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,A legtdbb, amit gyermekeinknek
adhatunk: gyokerek és szarnyak.”*

L A pontos idézet, ,,Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und Fligel.”,
gyakran Goethe-hez kotik, de nem taldltam nyomat annak, hogy ez bérhol is igy szerepelne a miivei-
ben. Henry Ward Beecher amerikai lelkész hasonlé gondolatai igy hangzanak: ,,There are only two
lasting gifts we can hope to give our children. One of these is roots, the other, wings.”
https://quoteinvestigator.com/2014/08/12/roots-wings/

7



BEVEZETES

Olyan tempdban zajlanak a technoldgiai, energetikai és geopolitikai valtozasok, hogy
a korabban stabilnak hitt szabalyokat, torvényszeriiségeket 1is atirjdk a
mindennapjaink torténései, ezzel egyltt a biztonsag korabban ismert fogalma is
alapjaiban véltozott meg. Kutatdsom idején a szomszedos orszagban javaban folyik
egy 01doklé haboru és mas — eddig tavolinak hitt — biztonsagpolitikai fesziltsegek is
kdzvetlen hatassal vannak életiinkre, mind a gazdaségban, mind az informécids
térben, vagy akar a tarsadalmi hal6zatokban. Ezen felul még a terrorizmus, a
kiberhadviselés, a gazdasagi sokkok és a klimavaltozas is olyan Uj kihivasokat
teremtenek, amelyekre a hagyomdanyos katonai er6 Onmagdban mar nem adhat
valaszt. A valddi védelmet ma egy ujfajta erd, a tarsadalmi reziliencia jelentheti: ez
az a képesség, amely lehetdvé teszi, hogy egy kozosség egészként ellenalljon a

vératlan megrazkodtatasoknak, alkalmazkodjon, és a nehéz idék utan is talpra alljon.>

Magyarorszag Alaptorvénye kimondja,® hogy a haza védelme minden magyar
allampolgér kotelessége. Ez a mondat a fentiek fenyében ma maést és tobbet jelent,
mint valaha. Ma mar nem csupan a haderdé és a fegyveres testiiletek feladata a
biztonsdg garantalasa, hanem egy valodi nemzeti gy, amelynek Kkulcsa az
allampolgérok elkotelezettségében €s cselekvoképességében rejlik. De hogyan vélhat
egy atlagpolgar a haza aktiv védelmez6jévé egy ennyire Osszetett €s turbulens
vilagban? Hogyan alapozhatd meg, vagy fokozhaté egy orszag felkészitése a

lathatatlan és kiszamithatatlan fenyegetésekre?

A valasz talan egy varatlan, mégis évezredek Ota ismert €s alkalmazott teriiletrdl

érkezhet: a sporton keresztul.

A testnevelés és a honvédelem torténelmileg szorosan dsszekapcsolddnak, hiszen a
mozgas és a testedzés régdta a katonak fizikai felkészitésének és a nemzeti identitas
erOsitésének alapvetd eszkdze. Napjainkban azonban, a globalizalt és Osszetett

kihivasokkal teli vilagban, a sport szerepe mar messze talmutat a fizikai erénlét

2NORRIS, F. H. - STEVENS, S. P. - PFEFFERBAUM, B. - WYCHE, K. F. - PFEFFERBAUM, R.
L. (2008): Community resilience as a metaphor, theory, set of capacities, and strategy for disaster
readiness. Am J Community Psychol, 41(1—2), 127-50. DOI: 10.1007/s10464-007-9156-6

3 Magyarorszag Alaptorvénye, XXXI. cikk (1).



fejlesztésén. A sportban elsajatitott kitartds, fegyelem, csapatszellem, stratégiai
gondolkodas és helytallas olyan mentélis és szocidlis képességek, amelyek egy
reziliens tarsadalom alapjat képezhetik. Ez a kapcsolat inditotta el a kutatasomat,

amelyet a kés6bbiekben majd részletesen is elemzek.

A globalizacié mélyrehatéan alakitotta at a vilagunkat, és ez a folyamat a sport, a
tarsadalom és a honvédelmi nevelés kapcsolatdt sem hagyta érintetlendl. Jelen
kutatas tobbek kozott arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy a 21. szazadban milyen
formaban jarulhat hozza a testnevelés, a sport, valamint a hazafias, honvédelmi

nevelés a tarsadalmi reziliencia épitéséhez, fejlesztéséhez?

A dolgozat célja, hogy térténelmi példakon keresztll bemutassa, miként kapcsolddott
a testnevelés a honveédelmi felkészitéshez, és feltarja azokat az dsszefliggéseket,
amelyek e két teriilet kapcsolatdt meghatarozzak. A vizsgalat arra is rairanyitja a
figyelmet, hogy a testnevelés és a sport eszkdztara napjainkban is alkalmas a hazafias
¢s honvédelmi nevelés tdmogatasara, valamint olyan cselekvd hazafisag
kialakitasara, amely az egészséges életmddra és a pozitiv kozdssegi kapcsolatokra
épil. A kutatds eredményei azt is eldrevetitik, hogy e teriiletek integralt
megkozelitése  hozzdjarulhat egy olyan erés ¢és ellenalld tarsadalom
megalapozasahoz, amely képes alkalmazkodni a korunk 6sszetett biztonsagpolitikai

és tarsadalmi kihivasaihoz.

A kutatési téma aktualitasa és indokoltsaga

A 21. sz4dzadban felnovekvd generdciok olyan tarsadalmi és globalis kornyezetbe
sziiletnek bele, amelynek komplexitdsa és kockazati tényez6i az emberiség
torténetében korabban nem tapasztalt mértékiiek. Egyrészt a makroszintii kihivasok —
a klimavéltozéas, a geopolitikai instabilitasbdl fakadd fegyveres konfliktusok, a
hatalmi és gazdasagi rendszerek mélyrehatd atrendezédése — egyidejlileg hatnak
azokkal a mikroszintli folyamatokkal, amelyek az egyéni jollétet és a kozosségek
digitalis tér altal erdsitett fliggéségek, a mozgasszegény életmod ¢és az
elmaganyosodas elterjedése egyuttesen gyengitik a tarsadalom fizikai és mentalis
allapotat. E tendencidkat tovabb mélyiti a mesterséges intelligencia egyre szélesebb
korti térnyerése, amely alapjaiban kérddjelezi meg a munka, a tudas €s az emberi

identitas kordbban stabilnak tekintett kereteit. Mindez olyan aggaszto valsagegyuttes



képét rajzolja ki, amelyre a hagyomanyos, els6sorban ismeretatadasra épiilé nevelési
modellek mar egyre kevésbé képesek kielégité valaszt adni. A nevelés feladatkdre
ezért sziikségszerlien at fog alakulni. A puszta tudaskozvetités helyett egyre inkabb
elotérbe kerilil majd a magasabb rendli kompetencidk — mindenekel6tt a reziliencia,
vagyis az egyének és kozosségek rugalmas ellenallo- és alkalmazkoddkepességének
tudatos fejlesztése. E képesség hidnydban nemcsak a személyes jollét fenntartasa,
hanem a komplex tarsadalmi problemak kezelése is kérdésesse valik. Kulondsen igaz
ez napjainkban, amikor a fokozddd informacios zajban egyre nehezebbé valik az
Osszefuggések felismerése, az ok-okozati viszonyok megértése és a dontések
kovetkezményeinek eldrelatasa. Ilyen koriilmények kozott kiemelkedd szakpolitikai
¢s pedagdgiai kérdéssé valik, hogy milyen eszkozokkel erdsithetd az egyének és
kozosségek felkésziiltsége a folyamatos és gyors valtozasokra, mikézben fokozzuk a

tarsadalom bels6 kohézidjat is.

E kérdés vizsgalatdhoz kutatdsom egy sajatos — a szakirodalomban eddig kell6
mélységben nem elemzett — Osszefliggésrendszer feltarasat tizte ki célul: a
testnevelés, a hazafias és honvédelmi nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia
harmas kapcsolatat. Szakmai tevékenységembdl fakaddan évek oOta foglalkozom a
modern honvédelmi nevelés rendszerszintli fejlesztésének kérdéseivel, €s e munka
soran szembesiltem azzal a felismeréssel, hogy a hazafias és honvédelmi nevelést
hajlamosak vagyunk — mind katonai, mind civil gondolkodasban — lesziikiteni a
katonai el6képzés ¢és utanpotlas-nevelés funkcidjara. Egy orvostudomanyi
konferencian a reziliencia fogalmaval valé talalkozas volt az a fordulépont, amely
felvillantotta sz&momra egy lényegesen tagabb tarsadalmi értelmezés lehetéségét

ezen a tertleten.

Dolgozatomban a testnevelés és a sport, illetve a haderd és a tarsadalom
viszonyrendszerén keresztiil vizsgdlom a nemzeti ellendlloképesség erdsitésenek
lehetéségeit, goresé ala véve az elméleti kereteket és a természetesen a nemzetkozi
gyakorlatot is. Az elemzés sajatos idédimenzioban mozog, mert mikdzben
tamaszkodik a torténelmi példakra, valaszt keresek a 21. szazad sajatos kihivasaira
is.

Fontosnak tartom kiemelni, hogy a témavalasztas idején sem az orosz—ukran habord
eszkalacidja, sem a COVID-19 vilagjarvany, sem a jelenleg zajl6 globalis hatalmi

atrendez6dés nem volt elére lathato. E fejlemények azonban — utdlag visszatekintve
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— csak tovabb erdsitik a kutatas aktualitasat, hiszen egyértelmiien ravilagitottak arra,
hogy a tarsadalmi reziliencia nem csupéan elvont elméleti tartalom, hanem a nemzeti
biztonsag egyik meghatarozo eleme. Meggy6z6désem, hogy a sport és a testnevelés a
honvédelmi nevelésben betoltott szerepének katonai és tudomanyos nézépontbol
elvégzett, komplex vizsgalata hozzajarulhat e dimenzié melyebb megeértéséhez és
hatékonyabb fejlesztéséhez.

A tudomanyos probléma megfogalmazasa

A 21. szézadi aszimmetrikus és hibrid hadviselési formak — a dezinformacio, a
Kibertimadasok és a téarsadalmi megosztottsdg fokozdsa — olyan fenyeget6
kornyezetet teremtenek, amelyben a nemzetallamok biztonsagat veszélyeztetd
kihivasok egyre inkabb a tarsadalom kohézidjat és pszichologiai ellenalloképességét
célozzék. E fenyegetések dontd tobbsége nem hordoz kozvetlen katonai
jellegzetességet, és nem is érinti kozvetlenll a védelmi agazatot — ezért a kizarolag
katonai eszkzokre és intézkedésekre tamaszkodd védelmi megkdzelités Gnmagaban
nem is nyujthat megfeleld védelmet elleniik. A hatékony reagalds a biztonsag
fogalmanak komplex értelmezését, valamint az allam biztonsagpolitikajanak atfogo,

multidiszciplinaris €s tobb szektort egyarant lefedd megkdzelitését teszi sziikségessé.

Ebbdl kovetkezik kutatdsom tudoméanyos problémafelvetése: a hagyomanyos,
technikai haderofejlesztésre fokuszald biztonsdgpolitikai paradigmak mennyiben
elégségesek ¢és idotalloak az Uj tipust, sokrétli fenyegetésekkel szemben? Indokolt-e
a stratégiai gondolkodas sulypontjanak eltolasa a tarsadalom human oldala felé —
kulonosen a sporton és a modern honvedelmi nevelésen keresztil megval6suld
tarsadalmi reziliencia erdsitése iranyaba — mint a nemzeti védekezdképesség

nélkildzhetetlen, ugyanakkor jelenleg még alulértékelt pillére felé?

E problémafelvetésbdl kovetkezden kutatasom kozéppontjaba az a kérdés kertilt,
hogy a hazafias és honvédelmi nevelés — és azokhoz kapcsolodé testneveles és a
sport — milyen mértékben és milyen mechanizmusokon keresztil képes hozzajarulni

a hibrid fenyegetésekkel szembeni tdrsadalmi sebezhetdség csokkentéséhez?

Célom annak tudomanyos igazolasa, hogy a sport és a honvédelmi nevelés

kapcsolata nem rovidtava elvi viszony, hanem egy torténelmileg beédgyazott és
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pedagdgiailag megalapozott szimbidzis — a nemzeti ellenalloképesség human

dimenzidjanak egyik alapvetd, tudatos fejlesztést igényld forrasa.

A problémanak sajatos megvilagitast ad a magyar tarsadalom sporthoz valo kettds
viszonya is, melyben mik6zben Magyarorszag sportnemzetként tekint magara, a nem

iskolakoteles kora lakossag dont6 tobbsége egyaltalan nem sportol rendszeresen.

Az elmult két évtizedben a lakosségi fizikai aktivitds érdemben nem novekedett:
Magyarorszag e tekintetben az EU alsé 6tddébe tartozik, és a fizikai aktivitast mérd
adatokbdl sem mutathato ki érdemi javulas. A prioritas tovabbra is az élsport, amit a
finanszirozasi aranyok is egyértelmiien tiikroznek.* Ez az adottsag Gnmagaban is elég
érdekes ahhoz, hogy alaposabban megvizsgaljuk, hogy a sport tarsadalmi reziliencia
hatasai milyen feltételek mellett és milyen eszkdzokkel bontakoztathatoak Ki

hatékonyan.

Kutatasi kérdések

A dolgozat kodzponti kérdése: Alkalmas-e a testnevelés és a sport a tarsadalmi
reziliencia tudatos fejlesztésére, és ha igen, milyen keretek kozott és milyen

mechanizmusokon keresztiil?

A fentiek alapjan kutatdsom kereteit és sUlypontjat az alabbi kutatasi kérdések és

hipotézisek koré épitettem:

1. Milyen médon képes a testnevelés és a sport a fizikai, a mentalis és tarsas
kompetencidk erdsitésével az egyéni, a kdzossegi és tarsadalmi szinten is

hozzéjarulni az ellenallokepesség fejlesztéséhez?

2. Milyen 0sszefliggés mutathatd ki az egyes torténelmi korszakok hadviselési
eljarasai és az ifjusag szervezett testnevelésében alkalmazott mozgasformak,
sportagak koOzott, ez az esetleges 0Osszefliggés milyen elvardsok mentén

érvényesult?

4 TATRAI, Annamaria — NEMETH, Renata — DOCZI, Tamas (2024): Sportol-e a sportnemzet? A
sportolas ¢és a fizikai aktivitas gyakorisaga, trendjei, egyenl6tlenségeinek meghatarozoi Magyarorsza-
gon 2024-ben. In: TOTH, Istvan Gyoérgy — GABOS, Andras — MEDGYESI, Marton (szerk.): Tarsa-
dalmi Riport 2024. Budapest: TARKI. 437.
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Hogyan befolyasoljak az orszag politikai, kulturalis és biztonsagpolitikai
sajatossagai a honvedelmi nevelés rendszerét és annak sporthoz kapcsolodo

elemeit?

Hogyan kapcsolodnak a testnevelés, a sport és a honvédelmi nevelés fogalmai
az online térben a reziliencia ttmajahoz, ez a kapcsolat milyen mintazatot és

intenzitast mutat?

Milyen 6sszefiiggés tarhatd fel a biztonsagpolitikai kornyezet romlasa és a
honvédelmi nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia téméajanak fokuszba

kertlése kdzott a médiaban?

Milyen modon lehetne a fizikai kihivast, onkéntességet, készségfejlesztést és
a termeészeti kornyezet megismerését olyan egységes Kkeretbe integralni,
amely szinergikus hatasaval fejlesztené a résztvevok egyéni és kozosségi

ellenalloképességét?

Hipotézisek

1.

2.

3.

A honvédelmi nevelés, a sport és a testnevelés eszkdztarara alapozva olyan
kompetenciak fejlesztésére alkalmasak, amelyek a katonai mellett, a
mindennapi élet, a civil foglalkozasok és a valsaghelyzetek terén egyarant
hasznosithatéak, és ezaltal kozvetlenul hozzajarulnak az egyéni és a

tarsadalmi ellenalloképesség erdsitéséhez.

A hadviselés technologiai fejlddése minden  korszakban  szoros
kolcsonhatasban allt a katonak fizikai felkészitésének céljaival és
modszereivel, azok a mozgasformak és sportagak, amelyek az adott kor
hadviselési kdvetelményeihez a leginkdbb illeszkedtek, rendszeresen
beépliltek az ifjusdg szervezett testnevelésébe, és ily mdédon a honvédelmi

nevelés kdzvetett eszkdzeivé valtak.

A kiilonb6zé nemzetkdzi honvédelmi nevelési modellekben — a politikai
berendezkedéstdl, kulturalis hagyomanyoktdl és intézményesitési szinttol
fuggetlenul — k6zos elemként jelenik meg a fizikai nevelés és a sport szerepe,
amely ezaltal tartésan és szélesebb korben elfogadotta teszi a tarsadalmi

ellenalloképesség fejlesztését.
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4. A honvédelmi nevelés és a tarsadalmi reziliencia médiajelenléte nem
folyamatos és  egyenletes, hanem jelentésen = megndvekszik a
biztonsagpolitikai kornyezet romldsanak idOszakaiban (pl. fegyveres
konfliktusok kitorese, terrortamadasok, szomszédos orszagokban zajld
valsagok), majd a kozvetlen fenyegetés csokkenésével visszaesik egy

alapszintre.

5. A testnevelés, a sport, a hazafias és honvédelmi nevelés a médiaban nem
kapcsolddik szorosan 6ssze a reziliencia témajaval — holott e teriiletek
bizonyitottan alkalmas eszkdzei az ellenalloképesség fejlesztésének —, ami
fejlesztési potenciélra utal.

6. A honvédelmi nevelést, nemzeti identitést és a sziil6fold megismerését 6tvozo
sportprogramok hatékonyabban fejlesztik a tarsadalmi ellenalloképességet,

mint az ezeket kullon-kiilon kezeld programok.

Ez a hipotézisrendszer harom szinten is vizsgalja a problémat: strukturalis (H1-H3),
dinamikai (H4-H5) és fejlesztési (H6). A H1-H2 hipotézisek a kutatds elméleti és
torténeti alapjat fektetik le, mig a H3 a nemzetkdzi ¢sszehasonlitassal igazolja az
Osszefuiggés altalanosithatosagat, majd a H4-H5 empirikus média kutatasra alapozva
feltarja a jelenlegi tendenciakat, végul a H6 mindezekre alapozva egy lehetséges

fejlesztési iranyt jelol ki.

Kutatasi célkitiizések

Az értekezés alapvetd célja egy olyan, tudomanyos modszertani alapokon nyugvo,
komplex vizsgalat megvaldsitasa volt, amely a testnevelés, a sport és a hazafias,
honvédelmi nevelés kozotti 0sszefuiggésrendszert elemzi, kilonds tekintettel azok
tarsadalmi reziliencia fejlesztésében betoltott szerepére. A kutatds abbol a
felismerésbdl indul ki, hogy a 21. szdzadi biztonsagpolitikai kornyezet
atalakulasanak kovetkeztében a nemzeti biztonsag kérdése egyre inkabb tulmutat a
hagyomanyos katonai dimenzién, és a tarsadalom fizikai, mentalis és kozdsségi

ellenalloképessege, felkésziiltsége stratégiai jelentéségii tényezové valik.
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A dolgozat célja mindezek figyelembevételével annak feltardsara irdnyult, hogy a
testnevelés és a sport pontosan milyen modon és milyen mechanizmusokon
keresztill, milyen lépéseken Kkeresztil képes hozzajarulni a tarsadalmi
ellenalloképesség erdsitéséhez. Ennek érdekében a kutatas egyrészt elméleti szinten
vizsgélja a hazafias és honvédelmi nevelés, reziliencia fogalmi kereteit, pedagdgiai
funkcidit és tarsadalmi bedgyazottsagat, masrészt torténeti dimenzidkban is elemzi,
hogy a kiilonb6z6 korszakokban miként kapcsolddott a testnevelés a katonai
felkészitéshez, a honvédelmi eldképzéshez. A torténeti attekintés célja annak
igazolasa, hogy a testnevelés altal fejlesztett kompetenciak — mint a kitartas, a fizikai
erd, az ligyesség, a batorsag és a lélekjelenlét — minden korszakban szorosan

Osszefliggtek a tarsadalmi ellenall6képesség és katonai hatékonysag novelésevel.

A kutatas tovabbi célja annak feltarasa, hogy a sport, a testnevelés és a honvédelmi
nevelés milyen intézményi és gyakorlati keretek kdzott jarulhat hozza a tarsadalmi
reziliencia fejlesztéséhez a jelenkori oktatdsi és nevelési rendszerekben. Ennek
keretében kiemelt figyelmet kap a nemzetkdzi modellek vizsgalata, valamint azok

adaptacios lehetdségeinek elemzése a hazai viszonyokra.

Az empirikus kutatads célja, hogy feltarja a honvédelmi neveléshez, a tarsadalmi
reziliencidhoz és a kapcsolodo fogalmakhoz kot6do tarsadalmi parbeszéd mintazatait
a médiaban. Ennek soran a vizsgalatom arra iranyult, hogy megallapithato-e egy
stabil, hossza tavu, stratégiai szemléletli épitkezés, vagy ezek az eléfordulasok
inkabb valamilyen biztonsagpolitikai eseményekhez kotédnek, emiatt ciklikus és
kampanyszeri megjelenést mutatnak? A Kkutatds ezzel hozzdjarulhat annak
megértéséhez, hogy a tarsadalmi reziliencia és a honvédelmi nevelés mennyiben
tekinthet6 stratégiai szintii, tudatosan épitett rendszernek, illetve milyen mértékben

reagal a felbukkand kiils6 fenyegetésekre.

A dolgozat célja nem csupan az osszefuiggések feltarasa volt, hanem egy olyan
integrélt szemlélet megalapozésa is, amelyben a testnevelés, a sport és a hazafias,
honvédelmi nevelés rendszerei egymast er6sit6 modon jarulnak hozza a tarsadalom

alkalmazkoddképességének és biztonsaganak noveléséhez.
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A vizsgalt teriilet behatarolasa, sziikitések

Ertekezésem a hader6 és a tarsadalom komplex kapcsolatrendszerén beliil, egy olyan
szlikebb teriiletre koncentral, amely 6nmagaban is fontos szerepet jatszik minden
egyes érintett tevékenységeben, ugyanakkor a terliletek kdzds metszeéspontjanak is
meghatarozdja és emiatt mindkét tertileten kdlcsondsen kamatoztathatod fejlesztési
tertlet is.

Kutatasom soran egyre vilagosabba valt, hogy a téma tudomanyos vizsgalata a
sporttudomany, a sporttérténelem, a hadtudomany, a hadtérténelem, a szocioldgia, a
neveléstudoméany, a biztonsagpolitika és még tovabbi, de 0Osszességében
meglehetésen sok tudomanyteriiletet érintd kérdés. Munkam soran torekedtem arra,
hogy az egyes tudomanyteriiletek legfontosabb szempontjait, alapvetd
megallapitasait a szikséges mértékben mutassam be, de mind terjedelmi
szempontokbol, mind a téma talzott felaprézasanak elkerlilése érdekében — vagy
mivel mas tanulméanyok mar Osszefoglaltdk —, nem volt lehet6ség minden egyes
érintett tertlet alapos és mélyrehaté bemutatdsara. Csak egyetlen korszak vagy
egyetlen orszag, rendszer, szervezet aprolékos tudomanyos kutatasa, elemzése is
kimeritette volna a dolgozat kereteit, ezaltal akar tovabbi vizsgalodasok targyat is
képezhetik.

Kutatasom soran igyekeztem a ,nagy képre” @sszpontositani és a vizsgalt
teriiletekrél inkabb a tendencidkat, torvényszerliségeket, mintazatokat feltarni,
bemutatni, feltevéseimet pedig ezekkel igazolni, ebbdl adddoan egyes teriiletek,
korszakok, orszagok, rendszerek csak az altalam szlkségesnek vélt mélységig és
terjedelemben, illetve a dolgozat téméajahoz leginkabb kapcsolodd részteruleteken

keriltek, kerlilhettek elemzésre.
Igy nem vizsgaltam a:

e Testnevelés tantargy honvédelmi jellegii mozgéasformakkal torténd bovitésnek

lehetdségét a tantervekben,

o Cserkészet, egyhazi es mas mozgalmak, szerepét a tarsadalmi

ellenalloképesség novelésében,
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A dolgozat témajadhoz kozvetetten kapcsolodd teruletek (pl. politikai,
gazdasagi, foglalkoztatdsi, vallas stb.) hatdsdt a  tarsadalmi

ellenélloképességre.

e [Fegyveres testiletek, tartalékos katondk és tarsadalmi szervezeteik, illetve
mas tarsadalmi szervezetek jelenlegi szerepét az ellenalloképesség

honvédelmi és tarsadalmi dimenzidjanak fejlesztésében.
e Kormanyazati stratégiai fejlesztési dokumentumok tartalmat.

e Hazai médiamegjelenések tendenciat.

A kutatds modszertana

Kutatdsom soran tobbféle kutatdsi modszert alkalmaztam a kittizott célkitlizések
eléréséhez. Szekunder kutatasom foként dokumentumelemzésre alapult, illetve az
ebbdl kinyert informaciok Osszehasonlitd elemzésébdl all, mig az empirikus
médiaelemzéshez a MediaCloud adatbazisbél nyert sajat kutatési adatok szolgaltattak

alapot.

A disszertacid megirasat megeldzden kiterjedt, feltard jellegli szakirodalmi kutatast
végeztem, melynek soran mind hazai, mind nemzetkdzi tudomanyos adatbazisokat,
illetve konyvtarakat kutattam at. Az elektronikus és nyomtatott formaban elérhetd
publikaciok, tanulmanyok, szakdolgozatok, értekezések tovabba konferencia-
eldadasok alapos elemzésével, majd ezt kovetden az informéciok szisztematikus
kategorizaldsaval igyekeztem atfogo képet alkotni a kutatasi témémhoz kapcsol6dd

tudashalmazroél, annak alakulasaroél és a relevans elméleti hatterekrol.

Figyelemmel arra, hogy mind a honvédelem, mind a tarsadalom &nélléan is
rendkivil komplex rendszerek, igy vizsgalatuk soran szamos modszertani Kihivassal
szembesiilhetiink. Ugy talaltam ennek hatterében elsGsorban az all, hogy mindkét
alrendszer dinamikus ¢és adaptiv jellegli is, azaz kornyezeti hatasoknak és a
kolcsOnhatasok miatt folyamatosan valtoznak. Ennek kovetkeztében sok energiat es
1d6t kivant meg az elemzések alapjan lesziirhetd tapasztalatokbol az altalanosithato
Uj ismeretek kiszlirése és bemutatdsa, hiszen ezek elemei egymadssal bonyolult

kolcsOnhatasban vannak és kornyezetiik nélkil sokszor nem is értelmezhetéek.
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Kutatdsom iddben az 6kortol napjainkig terjed és nemcsak hazank, hanem a vilag
tobb orszagéra is Kiterjed, az empirikus kutatas pedig globalis adatokra alapul, igy
célom nem volt és nem is lehetett a teljes feltaras, ehelyett a mintazatkeresésre és

torvényszerliségek azonositasara €s igazolasara torekedtem.

A Kutatas sordn a szisztematikus irodalomelemzés modszertanat alkalmaztam. A
torténeti kutatasok elterjedt, széles korben hasznalatos kutatasmddszertani eljarésa a
forraselemzés, azon belll is a dokumentumelemzés, valamint ezek tartalmanak
Osszevetése volt. Nagymeértékben tamaszkodtam a toérténelmi forrasokra, melyek
leginkdbb valamilyen irasos dokumentum forméajdban maradtak fenn, mig a
szakterlleten az utobbi évtized torténéseiben, azok alakitasaban én is érintett voltam,
ott sajat tapasztalataimra, munkam soran szerzett informaciokra is tudtam
hagyatkozni. Az igy nyert eredményeket tematikusan rendszereztem, és a kapcsolédd
elméleti modellek tiikrében értékeltem. Dolgozatom kovetkeztetéseit ezekb6l, ezekre

alapozva vontam le és mutatom be.

Kutatomunkamat nehezitette, hogy mig egyes Kkorszakok, terlletek bdséges
szakirodalommal rendelkeznek, masok kutatasa nehézségekbe Utkdzott. Egyrészt ma
mar rengeteg informacié érhetd el a vilaghalonak koszonhetéen, de ezek kozil
megtalalni és kivalasztani a mind6ségi, hiteles és tényszeriien is aldtdmasztott
publikacidkat, vagy az eredeti forrasokat feltarni rendkiviil idéigényes és megterheld
feladat. A masik oldalrél viszont azt tapasztaltam, hogy egyes korszakok nagyobb,
mig masok ettdl joval kevesebb figyelmet kaptak a tudomanyos k6zosségtol, igy
ezek alapos tanulmanyozasa szélesebb korti informacidgytijtést igényelt. Kihivast
jelentett az id6ben tavolabbi tarsadalmak kutatasa, mivel — példaul az okori
civilizaciok esetében — viszonylag kevés autentikus forras foglalkozik a terllettel, de
a ,,s0tét” kozépkor feltarasa talan még ettdl is nagyobb eréfeszitést kivant. A modern
kor kutatasa szdmomra meglepé modon szintén komoly energiat igenyelt. Itt az
egyes esetekben jelentdsen atpolitizalodott, vagy egyenesen politikai nevelést is célul
kitlizé rendszerekrél sz6l6 szakirodalomban, igen korulményes és aprolékos
munkaval lehetett kiilonvalasztani, kisziirni a sportszakmai torekvéseket, vagy a
honvédelmi szakmai elvarasokat a politikai propaganda celjaitol. Dolgozatom
elkészitése soran tobb szakdolgozatot, értekezest is tanulmanyoztam, de ezek nagy

rrrrrr
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A kutatas egyes részeinek alatamasztasahoz, publikaciok hianyaban, sajat levéltari
kutatasaim soran feltart adatok szolgaltattak alapot.

Szintén nehézséget okozott az egyes rendszerek, korszakok, illetve sportok fejlodési
ivének bemutatasa, pontosabban azoknak a dolgozat engedte keretek kézé szoritasa,
hiszen ezek jellemzdi és a hader6hdz, tarsadalmakhoz fliz6dé viszonyai leginkabb

szovetszert, halozati kapcsol6dast és nem lineérisan leirhato ivet mutatnak.

A jelenleg fokozodd kihivasok miatt egyre tobb orszag alakitja, fejleszti, boviti
rendszereit, vezeti be a katonai szolgalat kiilonb6z6é formait. Ugyanakkor ezeknek a
dolgozat készitése kozben bekOvetkezett valtozdsoknak a lekovetése és naprakész
formaban torténd publikalasa szintén nehezitette a vizsgalodast, viszont igazolta a

téma aktualitasat.

A kutatds empirikus részében egy média hiradatbazisra épiild kvantitativ elemzést
alkalmaztam, amely lehetové tette a kivalasztott kulcsfogalmak médidban elérhetd
relativ el6fordulasanak id6soros vizsgalatat. A modszer lényege a kulcsszavas
lekérdezésen alapuld adatgylijtés volt, amelyet havi aggregalasban, a relativ
eléfordulasi ardnyok segitségével elemeztem, igy biztositva az eltérd
médiamennyiségek  kozOtti  6sszehasonlithatdsdgot. Ennek a  mddszertani
megkozelitésnek az egyik legnagyobb elénye a nagy mennyiségili, strukturalt és
idében jol kovethetd adat feldolgozhatosaga volt, amely lehetévé tette a hosszu
idésorokon megjelend trendek és mintdzatok azonositasat. Ugyanakkor kihivést
jelentett a kulcsszavas keresés korlatozottsaga, mivel a fogalmak eltéré nyelvi
megjelenései, szinonimai vagy mas szévegkornyezetben térténd hasznalata némileg
torzithatta az eredményeket. Komoly technikai nehézséget jelentett az adatok
egységesitése és megfeleld skalazasa is, ebben kuléndsen a nagysagrendi
kilonbségek kezelése és megjelenitése jelentett akadalyt. Mindazonaltal a mddszer
alkalmazasa 0sszességében alkalmasnak bizonyult arra, hogy a téma idébeli
dinamikajat feltarja és a kutatasi hipotézisek vizsgalatahoz is megalapozott empirikus
hatteret biztositott.

Kutatdbmunkamat konnyitette, hogy egyes szakteriileteket korabban mar kutattak és
elemezték, alaposan feltartak, tovabbd a megjelent publikacidikhoz hasznalt

szakirodalom alapjan konnyen lehetett tovabb folytatni a vizsgélodast. Szintén

segitséget jelentett, hogy a kérdés nemcsak a hazai, hanem nemzetkdzi szinten is
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napirenden van, tébb szakembert is foglalkoztat, igy ezek vizsgélata hazai, kozeli és

t6liink tavoli, igy jelentdsen kiillonb6z6 orszagok esetében is vizsgalhatd volt.

A kutatast 2026. marcius 30-an zartam le, igy az értekezés az ezt megel6z6

események, dokumentumok és folyamatok elemzését és értékeléseét tartalmazza.

Az értekezeés felépitése

Munkam a bevezetéssel és a befejezéssel egyutt nyolc tartalmi fejezetre tagolddott,
amelyeket igyekeztem logikailag egymasra épiteni Ggy, hogy az elméleti
megalapozastol az empirikus vizsgalaton at jussak el a jovét érinté fejlesztési

lehetdségekig.

A bevezetés célja a kutatas irdnyanak és kornyezetének kijeldlése. Ennek keretében
kerllt sor a témavalasztds indoklaséra és a személyes kutatdi motivaciom
ismertetéseére, a tudomanyos problémak, a kutatasi keérdések és kapcsoldédd
hipotézisek megfogalmazasara, a vizsgalt terllet behatarolasara, a kutatasi

modszertan leirasara, valamint a relevans szakirodalom szisztematikus attekintésére.

Az els6 fejezetben kivantam a kutatas elméleti keretrendszerét megalapozni. Ebben
targyalom a sport, a testnevelés és a hadviselés kapcsolatdnak elméleti alapjait,
elvégzem a hazafias és a honvédelmi nevelés fogalmainak elhatarolasat és
kapcsolddasuk leirdsat, valamint értelmezem a reziliencia fogalmat abban az

interdiszciplinaris keretben, amelyen beliil a kutatas is mozog majd.

A masodik fejezetben térténelmi dimenzidkban vizsgalom a sport és a hadviselés
évezredes kapcsolatrendszerét. Az Okori kultardktol a kodzépkoron majd a
l16fegyverek elterjedésének korszakan at a 19. szdzadi modern testnevelés
kialakulasaig kovethetjik nyomon, hogy a kiilonb6z6 korokban a politikai, katonai
és technoldgiai valtozasok miként formaltdk a testnevelés és a honvédelem
viszonyéat. Kilon alfejezetekben vizsgalom a versenysport haborus atalakulasaként
értelmezhetd jelenségét, illetve konkrét sportagak — a kiizddsportok, a 16vészet, a
vivas, az akadalypalya versenyek és az Ottusa — katonai eredetét és a mai olimpiai
programba valo bekertilésnek torténetét.

A harmadik fejezetben a hazafias nevelés és a testnevelés 6sszefliggéseire
fokuszalok, a fogalmi értelmezést6l a torténelmi modelleken at a jelenlegi

nemzetkdzi gyakorlatig. Osszehasonlitd elemzés keretében attekintem, hogy
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kiilonbdz6 nemzetek oktatasi rendszerei milyen eltérd tartalmakkal és eszkozokkel
valositjdk meg a hazafias nevelést, kilonds tekintettel annak testnevelési

vonatkozasaira.

A negyedik fejezetben a honvédelmi nevelés hazai intézményi és tartalmi kereteivel
foglalkozom. Ebben bemutatom a honvédelmi nevelés pedagogiai rendszerét a
csaldd, az iskola és a kozosség harmas metszetében, majd vegig kovethetjik a
magyar honvédelmi nevelés torténelmi meérfoldkoveit — a Leventemozgalomtdl a
Magyar Honvédelmi Szovetségen és az Uttordmozgalmon 4t az Ifja Gardaig —,
parhuzamosan Kitekintve a vasfuggény mindkét oldalara is. A fejezet masodik
felében a koznevelési rendszerbe, illetve ahhoz kapcsoldédo aktualis programok
kerultek elemzésre: a Nemzeti alaptanterv honvédelmi tartalmai, a Honvéd Kadét
Program, a Honvédelem tantargy, valamint a Honvédelmi Sportszovetség €s mas

intézmények szerepe és kinalt programjai.

Az otodik fejezetben tobb orszagra kiterjedéen — koztllk Franciaorszag, Nagy-
Britannia, Oroszorszag, lzrael és tébb kdzép-eurdpai allam — honvédelmi nevelési
modelljét vizsgalom 6sszehasonlitd elemzés keretében. A vizsgalat célja olyan jol
bevalt, adaptalhatd megkozelitések azonositasa, amelyek tanulsagai a hazai rendszer
fejlesztéséhez is hasznosithatok.

A hatodik fejezet a sport, a testnevelés és a reziliencia pedagoOgiai €s
biztonsagpolitikai dsszefliggéseit tarja fel. Az egyéni, kdzosségi és tarsadalmi
reziliencia szintjein elemzi a sporttevékenységek hatdsmechanizmusait, kitérink a
testnevelés prevencids €s valsagkezeld funkciodira, valamint a lakossag egészségi és
mentalis allapotat, mint nemzetbiztonsagi eréforrast elemezzik. A fejezet részletesen
bemutatja az EU és a NATO reziliencia-koncepcioit, valamint azok ¢sszefliggéseit a

civil tarsadalomra kiterjedd felkészitési szemlélettel.

A hetedik fejezet az értekezés empirikus magjat alkotja. A MediaCloud platformon
végzett kvantitativ tartalomelemzés révén vizsgalom, hogy az online médiatérben
mikeént jelenik meg és kapcsolddik dssze a hazafias, honvédelmi nevelés, a sport és a
tarsadalmi reziliencia témaja. Az idébeli trendek és a fogalmak egyiittes
eléfordulasanak elemzése ravilagit arra, hogy e témak fokuszba keriilése
Osszefliggest mutat-e a biztonsagpolitikai kdrnyezet valtozasaival, vagy csupan

esetleges, kampanyszeri mintazatot kovet.
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A nyolcadik fejezetben innovativ fejlesztési irdnyokat és integralt megoldasi
lehetdségeket vazolok fel. Kiértékelem a honvédelmi nevelés és a sorkatonai
szolgélat viszonyat, elemzem a non-formalis oktatasi programok rezilienciafejleszto
potencialjat, majd részletesen bemutatom a Duke of Edinburgh Award modellt és
annak magyarorszagi adaptacios lehetdségeit, mint a fizikai kihivas, az dnkéntesség,
a készségfejlesztés és a természeti kornyezet megismerésének szinergikus

keretrendszerét.

A befejezésben foglalom 6ssze a kutatas fobb megallapitasait, 6sszekapcsolom az
egyes fejezetekb6l levonhatd részkovetkeztetéseket, megfogalmazom az Uj
tudomanyos eredményeket, javaslatokat teszek a kutatasi eredmények hasznositasara,

és megjel6lom a esetleges tovabbi vizsgalatot igényld teriileteket.

Az értekezés mellékletei tartalmazzak a MediaCloud-elemzés részletes adatait és

grafikonjait, a szerz6 témaban megjelent publikacidinak listajat, valamint a

=77

A relevans szakirodalom attekintése

A témaban fellelhet6 és folyamatosan béviilé szakirodalom mennyisége alapjan jol
érezhetd, hogy a haderé és a tarsadalom kozotti kapcsolatrendszer alakuldsanak
kérdései a hazai és nemzetkdzi tudomanyos életben is széleskorli érdeklodésre
tartottak és tartanak szamot. A szakteriiletr6l a hadtorténelmi, biztonsagpolitikai,
neveléstudomanyi, sportszakmai és szocioldgiai kutatasok, elemzések bdséges

irodalma all rendelkezésre.

Sok hazai és kulfoldi forrast, tudomanyos cikket, monogréafiat tanulmanyoztam a
kutatdbmunkam soran, ezek kozll azokat a relevans irdsokat, amelyek végil a
disszertacio alapjaul szolgaltak, az értekezés végén talalhatd irodalomjegyzék

tartalmazza.

Jelen fejezet célja, hogy ezen irodalmak kozul kiemelje és réviden bemutassa azokat
a meghatarozé jelent0ségii miiveket, amelyekre alapozva nyilt mod az elméleti
keretek felallitdsara, vagy éppen a feltarasi folyamatokban és természetesen az
eredmények megfelelé kontextusban torténé ertelmezésében, illetve a hipotézisek

igazolasaban a legnagyobb szerepet jatszottak.
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Saad Ferenc Katonai nevelés cimii munkaja 1941-ben jelent meg Pécsett, amiben a
katonai nevelés torténeti fejlédése mellett annak nemzeti jelentOségével is
foglalkozik, illetve a nemzet honvédelmi nevelésének és szakterileti felosztasanak
lehetGségeit is mar targyalja. A szerz6 masik jelentés, Honvédelmi nevelés cimi
munkaja 1943-ban Budapesten jelent meg, melyben a honvédelmi nevelés torténetét
és elméletét dolgozza fel, siirgetve egy katonas szellemii, a honvédelem
kdvetelményeihez igazodd Uj nemzeti életforma kialakitasat. Tébb minden mellett
érvel a testnevelés kiemelt fontossagardl is a honvédelmi felkészitésben. A szerzé a
téma hazai és nemzetkozi szakirodalmara alapozva fejti ki nézeteit, azonban a
forrasok kezelése a miiben feliletesek, vagy hidnyosak. Egyrészt a szerz6 gyakran
csak altalanossagban hivatkozik forrasokra, sem miivet, sem konkrét lapszamokat
nem ad meg és sajnos a mi végén sem szerepel irodalomjegyzék, ami jelentdsen

megnehezitette az allitasok ellendrizhetéségét és a tudomanyos utankovetést.

A Kadar-rendszer idészakabol Munk Karoly altal szerkesztett kdtet A honvédelmi
nevelés alapjai cimmel a Zrinyi Kiadé gondozasaban Budapesten jelent meg 1973-
ban. Ebben a ,,szocialista haza védelmének” alapjait, sziikségességét és a honvedelmi
nevelés feladatait részletezik a kozoktatasban, az ifjusdgi mozgalmakban, a
mivészetekben és a tomegkommunikacioban. Ezek mellett részletes betekintést nytjt

az Magyar Honvédelmi Szdvetség klubjainak sportmunkajaba is.

A témaban tobb kotetet jegyz6 Bodo Laszlo szerkesztésben 1980-ben jelent meg A
honvédelmi nevelés modszertani kérdései cimil kotet, ami valdoban modszertani
segitséget kinal a pedagdégusoknak, minden tantargyhoz kulon-kilon, igy ebbdl a
testnevelés modszertani ajanlasai segitettek megérteni a korszak kihivasait és

lehetdségeit.

Az itt kdlon nem emlitett hazai szakirodalomban gazdag forrasok allnak
rendelkezésre az ,,MHSZ idészakbol”, ezekben a témat sok szempontbol
feldolgoztak, illetve mddszertani segédanyagokkal segitették az egyes szervezetek

hatékony miikodését és az eredményes honvédelmi nevel munkajat.

Erdekes szinfolt a korszakhoz kapcsolddéan Gergely Ferenc és Kiss Gyérgy altal
Horthy leventéi cimmel kozreadott munka, melyet a Kossuth Konyvkiadd 1976-ban

adott ki. A kotetbdl a leventeintézmény megsziiletésének ¢és fejlodésének szakaszait
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ismerhetjik meg, persze a téma marxista szemléleten keresztiil torténé mégis

targyilagos, korabeli dokumentumokkal alatdmasztott feldolgozasaban.

Palfy Gyorgy szerkesztette Sport és jaték I-1l1. 1932-es kotetei a sport korai
kialakulasanak bemutatasan tal érdekes bepillantast adnak az egyes sportagak, korai

allapotéra, eszkozeire és oktatasanak, gyakorlasanak részleteibe.

Részletesen tanulményoztam a magyarorszagi honvédelmi nevelésben hasznalt
tankonyvek tartalmat, a tananyag Osszetételét, a hozzajuk kapcsolédé modszertani
utmutatokat kézikonyveket, igy A levente-Ujonc és a levente-apréd szolgalata
(1942.), a Honvédelmi ismeretek I-1I-111-1V-V-VI-VII-VIII. koteteit (1942.)
Honvédelmi Ismeretek (1986.), Katonai alapismeretek (2005.), Honvédelmi

alapismeretek (2024.). kiadvanyokat.

Kun-Szab6 Istvan Doktori (PhD) értekezése (NKE 2018.) az dnkéntes tartalékos
rendszer és a honvédelmi nevelés fejlesztését és osszefliggéseit vizsgalja. Ebben a
nemzeti védelmi human téke cselekvoképes tarsadalmi dimenzidjanak kialakitasa
kapcsan hangsulyozza a honvédelmi nevelés szerepét, tovabba a honvédelemhez
fiiz6d6 nevelési tevékenység multjat és jelenét, tovabba a kortars nemzetkozi
mintdkat mutatja be részletes szakirodalmi hivatkozasokkal, ami j6 alapot adott
tovabbi kutatasaimhoz is.

Dr. Lacsny Marton Balint: A hazafias nevelés magyarorszagi eszkdzrendszere €s
lehetdségei kiilonos tekintettel a magyar cserkészetre cimii PhD. értekezése (NKE,
2022.) a hader6 és a hazafias nevelés hazai elézményeinek elemzésén tul
sportszervezési szemszogbOl és koéznevelési rendszer oldalardl is elemzi a témat.
Remek ralatast ad a témara értekezésének kiemelkedd része, ami a cserkészet
szerepének kimerité tudomanyos elemzése, emiatt ez az én kutatdsomban csak

érint6legesen szerepel.

Szatmari Zoltan foszerkeszté: Sport, Eletmod, Egészség Akadémia Kiadd (2009.),
ennek az igen vaskos kotetnek az elsédleges célja, hogy tudomanyos elvarasok
mellett, aktualis és atfogé tanulmanyt mutasson be a jelen sportjardl, a
sporttudomany aldiszciplindirél és hatarteriileteirl. Igy igen értékes és részletes
informaciokkal segitette a testkultira kialakulasanak ¢€s fejlodésének megértését. De
ezen felul foglalkozik a sport tudomanyaval, elméletével, a sport veszélyeivel és a

sporttevékenység minden tertletével is (pl., iskolai nevelés, élsport, rekreacio,

24



tehetséggondozas, mozgasterapia) és természetesen a sport tarsadalmi hatasaival,

szerepével is.

Kun Laszlé szerkesztésében megjelent A magyar testnevelés és sport torténete cimdi,
Testnevelési Foiskolai tankonyvében (1989.) a magyarorszagi testkultdra
torténetének torzitasmentes szintézis jellegli igen részletes bemutatdsat talalhatjuk,
méghozza a kezdetekt6l egeszen a konyv megjelenésének idészakaig, a nyolcvanas
évekig.

Battistelli (1996) altal szerkesztett ktetében a szerzok részletesen elemzik az olasz
ifjusadg attitlidjeit a fegyveres erdkkel kapcsolatban, kiilonds tekintettel a
kommunikéaciés csatorndk hatékonysagara, amely ihletet adott a téma modern

vizsgalatahoz.

Az internetes tartalmak és a konyvészeti forrasok mellett nagy segitségemre voltak a
Magyar Kiralyi Honvédség hivatasos allomanyd tisztjeinek szakmai tudoméanyos
folyoiratdban, a Magyar Katonai Szemlében, a kozelmultbdl pedig a Honvédségi

Szemlében és a Hadtudomanyi Szemlében megjelent szakcikkek is.

Mindezek alapjan ugy itéltem meg, hogy kutatdsom valasztott témaja aktualis és
megkozelitésem a tudomanyos kozOsség ¢€s a szakterillet miiveldi szamara
hasznosithatd ismereteket fog feltdrni, melyhez mértékado forrasok és elegend6

tudomanyos mii all rendelkezésre.
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1. ELMELETI KERETEK: A TESTKULTURA, A HAZAFISAG ES A
BIZTONSAG METSZESPONTJAI

1.1. A sport, testnevelés és a hadviselés kapcsolatrendszerének elméleti
alapjai
Az oOkori gorogok és a romaiak mar évszazadokkal ezel6tt felismerték a fizikai
aktivitds és az egészséges testi allapot fontossdgat a katonai hatékonysag
szempontjabol. Sparta kapcsan ma mar tudjuk, hogy a katonai életre valo felkészités,
a kiképzés volt a magas szinten mivelt testnevelés egyetlen és f6 célja. A hosszabb
korszakot feldlelé kutatdsok alapjan azt lathatjuk, hogy a testnevelésnek ilyen
céliranyosan és tudatosan kialakitott katonai iranyzataval sem mas népeknél, sem
pedig a késébbi korokban nem igazan taldlkozhattunk.® A rémaiak is komolyan
vették a testmozgast, aminek okan a haderében a katondk fizikai allapotat
folyamatosan fejlesztették és ellendrizték.® Ezeken és a késébbiekben bemutatasra
kertil6kon feliil is a hadtorténelemben szdmos példat talalhatunk a hader6 és a sport
igen mély kapcsolatara, amik jol megmutatjak, hogy a testnevelés és a katonai
felkészités kapcsolata a torténelem soran mindig is rendkiviil szoros volt. So6t
val6jdban azt jelenthetjik ki, hogy a katondk fizikai felkészitésében a rendszeres
testmozgés iddtlen idok Ota meghatarozo szerepet jatszott és jatszik ma is. A fizikai
aktivitds, mint a katonai szolgalatra vald félkészités, majd maganak a katona
szolgalatnak is szerves részét képezte joval a sport ma ismert formajanak és

fogalmanak megjelenése elott is.

Michel Caillat: L’Idéologie du sport en France depuis 1880. Race, guerre et religion’
cimli kdnyvében a sportot a francia tarsadalom ideologiai eszkozeként elemzi,
kiilonos tekintettel annak katonai vonatkozésaira. A szerzo ugy irja le a sportot, mely
nem csupan fizikai tevékenyseg, hanem olyan tarsadalmi konstrukcio, amelyet az
allam és kiilonbozd intézmények hasznaltak fel a nemzeti identitds, a katonai

fegyelem ¢€s a tarsadalmi rend megerdsitésére.

Caillat ramutat arra is, hogy a sport és a haderd kapcsolata szoros és tudatosan

alakult ki, hiszen a sportot eszkdzként hasznaltak a fiatalok katonai el6készitésére, a

5 MISANGYI, Ott6 (1935): A testnevelés jelentdsége a kozmiivelédésben. Budapest, Stephaneum
Nyomda R. T. 45.

® KYLE, D.G. (2014). Sport and Spectacle in the Ancient World, 2nd Edition. Hoboken: Wiley-
Blackwell. ISBN: 9781405153157

T CAILLAT, Michel: L’Ideologie du sport on France depuis 1880. Race, guerre et religion. Les Editi-
ons de la Passion, Paris, 1989.
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fegyelem ¢és a lojalitas erdsitésére. Ez kiillondsen igaz Franciaorszdgban a harmadik
koztarsasag idészakara, amikor a sportot a nemzeti egység €s a katonai erd

szimbolumakeént helyezték kdzéppontba.

Ugyanakkor Caillat kell6en kritikus szemlélettel is vizsgalja a sport és a haderd
kapcsolodasat, ramutat arra, hogy a sport militarizalasa miként jarult hozza a
tarsadalmi kontroll és a politikai ideoldgiak terjesztéséhez. A sport tehat nemcsak a
fizikai erdnlét fejlesztését szolgalta, hanem a tarsadalmi rend fenntartasdnak eszkoze

is volt.

Osszességében gy lattam, Caillat emlitett munkaja megfeleléen ravilagit arra, hogy
a sport Franciaorszagban kuldondsen a 19. és 20. szézad fordul6jan nemcsak a
szorakozds vagy az egészségmeglrzés céljabol fejlodott, hanem szorosan

0sszefonodott a katonai és ideoldgiai célokkal is.

Egyes elméletek a modern sport kialakuldsara egyfajta civilizacidés folyamatként
tekintenek, amelyben a fizikai agresszid fokozatosan ,.ellen6érzott keretek” kozé
szorult. Igy a jogszabélyok a tarsadalmi érintkezés, mig a versenyszabalyok az

ellendrzott sport jellegli kiizdelmeket szabalyoztak le.

Béar a modern sport célja a békés versengés, mégis a nemzeti rivalizalas és a fizikai
dominancia tovabbra is er6sen emlékeztet a haborus gyOkerekre, ahogy az olimpiai
éremszamok ranglistaja, a himnuszok és a nemzeti zaszIlok jelenléte is mind-mind
egy mar ,szeliditett haboru jellegét idézik. Mégis idével ezek a mozgasformak az
iskolai oktatas részeként a fiatalok testi nevelésének és fegyelmezésnek is részévé
valtak, hol katonasabb, hol polgéribb iranyt véve.

Mikozben a haditechnikai eszkozok fejlodése toretlendl zajlik, mégsem engedhetd
meg napjainkban sem a katonadk fizikai felkészitésének elhanyagoldsa. Ugyanis
barmelyik hader6rél legyen is sz6, az hidba rendelkezik a legkorszeriibb
haditechnikai eszkozokkel és a legmodernebb egyéni felszereléssel, digitalis
eszkozokkel, ha a katonak fizikai képességei nem megfeleldek, akkor nem lesznek
képesek kihasznalni ezen eszk6zok nyujtotta eldnyoket. Erre felkésziilni és készen
allni csak rendszeres testmozgassal lehet, ez biztositja, hogy elérhessék a katonak azt
a kivant fizikai erénlétet, ami elengedhetetlen a katonai szolgalat mindennapi fizikai
és mentalis kihivasainak teljesitéséhez. A testnevelés és sport kivalo eszkdz a

katonak felkésziltségének fokozasara, ezen felll pedig a katonai értékek tarsadalom
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szamara torténd kozvetitésére, de az egészség meglrzése, stresszoldds, és a

bajtarsiassag épitésében is nélkilozhetetlenek.

Az elézéekben is emlitett kulcsfogalmakat (testkultura, testnevelés, sport) a
sporttudomanyi szakirodalom gyakran egymasra ¢€piild, egymast atfedd, de jol

elkiilonithetd kategoriaként kezeli.

Ezek kozul a testkultura a legatfogobb fogalom. ,,A testkultira az egyetemes kultdra
részeként tartalmazza a test egészségét, teljesitoképességét, a testi, lelki képességek
fejlesztését ¢és  versenyszerii Osszemérését szolgald tevékenységeket, az e
tevékenységek Uizés¢hez sziikséges eszkozoket, valamint a tevékenységek szellemi

tiikroz6dését az egyes tudomanyokban, kdztiik a testnevelés- és sporttudomanyban.”®

Mig a testnevelés fogalma egy tervszeriien iranyitott pedagogiai folyamatot fed le,
melynek elsédleges célja a szervezet fizikai teherbird képességének novelése, a
mozgasmiiveltség fejlesztése ¢és a személyiség formaldsa a testgyakorlatok
eszkdzrendszerével. Azaz a testnevelés: a testkultira miivelésének legismertebb,
intézményes formaja az iskolai testnevelés. Ez egész pontosan azt jelenti, hogy a
testnevelés a testi képességek szervezett, tudatos, kollektiv formaban torténd

fejlesztése, amely nevelési feladatokba agyazottan torténik.°

Végll a sport fogalmét kutatva arra juthatunk, hogy az a testkultira azon specifikus
terilete, amelynek lényege a meghatarozott szabalyok szerint folyd,
teljesitményorientalt kiizdelem. Ebbdl az is jol l1athatd, hogy mig a testnevelésben a

fejlédésen van a hangsuly, a sportban a versengésen €s a maximalis teljesitményen.

Tehat a definicid szerint: ,,A sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek célja
esetenként vagy szervezett formaban a fizikai és szellemi erdnlét kifejezése vagy
fejlesztése, tarsadalmi kapcsolatok teremtése vagy kiilonb6zd szintli versenyeken

eredmények elérése.”*°

A kutatdsom szempontjabdl a fenti fogalmak fontosnak talalt kozos, illetve elkérd
jellemzoit az alabbi tablazatban foglaltam dssze.

8 TAKACS, F. (1972): A testkultdra fogalma és néhany tudomanyelméleti problémaja. TF. Tudoméa-
nyos Kozlemények, I. 97-98.

® MAKSZIN, Imre (2014): A testnevelés elmélete és mdodszertana. Budapest—Pécs, Dialog Campus
Kiado, 26.

10 Eurdpai Sport Charta és a Sport Etikai Kddex, (2001). 10.
http://www.europatanacs.hu/pdf/CM_Rec(1992)13.pdf,
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1. tdblazat: A sport, testnevelés és a hadviselés kapcsolatait!

Szempont Hadviselés Testnevelés (Verseny)Sport
. AZ ellenseg A test edzése és A dominancia
cél legy6zése/megsemm , P iy
e fegyelmezése ritualis bizonyitasa
isitése
Szabélyrendszer Hadijog / Qenfl ) Tanteryl Verseny_szabalyzat/
egyezmeény kovetelmeények Fair Play
Kollektiv identitas Nemzeti hadsereg Iskolai/k6z0sség Klu,b /Nemzeti
valogatott
i Egzisztencialis |Tarsadalmi/bioldgiai| Intézmenyesitett
Hajtoero ) . P
fenyegetés norma agresszid, ambicid
Résztvevok Katonak Tanulok Sportolok
Katonai testnevelés,
Felkészileés verseny, Tanora, verseny Edzés, verseny
Hadgyakorlat
. Katonai és polgari | Katonai jellegti és | Katonai jellegti és
Sportagak . . Z . ;
sportagak polgéri sportdgak | polgari sportagak
Részvétel Kotelez6/6nkéntes Kotelezo Onkéntes

Lathato, hogy a katonasdg és a sport és a testnevelés kozotti kapcesolat sokrétli és
rendkivil Gsszetett. Bar mara a sport és a honvédelem kiilonb6z6 célokat szolgal és
bizonyos értelemben kiilonb6zd kontextusban is mitkddik, mégis rendkiviil sok a
kozos elemiik és hasonl6 elveik vannak. A kettd kozotti atfedés leginkabb a fizikai és
mentalis szempontokban, a csapatmunkaban, a stratégiaban, a fegyelemben és a
nemzeti egyseégre és identitasra gyakorolt hatasukban rejlik és mutathaté ki. Ezen
értékek jellege miatt a terliletek kozotti kotelék tovabbra is erds és kolcsonos
elényoket jelent mind a sportolok, mind a honvédek és tanulok fizikai és mentalis

felkésziiléséhez, felkészitéséhez.12 13

1.2. A nevelés értelmezési dimenzioi és kihivasai a valtozé tarsadalmi
kdrnyezetben

Legel6szor is a szakteriileten el6forduld fogalmak attekintése a célom, de egyben azt

is szeretném érzékeltetni, hogy e fogalmak tartalmi valtozdsa a torténelmi

1L A szerzd sajat szerkesztése.

12Sportszazad, Gjratltve. https://honvedelmisport.hu/2024/03/01/sportszazad-ujratoltve/ (A let6ltés
idépontja: 2024. 11. 02.)

13 International Military Sports Council, https://www.milsport.one/
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eseményekkel, a tarsadalmi-politikai valtozasokkal és a pedagdgiai szemléletmodok

fejlodésnek tiikrében hogyan alakultak, finomodtak az elmult korszakokban.

A nevelés szo6 a kiilonbozo népeknél mast és mas jelentéssel bir, de a fogalmi
meghatarozasok koz0s vonasa, hogy mindegyik megkozelitésben a személyiseg
fejlodésébe vald beavatkozas jelenik meg. Tehat a nevelés olyan tevékenység,
mellyel valaki(k) ugy kivannak hatni masokra, hogy azok optimalisan fejlédjenek,
er6sodjenek abban, amit a nevelok kivanatosnak tartanak ¢és maradandoan

valtozzanak abban, ami nem kivanatos.'*

A prehistorikus korokban a nevelés elsddlegesen a 1ét- és a fajfenntartds
szempontjabol relevans tevékenységek, mintdk nem szandékos generacids transzferét
jelentette. A kozOsségi struktdrak kialakulasaval ezek a funkciok latvanyosan

kiegésziiltek, boviiltek a tarsadalomszervez6 feladatokkal, szabalyrendszerekkel.

A gorog kultirdban a sokoldali és valtozatos emberi fejlodés allt a kozéppontban,
mig a spartaiak a katonai nevelésre helyezték a hangsulyt, ezzel biztositva a
sziil6fold erés védelmét. A rdémaiaknal a pragmatizmus jellemezte a nevelési
felfogast, igy itt a gyakorlati tudasra és a hatékonysagra dsszpontositottak. Majd a
kozepkorban a nevelés célja az erkodlcsi tokéletesség volt, amelyhez a vallasi és
moralis értékekre épitettek, ezzel is segitve a bels6 fejlédést. Késébb a humanistak
megkdzelitésében azt lathatjuk, hogy a nevelés a tokéletes ember megformalasara
torekedett, ahol a laikus emberek vilagi miiveltség iranti igénye és a tudds irdnti
vagya volt a f0 hajtéerd. A nevelés torténetében jelentds szerepet jatszott a 17.
szazad kiemelkedd alakja Comenius®®, akit az elsé részletesen kidolgozott

pedagdgiai rendszer megalkotojaként tisztelhetlink. Nevelési koncepcidjanak alapjat

az oktatas képezte és ennek keretein beliil valdsitotta meg a nevelési folyamatokat.

Az elsd lélektani megkdzelitésli nevelési rendszer Johann Friedrich Herbart (1776-
1841) nevéhez kapcsolddik, oktatasi-nevelési felfogasanak lényege forradalmasitotta
a neveléstudomanyt azzal, hogy a nevelést szerves egységben, szoros kapcsolatban

vizsgalta az oktatassal. Herbart felfogasaban az oktatds nem csupan tudasatadas,

14 ZSINSZKY, LaszI6 (2002): Neveléselmélet. Budapest, Miiszaki Konyvkiado, 14.
15 Jan Amos Komensky, ismertebb nevén Comenius (1592-1670) cseh pedagdgus és ird.
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hanem a jellem formaldsanak legfontosabb eszkéze. Igy a nevelés végsé céljat az

erkdlesileg erds, jellemes ember kinevelésében latta.®

Az azdbta eltelt idében szamos nevelési iranyzat latott napvilagot, tiint el, fejlodott és
alakult at. Ezek alapjan 6sszessegében azt mondhatjuk, hogy ha a nevelést csupan
egy sziikebb értelemben vizsgaljuk, akkor egy szadndékos, egyiranytl hatasrol
beszélhetiink, amely a gyermekekre ¢€s a fiatalokra irdnyul, ezzel segitve Oket a
fejlodésiikben. Mig a nevelést tagabb értelemben vizsgalva gy fogalmazhatjuk meg
a folyamatot, hogy az minden olyan hatast magaban foglal, amely a gyermeket vagy
fiatalokat a tarsadalmi egyuttélés folyaman ér, igy a kornyezeti hatasok és

interakciok is fontos szerepet jatszanak a fejlodésben.

A leginkabb célratord megfogalmazas, amit a kutatdsom soran taldltam Babosik

Istvantdl szarmazik, aki agy véli:

»A nevelés olyan értékatado, értékrendszert kialakitd, fejleszté folyamat, melynek
célja, hogy az egyént ¢életfeladatai megoldasara képessé tegye. ... A nevelés hatasara
az  érintett  értékrendszerében,  szemelyiségében,  gondolkodasmaodjaban,
képességeiben olyan valtozdsok kovetkeznek be, amelyek lehetdvé teszik szadmara az
egyéni és tarsadalmi feladatok megoldasat. A nevelés jellemzodi, hogy csak emberre
jellemzo, torténeti és nemzeti jellegli, tudatos, tervszerd, fejlesztd hatast, valamint

bipolaris (két iranyt) folyamat.”’

De joggal meriil fel a kérdés idérdl idére, hogy nevelési rendszereink képesek-e
felkésziteni a fiatalokat a nem lathatd jovore, elég alapot adnak-e az ismeretlen
helyzetekhez? Mire is kellene felkésziteni a kovetkezd generaciot, mire lesz igazan
szukségik? Ez az egyik legizgalmasabb és legsiirgetobb kérdés, amellyel a
neveléstudomany ma szembesul. A legtobb nevelési rendszer alapvetden a multra
készit fel, ezért a jovo legnagyobb egyéni, vagy tarsadalmi kihivasai nem lesznek
megoldhatoak lexikalis ismeretekre alapozva, hanem olyan képességeket igényelnek
majd, melyeket a hagyomanyos nevelési rendszerek nehezen fejlesztenek.

Az iskola, mint intézmény a 19. szazadi ipari tarsadalom igényei alapjan jott létre a
ismeret-atadas, a feladatvégzés, a fegyelem, a pontossag, a kiszamithatdsag értékeire

alapozva. Mig ezek a tulajdonsagok egy stabil, lassan valtozé vilagban értékesek

16 Encyclopadia Britannica: Johann Friedrich Herbart [online]. [Megtekintve: 2025]. Elérhetd:
https://www.britannica.com/biography/Johann-Friedrich-Herbart
17 BABOSIK, Istvan (2004): Neveléselmélet. Budapest, Osiris Kiadd, 9-202.
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voltak és sikeressé tették a fiatalokat, addig a 21. szazadi gyors, kiszamithatatlan,
halozatos és egyre inkabb gépi intelligencia altal atszott vilaga mar mast kdvetel. A
jelenlegi nevelési rendszerek tobbsege — ideértve a hazait is — ma is elsésorban
lexikalis tudast, linearis gondolkodast és viszonylag sziik szakmai kompetenciakat
fejleszt, mikdzben a valddi jovobeli kihivasok egészen mas tipust felkésziiltséget
majd dontéseket hoznia, amelyekre sem megtanult torvényszeriiség, sem tapasztalat,
sem minta nem lesz kéznél. A problémamegoldas, a rugalmassag, a kudarctiirés, a
kisérletezd gondolkodas és az ismeretlennel vald szembenézés képessége lesz a siker
kulcsa, de ezeket elsdésorban nem tanérdkon lehet fejleszteni, hanem valddi, téttel
biré helyzetekben, ahol tévedni szabad, és a kdvetkezmény tanulsagos, de nem

végzetes.

1.3. A hazafias nevelés és a honvédelmi nevelés fogalmi elhatarolasa és
szimbiozisa

A hazafias nevelés és a honvédelmi nevelés fogalomparja a szakirodalomban és a
kdzgondokodasban is gyakran 6sszemosodik, holott a két fogalom tartalma, célja és
pedagogiai logikaja egymastol elkiilonithetd, mikozben kolesondsen feltételezik és
erdsitik egymast. E kettds viszony pontos feltérképezése a dolgozat szempontjabdl is
érdekes, hiszen a testnevelés és a sport rezilienciaépitd funkciojat mindkét teriilet

kontextusaban értelmezni tervezem.

Az 1997-ben kiadott Pedag6giai Lexikon meghatarozasa szerint a hazafiassagra
nevelés ,,a hazahoz — sziil6fold, anyanyelv, az orszag lakdi, az azonos nemzethez
tartozok, a nemzeti hagyomanyok és kultdra — valo pozitiv viszony kialakitasara és
megszilarditasara iranyuld nevelési torekvés”, amelynek lényege az érzelmi és

akarati nevelés.

Ez alapjan a hazafias nevelés nem meghatarozott ismeretek vagy készségek
kialakitasat célozza meg, hanem egy olyan érzelmi és akarati hozzaallast kivan
kialakitani, amelyben a sziil6foldhoz valdo kotddés, a nemzeti kultira és
hagyoméanyok ismerete, az anyanyelv szeretete és a nemzeti kozosséghez valo
tartozas érzése egyarant helyet kap, igy lathatd6 modon nem korlatozhatok egyetlen

tantargyra, programra vagy életkori szakaszra.
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A honvédelmi nevelés fogalma ezzel szemben mar szitkebb ¢és konkrétabb
célrendszert takar. Ugyancsak az 1997-es Pedagdgiai Lexikon szerint a honvédelmi
nevelés ,,a fiatalok fizikai, érzelmi és szellemi felkészitése a katonai szolgalatra,
helyesebben a hazafias nevelésnek az az oldala, mely mindkét nemre kiterjedéen
elsajatittatja az orszagban ¢él6 emberek €s a nemzeti értékek megdvasahoz sziikséges
tudast és attitiidoket.”*8 A definicid elsé fele — a katonai szolgalatra vald felkészités —
azonnal kijeloli céljat, ami a magyar viszonyok tekintetében akkor még érvényben
1év6 sorkatonai szolgalat miatt érthet6, ugyanakkor ki is terjeszti a honvédelmi
nevelés tartalmat az egész tarsadalomra, mindkét nemre, és a védelmi attitlidok és
tudas altalanosabb elsajatittatasara. Ez az azt is mutatja, hogy fogalmi szinten sem
azonosithaté honvédelmi nevelés a katonai el6képzéssel, hanem annal 1ényegesen

szélesebb értelmezésti pedagogiai feladatot takar.

A Hadtudomanyi Lexikon Uj kotete pedig mar egységesen kezeli a fogalmakat és igy
ir: ,,hazafias és honvédelmi nevelés: a nevelés szerves része, olyan tudati, akarati
tényezOk kialakitdsa a fiatalsag korében, amelyek birtokaban képesek és készek a
haza védelmére, tovabba arra, hogy a honvédelmi kotelezettségeiknek eleget

tegyenek”®®

A két fogalom viszonyat a lexikoni meghatirozasok alapjan nem mellérendeld,
hanem egymasra ¢épiilé szimbiotikus kapcsolatként értelmezhetjik. A hazafias
nevelés egy atfogobb, értékalapl keret, amely az egyén és a haza kozotti érzelmi és
akarati kotédést Kivanja kialakitani, mig a honvédelmi nevelés a mar szeretett haza
megodvésara valo felkeszllést szolgalja. Mashogy fogalmazva minden honvédelmi
nevelés egyben hazafias nevelés is, de nem minden hazafias nevelés honvédelmi

jellegti.

A két fogalom szimbiozisa a 21. szazadi biztonsagi kihivasok fényében kiléndsen
aktualissa valt, mert egy tarsadalom ellenalloképessége az egyéni szinten meglévd
azonossagtudaton, értékelkdtelezddésen és kozosségi feleldsségvallalason is mulik.
Ebben az értelemben a hazafias nevelés altal megalapozott érzelmi-akarati k6todés és
a honvédelmi nevelés altal fejlesztett konkrét kompetencidk és attitlidok egyiittesen

alkotjak azt a reziliencia-alapot, amelyre a 21. szazadi védelmi gondolkodés épiilhet.

18 BATHORY, Zoltan — FALUS Ivan (1997): Pedagdgiai lexikon A—H, 1. kotet. Budapest, Keraban
Kdnyvkiado, 649. )

19 KRAJINC, Zoltan (fészerk.) (2019): Hadtudomanyi Lexikon Uj K&tet. Budapest, Dialég Campus,
420.
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A fogalmak ett6] mélyebb elemzése és tartalmi valtozasa, a dolgozat ide vonatkozd

fejezeteiben részletesebben is ki lesznek kibontva.

1.4. Reziliencia fogalma és értelmezése, mint keretrendszer

A globalis kihivasok fokozodasa és a biztonsagi kornyezetlink romlasa miatt
kdzossegeink egyre Osszetettebb kihivasokkal, zavarokkal néznek szembe nap, mint
nap. A fegyveres konfliktusokon tul egész sor akut esemény (sokk), példaul
természeti katasztrofak, vilagjarvanyok, szamitdgépes es fizikai tamadasok,
infrastrukturalis rendszerleallasok, ellatasi lancok, vagy kulcsfontossagu iparagak
hirtelen ledllasa késztet minket alkalmazkodasra egyre gyakrabban és egyre
intenzivebben. Ezen felll a kozosségeinknek meg kell birkdzni a hosszi tavi
megterhelésekkel is (stresszorok), ilyen lehet az elavuld infrastruktira, a
kdrnyezetszennyezés, a talaj elsavasodas, a globalis felmelegedés kovetkeztében
egyre hosszabb ideig tartdé szélsOséges iddjardsi jelenségek, tarsadalmi
igazsagtalansag, megfizethetd lakhatasi kilatasok, élelmiszerek, vagy energia
hordozok hektikus hozzaférhetésége és még szamtalan fokozatosan jelentkezo hatas,
amely hozzajarul a bizonytalansadghoz és veszélyezteti a megszokott életiinket. Ami
pedig negativ hatdst gyakorol az ¢életmindségiinkre és a jolétiinkre, rontja a
Kilatasainkat és aldassa azt a képességiinket, hogy jol elboldoguljunk a nehéz
helyzetekben is.

Ezek a sokkhatasok és stresszorok jelentds hatassal vannak rank és sokszor
kikerllhetetlenek, ha azonban megértjiik ezeket a kihivasokat és a nevelési
rendszereinkben atfogd szemléletmodokat alkalmazunk, akkor megerdsithetjiik
tarsadalmunkban a biztonsagot és rugalmassagot, hogy a folyamatosan valtozé
kihivasokkal meg tudjunk birkozni és értékeinket megérizve erds nemzetként is
boldogulni tudjunk valtozé vildgunkban. Ezzel pedig meg is érkeztink a dolgozat
Ujabb kulcsfogalmanak attekintéshez. Hiszen ebben a kontextusban egyre
gyakrabban talalkozunk a ,,reziliencia” vagy a ,,reziliens” kifejezésekkel, amit egyre
tobben és egyre tébb mindenre hasznalunk a hétkéznapokban is, de honnan is ered

valdjaban?

A reziliencia fogalméat legel6szor a mérnoki szakteriileten hasznaltak, ahol a

kiilonbozd fémotvozetek kiilsd sokkhatadsokkal szembeni ellenallasara, alkalmaztak.
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Azaz a fémek azon tulajdonsagat jellemezték vele, amikor az anyag még rugalmas
alakvaltoztatasra képes, de nem torik el.?°

Innen vette at a pszicholdgia, ahol az 1970-es évektdl a traumatikus élethelyzetekbe
keriilt gyermekeken megfigyelt meglepd, megbirk6z6, Ongyogyitd képességet
értették alatta.?! Késdbb ebbdl terjedt el és valt mara a pszicholdgidban altalanosan
hasznalatos fogalomma. De napjainkban maér talalkozhatunk vele 6koldgiai,
pénzlgyi, szervezetfejlesztési, orvosi, a klimatudomanyi, a neveléstudomanyi,
szocialis, biztonsagtudomanyi szakteruleteken, de egyfajta divat is lett, igy egyre

tobb (j szakteriileten jelenik meg.?2 2

A sz6 latin eredetii: resilio = visszaugrik, visszapattan, dsszehtizodik, zsugorodik.?
A magyar nyelvii tudomanyos publikaciokban rugalmas ellenalloképességként fordul
eld leginkabb.

Fogalma alatt értjik: A reziliencia rugalmas ellendllasi képesség, azaz valamely
rendszernek, legyen az egy egyén, egy szervezet, egy 6koszisztéma, azon képessege,
hogy erdteljes, meg-megujuld, vagy akéar sokkszerli kiilsd hatasokhoz sikeresen

alkalmazkodjon.?

Pszichologiai szakteriileten a reziliencia alatt lelki edzettseget értenek, ami az egyén
azon tulajdonsaga vagy inkabb képesseége, hogy viszonyleg gyorsan vissza tudja
nyerni eredetihez hasonld stabil allapotat komolyabb testi-lelki szenvedés, illetve

nehéz, traumatikus élethelyzetek atélése utan.?

20 FIGUS-ILLINYI, Rita (2024): A reziliencia elmélete. A reziliencia egyéni aspektusai a fizikaban,
pszicholdgiaban és a klinikai gyakorlatban. In: NEMES,,Mark— DONATH, Béla — MAJOR, Tiinde
Karmen —; SIPOS-KOLUMBAN, Adrienn — TEGZES, Nora Valentina (szerk.) Utkdzéspontok X. A
Doktoranduszok Orszagos Szovetsége Filozofiatudomanyi Osztalya konferencijanak kotete, Buda-
pest, Magyarorszag: Doktoranduszok Orszagos Szovetsége (DOSZ) 88-95.

21 Dr. URBAN, Néra pszichologus alezredes — Dr. KOVACS, Laszl6 ny. orvos ezredes (2016): A
pszicholdgiai reziliencia, mint integralt alkalmazkod6 rendszer. Honvédorvos, 2016. (68) 3—4. szam,
43.

22 SZEKELY, Ivan (2015): Reziliencia: a rendszerelmélettdl a tarsadalomtudomanyokig. REPLIKA
2015. 94. 7-23. ISSN 0865-8188

2 HEGEDUS, Szilard (2024): A reziliencia fogalmanak tobbszintii értelmezése. In: Foldi Péter —
Kovécs, Csaba Jozsef — Szeberényi Andras — Viktor, Patrik (szerk.) Kézgazdasz Doktoranduszok és
Kutatok X. Nemzetkozi Téli Konferenciaja: Tanulmanykétet Budapest, Doktoranduszok Orszagos
Szdvetsége (DOSZ) 89-96.

24 https://dictzone.com/latin-magyar-szotar/resilio

25 BEKES, Vera (2016): A reziliencia-jelenség, avagy az 6kologizal6dé tudoméanyok tanulségai egy
Okologizalt episztemoldgia szaméra. In: FORRAI G., MARGITAY T. (szerk): Tudomany és torténet.
Tanulmanykdotet Fehér Marta tiszteletére. Budapest, Typotex, 2002, 215-228.

% HORNYAK, Beatrix (2016): A mentalis alloképesség fejlesztése, mint lehetséges védelmi jellegii
lélektani mivelet. Hadtudomanyi Szemle, 2016. 9(1), 235-248.
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Megfigyelésem szerint népszeriisége, gyors litem{ elterjedése azzal fligghet 0ssze,
hogy segitségével Aaltalanos rendszerelméleti szinten, konnyen attekinthetden
értelmezhetd az egymastdl eltérd egyének, rendszerek vagy éppen anyagok
sokkszerli behatasok soran megmutatkozo adaptiv ellenalloképessége. Masrészt a
rezilienciat akar gy is magyarazhatjuk, mint egy belsé szervezd erd, amely a
valamilyen hatds eredményeként korabbi egyensulyi allapotabol kibillenté rendszert

ujjaszervezi es ujra egyensulyba hozza.

Meg kell még emliteni, hogy maganak a reziliencia kutatdsnak a terulete a fent
emlitettektdl joval Gsszetettebb mdodon vizsgélja jelenséget, a kutatasok kiterjednek
tobbek kozott a reziliencia mérésére, dimenziodira, faktoraira, a behatasokra torténd
reagalas id6tényezdire, a reziliencia kiillonb6zd aspektusaira, kimeneteleire, hogy
csak néhanyat kiemeljek. De ezen felil az egyes szakteriileteken jelentkezd
specialitdsok miatt szinte korlatlan irdnyba folynak és folyhatnak Kkutatasok.
Ugyanakkor a sajat témamat tekintve elsdsorban az egyén, illetve a pszichologiai
tertilete feldl lattam megkdzelithetonek a kérdést. Ezek alapjan jellemzden a
hétkoznapokan felmeriild, vagy az életiinkre nagyobb hatast gyakorld valtozasokkal,
varatlan akadalyokkal, krizisekkel, traumékkal szembeni megkizdési képességre
értelmeztem. Azaz ebben a tekintetben a reziliencia azt jelenti, hogy mentalisan
mennyire vagyunk képesek megbirkézni a varatlan akadalyokkal, nehéz
élethelyzetekkel. Tehat tobb, mint a problémamegoldas, mert itt az mellett, hogy
prébara kell tenni az egyén problémamegoldd képességét, ezt egy olyan
élethelyzetben kell megtenni, amely igen fesziilt, sokszor tragikus, vagy

fenyegetettséggel telt.

A reziliencia tehat egy olyan képességet jelent, hogy az ember, vagy az emberek
csoportja képes stresszhelyzetre, kihivasra vagy akadalyra felkésziilni, a bekovetkezd
— jellemzbéen nem vart — esemény utan, abbol rendbe jonni, majd alkalmazkodni a

megvaltozott helyzethez.

A reziliencia foka mutatja meg, hogy problémak utan mennyire gyorsan tudunk

visszatérni egy korabbi jo, de legalabbis egyensulyi allapotba.

A reziliencia fejleszthetd, ugyan sokban fiigg a genetikai adottsagoktol, a
koragyerekkorban szerzett mintaktol, de tanulhato ezaltal fejleszthet6 mind egyéni,

mind szervezeti szinten. A fejlesztés alapja a megfeleld onismeret, hiszen, ha nem
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latjuk tisztdn mennyire, vagy mennyire nem vagyunk felkésziilve a felmeriild
nehézségekre, a tartds stresszre, vagy a konfliktusokra, nehéz lenne megallapitani hol
tartunk a fejlodésben és mit kellene fejleszteni. Sziikségesnek tartottam ezen eldzetes
fogalmi keretek tisztazasat a dolgozat tovabbi tartalmi elemeinek értelmezéshez, de a

reziliencia

1.5. Rész0sszegzés

A sport, a testnevelés és a hadviselés kapcsolatrendszere torténeti és elméleti
szempontbol mélyen visszanyulik az emberi civilizacié kezdeti szakaszaba. Mar az
okori tarsadalmak is felismerték a rendszeres testmozgas ¢és a katonai erdk
hatékonysaga kozotti szoros 6sszefliggést. Sparta esetében a testnevelés kizarolagos
célja a katonai felkészités volt, a romaiak testnevelése ettdl altalanosabb volt, de itt is
a hadseregben a katondk fizikai allapotdnak folyamatos fejlesztése és ellendrzése
szolgélta a birodalom katonai erejének fenntartasat. Ezeknek az ikonikus hadtorténeti
példaknak tukrében megallapithatd, hogy a fizikai felkészités a katonai szolgalat
szerves része volt joval a modern sport kialakuldsa eldtt, és ez a kapcsolat a
technoldgiai és a hadviselési eljarasok fejlodése ellenére sem veszitett jelent6ségébol

napjainkra.

A sport hadviselésen tali, tarsadalmi és ideoldgiai funkcioit Michel Caillat munkajan
keresztiil érzékeltettem, a szerzé elemzése ramutat arra, hogy a sport nem pusztan
fizikai tevékenység, hanem az allam altal is felhasznalt tarsadalmi konstrukcio,
amely a nemzeti identitds, a fegyelem és a lojalitas erdsitését szolgalta. Ugyanakkor
Caillat kritikai perspektivabdl hangsulyozza, hogy a sport militarizalasa a tarsadalmi

kontroll és politikai ideoldgiak kozvetitésének eszkzévé is valt.

A modern sport kialakuldsara vonatkozd elméletek a fizikai agresszio
»megszeliditésének” folyamataként értelmezik a sport fejlodését, amelyben a
versengés szabalyozott keretek kozé szorult. Habar igy mar a sport alapvetéen egy
békés, de mégis egyfajta kiizdelmi formaként jelenik meg, a nemzeti rivalizalas, a
teljesitményorientacié és a szimbolikus elemek — példaul a nemzeti vagy
csapatzaszlok és himnuszok — tovabbra is a hadviselés kiils6éségeire emlékeztetnek.
Mara ezekbdl az egykori harci eredetli mozgasformakbol, kialakult sportagak az
iskolai testnevelés révén a testi nevelés, a fegyelem és a kozossegi identitas

kialakitasanak fontos eszkozeivé is valtak.
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Manapsag a sporttudomany a testkultura, a testnevelés és a sport fogalmait egymasra
¢épiild, ugyanakkor elkiilonithetd kategoridkként kezeli. A testkultura a legatfogdbb
keret, amely magaban foglalja a testi-lelki képesseégek fejlesztését, az ehhez
kapcsolodo tevékenységeket, eszkozoket. A testnevelés e kereten beliil tervszert,
pedagogiailag iranyitott folyamatként jelenik meg, mig a sport a szabalyozott,
teljesitményorientalt versengés sajatos vallfaja. E harom szféra és a hadviselés kozott
szamos parhuzam azonosithato, kilondsen a célok, szabalyrendszerek, kollektiv

identitasok, fegyelem és felkészulési formak tekintetében.

Bemutattam, hogy a nevelés fogalma torténetileg a létfenntartdshoz szikséges
mintak atadasatol jutott el a tudatos, értékkozvetitdé és személyiségformalod
pedagdgiai rendszerekig. A hazafias és honvedelmi nevelés fogalmi értelmezése a
neveléstorténeti fejlodésbe agyazva valik igazan érthetévé, mig szimbiotikus
egymasra épllésiikben a hazafias nevelés adja az alapot, a honvédelmi nevelés pedig
konkrét tartalommal és cselekveési irannyal tolti meg azt.

A dolgozat fogalmi kereteinek tisztazasa érdekében elemeztem a reziliencia
fogalmat, és ez alapjan arra jutottam, hogy ez egy olyan atfogo keretrendszert kinal,
amely alkalmas az egyéni, kozosségi és tarsadalmi alkalmazkodoképesség
értelmezésére. Ennek hatterében az all, hogy ugyan a fogalom eredetileg a mérnoki
tudomanyokbol szarmazik, napjainkra mar interdiszciplinaris jelent6ségre tett szert,
megjelenve tdbbek kozott a neveléstudomanyban, a biztonsagpolitikdban és a
tarsadalomtudoményokban. A reziliencia  rugalmas ellenalloképességkent
értelmezhetd, amely azt fejezi ki, hogy egy rendszer mennyire képes felkésziilni a
varatlan sokkhatasokra, azok utan regeneralodni, majd alkalmazkodni az ()

korilményekhez.

Tehét a reziliencia nem pusztan problémamegoldd képességet jelent, hanem a tartds
stresszhelyzetek és krizisek kozepette torténd mentalis és pszichologiai stabilitas
helyreallitasat. Fejleszthetd képesség, amelynek alakuldsat genetikai adottsagok,
korai szocializaciés mintak és tudatos nevelési hatasok egyarant befolyasoljak. E
megkdzelités lehetdséget teremt arra, hogy a testnevelés, a sport, valamint a hazafias
és honvédelmi nevelés a tarsadalmi reziliencia fejlesztésének integralt eszkgzeiként

kertiljenek értelmezésre, igy dolgozatom tovabbi részében erre teszek kiserletet.
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2. ASPORT E,S A HADVISELES TORTENELMI ES FUNKCIONALIS
KAPCSOLODASA

2.1. Torténeti attekintés
Mar az 6sid6k 6ta az ember Osztondsen torekedett a természeti kihivasok tulélésére, a

ragadozok elriasztasara, a zsakmanyszerzesre és nem utolsé sorban az ellenségek
legy6zésére, igy a fizikai képességek fejlesztésé kulcsszerepet kapott elddjeink
életében. Mivel az ekkor hasznélt, eszkdzok, fegyverek igen kezdetlegesek voltak, az
ellenfelek ¢és vadallatok legydzéséhez csak az erdre és az ligyességre lehetett
alapozni. Az emberré valas hosszt folyamatanak egyik lépcséfokat az jelentette,
amikor eleink a jards, futds, maéaszas, kuaszas, Uszas, ugras mellett az
eszkdzhasznalatot is elsajatitottdk. Ebben pedig a dobas, azaz a ldvészet kezdetleges
formaja lehetett az elsé 1épés, ez a tevékenység nem az allatvilagbol atvett minta,
hanem mar emberi taldlmany, amely az ellenfelek, vagy a préda tavoli lekiizdését
segitette eld. Katonai szempontbdl elmondhatd, hogy az emberiség Oskoraban,
amikor a vadészat és a harc alapvetden a testi, fizikai erén alapult, a nevelés legdsibb
form4jat a harcos nevelést alkalmaztak. Ez&ltal a testnevelés, a fizikai és az ligyesség
fejlesztésnek modszere évszazadok, évezredek éta a katonai kiképzés, a harc és ezzel
egydutt a katonai szolgaltra, katonai feladatokra val6 felkészulés, azaz lényegében a

katonai eloképzést a honvédelmi nevelést is szolgalta.?’
2.1.1 Okori kultarak

Az bkori tarsadalmakban a mindennapos munka és a hadviselés elvalaszthatatlan volt
a fizikai erénléttdl. Kiilonbozo az i.e. III. évezredbdl szarmazo falfestményeken mar
az egyiptomi civilizacidban is megjelent az Uszas, birkozés, gerelyhajitas, birkozas,
botvivas, ijaszat és a harci kocsi hajtas. Az egyiptomiaknak jol szervezett hadereje
volt, amelyben a katonai gyakorlatok biztositottdk az ij, parittya, harci fejsze,
buzogany, landzsa, pajzs kezelésének magas fokat. A lovaglas nem igazan volt

jellemzd, a lovakat inkabb harci szekerek hizésara hasznaltdk, amik igen gyors, akar

2 MARTINESCU, Fabiana (2015): Military Physical Education From Antiquity To Present Times.

Military Art And Science. Revista Academiei Fortelor Terestre Nr. 4 (80)/2015. 401—405.
https://www.armyacademy.ro/reviste/rev4_2015/Martinescu.pdf#:~:text=%E2%80%9ClInterferences
%20between%20sports%2C%20which%20include,during%20the%20ancient%20Greek%20civilizati
on
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40 Kilométerdras sebességet is elérhettek, igy ezeknek a kezelése szintén sok

ligyességet és erdt igényelt a kor harcosait6l.2 2% 30

Igen gyakori a birk6zok abrazolasa, talan a legismertebb abrazolas a Beni Hassanban
feltart (i.e. 2000-b6l szarmazo) uralkodoi sir falan megtalalt abrazolas, ami a
szervezett kdzelharc-, vagy birkdzorendszer legkordbbi abrézolésa, de itt még ne a
mai birk6zésra gondoljunk, hiszen alaposabb tanulmanyozas utan inkébb az altalunk
ismert judohoz hasonlé elemeket (leszoritas, fojtas, haritds) fedezhetiink fel az

abréazolasokat tanulmanyozva.®!

Az fjaszat szintén gyakran taldlhat6 meg miialkotdsokon, tobbek kozott Tutanhamon
sirjaban is tobb darabot ilyen fegyvert taléltak, illetve sok helyen lathat6 falrajzok és
feljegyzések mind arrdl tantiskodnak, hogy az ijakat az egy- és kétszemélyes harci-
és vadasz szekérr6l vagy gyalogosan hasznaltak, mind harcaszati, mind vadaszati és

sport célra is, amikbe természetesen az ifjlisagot is bevontak 32 33

Az Egyiptomi Ujbirodalom hozta létre az elsé igazi, allandd, professzionalis
hadsereget, aminek a magjat a gyalogsag és a harci szekerek adtadk igy itt mar
megfigyelhetjik, hogy az eredményességet ezeknek a fegyvernemeknek a kombinalt
alkalmazéasa jelentette. A harci szekerek, vagy ahogy gyakran emlitik az Okori
,harckocsik”, konnyti, kétkerekii kocsik voltak, amelyeket két 16 huzott. Ezek
kezeldszemélyzete két fobdl allt, egy hajtobdl és egy harcosbol, ami altaldban ijaszt
jelentett. A taktikajuk a mozgékonysagra alapult, nem rohantdk le az ellenséget,
hanem nagy sebességgel szaguldottak el az arcvonaluk el6tt vagy az alakzatok kordl,
mikdzben az ijaszok nyilzaport zlditottak az ellenségre. Céljuk ezzel az alakzat
megbontasa, a parancsnokok Kiiktatasa és a panikkeltés volt. Ezutan Iépett harcba a
gyalogsag, ebbdl is két tipus létezett. A landzsasok nagymeéretli pajzsot és hosszl

dofélandzsakkal voltak felszerelve és zart alakzatban haladtak és kényszeritették az

28 MCDERMOTT, Bridget (2004): Warfare in Ancient Egypt. (hely nélkal): Sutton Publishing. ISBN
0-7509-3291-0

2 TRASSARD, Francois — ANTERION, Dominique, - THOMAZO, Renaud (2009): Hétkdznapi
élet a faradk koraban. Ford. Aczél Ferenc. Budapest: Corvina. ISBN 978 963 13 5868 1, 178.

% RYAN Donald P. (2012) — ford: JUTAI Péter: Okori Egyiptom napi 6t debenbdl. Budapest: Scolar.
ISBN 978-963-244-355-3, 70.

31 https://egypt-museum.com/wrestling/

32 SZATMARI, Zoltan (szerk.) (2009): Sport, életmdd, egészség. Budapest, Akadémiai kiado, ISBN
9789630586535, 1104-1105.

3 Dr. GYORY, Hedvig (2026): Faraok Foldjén. http:/ibisz.iif.hu/ozirisz/2016/10/15/ijaszat/
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ellenséget a megallasra. Majd a konnyligyalogsag a kard, a harci balta vagy a

buzogany hasznalataval vivta meg a kozelharcot.®*

A kor hadviseléséhez lathatéan igen fontos volt a megfeleld alloképesség, hiszen a
katonaknak gyakran hatalmas tavolsadgokat kellett megtenniiik a sivatagban, teljes
felszereléssel, melyre a rendszeres, hosszu tavlu futassal és menetgyakorlatokkal
késziiltek fel. Az erdnlétet és ligyességet a birk6zas soran sajatitottak el, ami egyben
a katonai kozelharcra 1s felkészitette Oket. Ezen feliil példaul az egyes
fegyvernemeknek megfeleld specidlis kiképzésre is sziikség volt, hiszen az
ijjaszoknak erds felsOtestre volt sziikségiik, mig a harci szekéren kiizdéknek az

egyensulyérzéket, gyorsasagot és a mozgas kdzbeni célzast is el kellett sajatitania.

Az dkori Kinabal is talalunk olyan utalast, amiben az ifjusagot lovaglasra és ijaszatra
nevelték. Kindban a nevelés elég magas szintli volt, ennek részeként a fiatalok
testnevelése 15 éves kor koriil kezdddott, ekkor megtanultdk hasznalni a harci
szekeret és az ijat. A Klasszikus gyakorlatok mellett a kinaiak az ©kolharcot,
kdédobast, kardvivast is gyakoroltak. Az elsd kinai testnevelési rendszer a legendas
Sarga csaszarhoz kothetd, aki azon kivill, hogy nagy hadvezér is volt, komoly
értekezéseket irt az orvostudomanyroél, az asztrologiardl és a harcmiivészetekrdl is.
Az éltala Kkidolgozott Gsi testnevelési rendszernek igy elsésorban orvosi,
egészségmegOrzési célja volt, ugyanis ebben a szervek szabadabb, zavartalan
mitkodését egy torna jellegii specidlis gyakorlatsor és az ehhez illeszkedd helyes
Iégzés kominacija biztositotta, egyfajta gydgytornaként. Az egyes gyakorlatok a test
bajaitdl fliggden valtoztak, igy gyogymodként €s az egészseégmegdrzés eszkozeként
is alkalmazhattdk. Ezek a gyakorlatok képezik a gazdag ,,wushu” alapjat a kinai
harcmiivészetekben, amelyek napjainkban is népszerlieck és nagyra értékeltek
keleten.® Kina esetében ala kell huzni azt a sajatos jelenséget, amelyben a
testmozgds formainak kialakulasara és fejlodésére nagy hatast gyakorolt az orvosi
elméletek fejlodése is. Itt elsdsorban a Qi (csi) fogalméara gondolok, amely a
taoizmusbol eredeztethetd. A felfogasuk szerint a Qi az emberi test alapvetd anyaga

¢s mikodésének alapja, amely Osszekoti a testet a kiilvildggal. Ez az elképzelés a

3 SPALINGER, Anthony J. (2005): War in Ancient Egypt: The New Kingdom. Malden, Blackwell
Publishing. ISBN:9781405113717, 1-91.

35 VAN DE VEN, Hans J. (2000): Warfare in Chinese History. Brill Academic Publishers. 328. ISBN
90-04-11774-1.
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1égzésnek kiemelt szerepet adott a gyakorlatokban, mivel az élet a belsd ¢és kiilsé

vilag kozotti folyamatos cserén alapult.3®

A kinai harcmiivészetek kialakulasat az onvédelem, a kiilonb6z6 vadaszati technikak
¢és természetesen a katonai kiképzés igényei hataroztdk meg, ennek megfeleléen a
kézitusa és a fegyverhasznalat gyakorlasa keriilt a kozéppontba.®” %A testi erénlét és
a harci képességek — példaul a lovaglés, az ijaszat, a futas, a dobas és az ugras — itt is
alapvetd katonai készségek voltak, de ezek az arisztokratak nevelésében is helyet
kaptak. Krisztus eldtt tobb, mint kétezer évvel a kinaiak mar vasbol készitettek
fegyvereket, igy itt a vivas is mar nagyon koran kialakult, amit késébb vivoiskolak

alapitasdval emeltek magasabb szintre.

Mindezen hatdsok miatt a kinai harcmiivészetek (wushu) a keleti kultira szerves
részévé valtak, ¢és nemcsak katonai, hanem egészségmegdrzd és szoérakoztato,
kulturdlis célokat is szolgaltak és szolgdlnak ma is. A Kung-fu néven ismert
rendszert példaul papok fejlesztették ki és tobb, mint ezeréves fejlodése sordn a

fizikai harc, filozéfia, vallas, gyogyaszat és miivészet egyedi otvozetévé valt.>®

Japan hagyomanytiszteld kultarajdban is gazdag hagyatékot apolnak dseik
testkultarajabol, gondolok itt a mai napig meg6rzott értékekre, mint, a ,,5zamurajok”,
a szumobirkdzok vagy a katonai kiképzéshez kozel allé6 kendo gyakorléira, akik
bambuszbotokkal vivnak. A japan testkultira fejlddésére nagyban hatott Kina, igy
jellemzden az innen atvett mozgasformakat fejlesztették tovabb. Egyik kiemelkedd
mozgasforma a birkdzas volt, amely kotelezd targyként az iskolai oktatasnak is
részévé valt. A szumé mellett megemlithetjuk még a dzstdzsucut, amely a
fegyvertelen onvédelem harcmiivészete egyfajta onvédelmi birkozas, amelynek a
testi épséget kevésbé veszélyeztetd tovabbfejlesztett formajat judo néven
ismerhetjik.’ De az 8si Japanbol szarmazik a kyudo is, amely egy 2,20 méter hosszi

(Yumi) aszimmetrikus i) miivészi szintii céllovészetét jelenti.

Osszegezve az Okori keletet azt lathatjuk, hogy itt a testkultira és a rekreacio

megjelenési formai filozofiai, vallasi irdnyzatokkal egydittesen jelentek meg és

% BEREND, Rabert, MINGTANG, Xu (2005): A chi kung vilaga. Budapest, Bioenergetic Kft., 23.
3 GRAFF, David Andrew; HIGHAM, Rohin (2002): A Military History of China. Westview Press.
15-16. ISBN 0-8133-3990-1

38 PEERS, C.J. (2006): Soldiers of the Dragon: Chinese Armies 1500 BC-1840 AD. Osprey Publis-
hing. 130. ISBN 1-84603-098-6.

39 Jade Franklin (2026): Shaolin Temple. https://www.britannica.com/topic/Shaolin-Temple

Y PALFY, Gyorgy (szerk.) (1932): Sport és Jaték. Budapest, Enciklopédia Rt. 22-23.
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nevel6 eszkozként volt és van jelen, ebb6l adoddan ezekben a versengés helyett az
egytttmiikodést és a harmoniat hangstlyoztak inkabb. De lathattuk, hogy a vallasi és
orvosi tanitasok is jelentds hatast gyakoroltak a kinai testkultara fejlodésére, amelyek
leginkabb az edzés gyogyitd, egészségmegbrzé hatasait, a 1égzést és a mentalis
allapotot javitottak, mig az erd, az izomzat ¢s a fizikai teljesitmény fejlesztése inkabb

masodlagos szerepet kapott.*

A neveléstorténeti kutatdsok tantisaga szerint a honvédelmi célzati nevelés els
rendszerszerd, elméletileg is megalapozott formaja a mar melitett Okori Spartaban
alakult Ki. A spartai ,,agogé” (gorogiil: aywyn ) nevii nevelési rendszer célja a katonai
erényekre vald szocializacio volt, amely a fiatal fitk mindennapjait és késdbbi életét
is athatotta, hiszen itt a gyermekek mar hétéves koruktol kezdve az allami felugyelet
alatt all6 katonai neveléshen részesiiltek.*? Az ifjak kemény testi probakon, fizikai
alloképességiik és fajdalomtiirésiik hatarainak feszegetésén keresztiil formalodtak,
nevelddtek igazdn elszant harcossd, mikozben kozosségi elkdtelezOdésiiket és
engedelmességiiket is erdsitették, azaz céljuk itt egyértelmiien a katonai értékekre
valé nevelés volt. Szigoru értelemben véve azonban nem tartalmazta a katonai
kiképzést, amely csak késobb, 21 éves életkoruk utan vette kezdetét. Addig pedig a
kiilonb6z6 futdoversenyek és a birkdzas rendszeres gyakorlasa mellett a fiatalok
1d6rdl iddre egyfajta csoportos kiizdelemben is részt vettek, ennek soran két csapatra
oszlottak, akinek egy kijeldlt jatéktérrdl kellett kiszoritani a masikat, de ebben a

kiizdelemben a legdurvabb fogasok is megengedettek voltak.*®

A spartai a nevelési modell évszazadokon at a katonai nevelés eszményképévé valt,
kulonosen azokban a korszakokban, amikor a tarsadalmak fokozott katonai
fenyegetettségnek voltak kitéve. Ugyanakkor a modern katonai szociologia és
neveléstudomany ravilagitott, hogy e torténelmileg id6tallonak tiind modell egyik
alapvetd hianyossaga éppen honvédelmi szempontbol mutatkozott meg ugyanis
hidnyzott beldle a csaldd, mint a tarsadalmi szocializdcié alapegysége. A csaladi

nevelés kiszorulasa koOvetkeztében a kozosségi  kotddések  formalisabb,

41 RIORDAN, James - JONES Robin (edited) (1999): Physical Education in China. London, E & FN
Spon, 26-29. ISBN 0-203-47699-9 ,

42 CARTLEDGE, Paul (2003): The Spartans: The World of the Warrior-Heroes of Ancient Greece.
New York, Vintage Books, ISBN 1400078857

43 MUlt-kor: Szandékos kegyetlenséggel neveltek engedelmes katonékat a spartai gyermekekbdl. 2020.
https://m.mult-kor.hu/szandekos-kegyetlenseggel-neveltek-engedelmes-katonakat-a-spartai-
gyermekekbol-202009107pldx=2
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hierarchikusabb rendszerekre korlatozddtak, ez pedig hosszu tdvon csokkenthette a

tarsadalmi kohéziot és a védelmi jellegii elkotelez8dés erejét.*

A spartai nevelési modell kialakulasa a véarosdllam allandé katonai
fenyegetettségének szempontjabdl értelmezhetd és értheté meg leginkabb. Sparta
kisebb lakossagu és teriiletli allamként olyan nevelési rendszert kiépitésére
kényszerilt, amely egy esetleges tamadas esetén is képes volt gyors és hatékony
védekezésre, ezt pedig a katonai jellegli neveléssel lattak leginkabb biztosithatonak,
tehat itt a testnevelésnek katonai eldkésziileti, harci jellege domborodott ki, végso
soron tudatosan a testnevelésnek egy teljesen katonai iranyzatat alakitottak ki, ami

egyben a tarsadalmi ellenalloképességiik alapja is volt.*

Ezzel szemben a Perzsa Birodalom, amely joval nagyobb teriiletet és erdforrast
birtokolt, méas tipusd, decentralizaltabb, de mégis céltudatos katonai szocializaciot
alkalmazott a korszakban. A Kkorabeli gorog forrasok, példaul Xenophdn és
Hérodotosz irdsai, megemlékeznek arrdl, hogy a perzsa nevelés kdzéppontjaban a
vadaszat allt, mint a haborus készségek eldiskoldja. A fiukat vallési ritusok keretében
,,szabad ifjuva” avattdk, amely gyakorlatilag a katonai kiképzés formalis kezdetét
jelentette.*® A vadaszat és a természetben valé mozgas, cserkelés egyarant szolgalta a
fizikai és taktikai képességek fejlesztését, mikdzben a kozOsségi élmény és a

versengés is jelen volt benne.*” 48

A gorég hadviselést ebben a korban a nehézgyalogos polgarok, a hoplitak és az
altaluk alkotott falanx jellemezte. A falanx alakzatba rendezddott hoplitak szoros,
altalaban nyolc sor mélységli alakzatba alltak fel, fegyverzetiiket jellemzden bronz
sisak, mellvért, labszarvédo, a nagy kerek pajzs (aspis), a hosszu défélandzsa (dory)
és a rovidkard (xiphos) alkotta. Az Utkozet 1ényegét az othismos (tolas) jelentette,
amikor két falanx egymasnak fesziilt. Ebbdl adoddan a harcot kevésbé az egyéni

parbaj, hanem ink&bb egy gigantikus ,tolakodas” jellemezte. Az a fél gydzott,

4 ANDERSON, B.(1999): Imagined Communities: Reflections on the Origin and Spread of Natio-
nalism,. London-New York, Verso, ISBN 978-1-84467-086-4

4 MISANGYI, Ott6 (1935): A testnevelés jelentdsége a kozmiivelddésben. Budapest, Stephaneum
Nyomda R. T. 44.

46 XENOPHON: Cyropaedia The Education Of Cyrus. https://www.gutenberg.org/files/2085/2085-
h/2085-h.htm

4T HERODOTOSZ: A g6rdg-perzsa habordk (szerk. és ford. Murakézy Gyula, 1986). Budapest, Osi-
ris, 2007. 1-838. ISBN: 9789633899540

48 ERDEY, Ferenc (1931): Néhany lap az okori sport torténetébol. Testnevelés, Az Orszagos Testne-
velési Tanécs hivatalos szakkdzlonye, 1V. év. 10. szam, 1931. oktdber, 558.
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amelyik fenn tudta tartani az alakzatat, és ,.eltolta” a masikat. A sikerhez az erén
kiviil az Osszetartas €és a moral jelentette a kulcsot. A katonai el6képzés keretében
futds, birkozas, ©kolvivas, gerelyhajitds gyakorlasaval kozvetlenil a harctéri
képessegeket fejlesztették. Mig a birkozas a kdzelharc mellett a falanxon belili

iszonyatos fizikai nyomasra és 16kdosddésre készitett fel a harcosokat.

A rémai birodalom esetében a testnevelés, illetve a fizikai felkészités a hadsereg
igényeit szolgdlta, igy a katonai erények fejlesztése, benne a harcra valo felkészulés
és a fegyelem megtanitdsa volt a cél. A két meghatarozo kulturkdér, a Romai
Birodalom és a germén torzsek gyakorlata szemlélteti legink&bb, hogyan Vvalt a testi

erd és ligyesség a hadviselés és a népek fennmaradasanak kulcstényezdjéve.

A pragmatikus rémai szemlélet a testnevelést elsGsorban a katonai allam kozvetlen
szlikségleteinek rendelte ald. A rémai kozéletet a katonai szellem uralta, igy a
legfobb cél a haderd harci hatékonysagéanak és teljesitoképességének maximalizalasa
volt. A testnevelés ennek megfeleléen nem torekedett holisztikus nevelésre, egyetlen
funkcidja az volt, hogy az ifjibol erds, edzett és fegyelmezett katonat forméaljon.
Ennek szellemében a katonak kiképzése soran az alloképesség es Kitartas fejlesztése
volt a f6 cél. Ugyanis a romai harcaszat alapjat a faradhatatlansadg adta, ezért a
kiképzés kulcseleme a hosszi tava futas és a nehéz teherrel (teljes

menetfelszereléssel) vald nagy tavolsagu gyaloglas volt.

Eléremutatd moédon a gordgok és a romaiak is alkalmaztdk az akadalypalyakat a
katonadk kikepzésben. Leginkdbb a menetgyakorlatokat nehezitették természetes és
mesterséges akadalyok megmaszasaval, annak érdekében, hogy a katonak
hozzaszokjanak ezek lekiizdéséhez és a késdbbi hadmozdulatok soran barmilyen

terepen hatékonyan bevethetdek legyenek.*® >0

Ezek mellett természetesen a kor hadviselésének megfeleléen a kiizddsportok és
fegyverforgatas jatszotta a kodzponti szerepet a kiképzésben. A katonai nevelés
szerves részét képezte a birkozas, az 6kolvivas, a gerelyvetés, a diszkoszvetés és az
uszés. A kardforgatds magasabb szintii oktatasaba a gladiatoriskolak vivomestereit is

bevontdk, akiknek modszerei a modern, sportszerli vivas korai alapjait fektették le.

49 L UKIANOS: A gordg sport. Lukianos miive a torndszatrol. ford.: Jakobinyi Péter (1907), Budapest,
Lampel R. Kdnyvkereskedése, 1-40.

% MISANGY], Ott6 (1935): A testnevelés jelentdsége a kozmiivelédésben. Budapest, Stephaneum
Nyomda Rt., 1-102.
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Kiilonos jelentdséggel birt a felkészitések helyszinének megvalasztdsa is, annak
szimbolikus és vallasi jellege miatt, ugyanis ezeknek a testgyakorlatoknak a
helyszine gyakran a Mars istennek szentelt Mars-mez6 (Campus Martius) volt, ami a

képzés katonai jellegét még inkabb kiemelte, illetve a moralt is emelte.

A témahoz kapcsoléddan az egyik legnagyobb jelentdségli, harccal és a katonai
kiképzéssel kapcsolatos iras valoszintileg a romai iro, Flavius Vegetius ,,Epitoma Rei
Militaris” cimii miive. Tanulmanykdotete négy konyve koziil az elsében emlit szamos
olyan tevékenyseget, amelyek gyakorlasa az tjoncok kiképzését szolgalta. Ezek célja
az er6nlét, az alloképesség és a terhelhetdség fejlesztését szolgalta. De a Kiképzés
maodszerére is utal, amikor azt irja, hogy ,,az Ujoncot sziintelen gyakorlatoztatassal

kell bevezetni a fegyverforgatasba”.>

Vegetius az egyik legfontosabb feladatnak a menetelés (gradum) rendszeres
gyakorlasat tartja. A katonaktol elvart szint az volt, hogy 5 éra alatt 20 ezer 1épést
(kb. 30 kilométert), illetve 24 ezer lépést (kb. 36 kilométert) legyenek képesek
megtenni. Mig teljes fegyverzetben a 10 ezer lépést (kb. 15 kilométert) kellett
teljesiteni, mindezt ugy, hogy kdézben egy szakaszt futva tették meg, nyilvan a terep
természetes akadalyain atkelve. Augustus és Hadrianus rendeletei szerint a
gyalogosokat havonta haromszor kell kivezényelni erre a ,,sétara”.>

Ezen felil a sport a gyermeknevelésben is helyet kapott, itt az ephebiat kell
megemliteni, mely a katonai felkészités helyett a tehetds csaladok ifjuinak testi és
lelki nevelését biztositotta. Ennek része volt a tavol- és magasugras, a futas, a maszas

és az (iszas, de a sllyzdval végzett gyakorlatok is.>

Tacitus romai torténetird szerint a german torzsek felemelkedése és RoOmara jelentett
fenyegetése kozvetleniil a katonés testi nevelésiikre vezethetd vissza. Szdmukra a
férfi legfobb értékei az erd, a batorsdg, az ligyesség és a Kkitartas voltak, a
fegyverforgatasban vald jartassdg pedig a nemzeti becsilet kdzponti kérdésének

szamitott.>*

51 VEGETIUS: Epitoma Rei Militaris. I. 8.

52 VEGETIUS: Epitoma Rei Militaris. I. 9. és I. 27.

5 T, HORVATH, Agnes: A romai testi nevelés.

https://romaikor.hu/a_romaiak_mindennapi_elete/a_romai_sport/romai_testkultura/cikk/a_romai_testi
neveles

% TACITUS, Publius Cornelius: Tacitus 6sszes miivei. Forditotta: BORZSAK, Istvan (2001) Szeged,

Szukits Kiadd, ISBN:963-9393-72-x
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A german harci testkultara jellemzdi kozil a sokoldalu fizikai képzést kell elsdként
emliteni. Az ifjakat foként a rovid és hossza tavon futasban, akadalyfutdsban,
ugrasban, valamint dobasban (kalapacs, kés, k&) gyakoroltattadk. Kiemelkedo
jartassagra tettek szert a gerelyhajitasban, amelyben az korabeli népeket messze
felilmultak, de a kiképzésnek része volt a birkdzas, a lovaglas és az Uszés is. Ezeket
a képességeiket a hadviselésben is innovativan hasznositottak. Gyors fut6ik példaul a
lovasok mellett harcoltak, a gerelyt pedig a leirasok szerint akar roptében is képesek
voltak elkapni.®® A germanok fo taktikdja a félelmetes iivoltéssel kisért tomeges
roham volt. Céljuk az volt, hogy puszta lenduletiikkel és vadsagukkal attorjék az

ellenség vonalat.

Naluk nem volt allamilag szervezett, intézmeényes kiképzés, mint Rémaban, hanem a
felkészllést maga az életmodjuk biztositotta. A fiukat kiskoruktdl kezdve harcra
nevelték ugyanis a tarsadalmi statusz a harctéren mutatott vitézségtol fliggott. A
germén hagyomanyokat 6rz6 Béowulf-énekbdl (Beowulf), amely az 6angol irodalom
legismertebb hdsi eposza, tudjuk, hogy az ifjaik foglalkozasdnak és lelkesedésének
targya a nyilazas és a gerelyhajitas, a landzsadobas, a lovaglas, a kardforgatas és az

Uszas volt.%6 °7

Maga Julius Caesar és Marcellinus is csodalattal irt arrdl, hogy az Uszés, mint
stratégiai képesség a german harcosoknal milyen jelentdséggel birt, hiszen akar teljes
fegyverzetben is képesek voltak ataszni jelentds folyokat, ami komoly stratégiai
elényt jelentett szamukra.®® Jo1 érzékelhetd, hogy ezek a gyakorlatok kimondottan
harcias jellegliek és harcészati céluak voltak. Azonban ezeknek a testi képességeknek
gyakorlasa nem korlatozddott a csatatérre. A harci jatékok és versenyek (vivas,
birkézas, dobas, futds) az linnepek, st még a menyegzok szerves részét is képezték.
A Nibelung-ének szerint Gunther és Brunhilda lakodalman 14, mig Attila és

Krimhilda eskiivéjén 17 napig tartottak a hadijatékok.>®
2.1.2. Testedzés a kozépkorban

A kozépkori Europdban a haderd foként a lovagokra €s dnkéntes varosi milicidkra

épilt. A testnevelési hagyomany ekkor katonai tornakban és lovagi jatékokban élt

% NEUENDORF, D. E. (1925): Leibestibungen in der Friihmittelaller, Dresden 17.

% BRENDICKE Hans (1897): Bilder aus der Geschichte der Leibestibungen, Leipzig 1897. 57.
57 SZEGO, Gyorgy (ford.), HALACSY Katalin (szerk.) (1994): Beowulf. ELTE, Budapest, 1-98.
8 AMMIANUS, Marcellinus: Roma Torténete. Budapest, Eurépa Konyvkiado, 1993. 193.

% MARTON, LészI6 (ford.) (2020): A Nibelung-ének. Budapest, Kalligram, 1-656. ISBN:
9789634681533
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tovabb, de szem eldtt tartottdk Vegetius tanacsait, igy a katondkat igyekeztek jo
fizikai formaban tartani. A vivast, a birkdzast, a futast, az Uszast, az ugrast és a
lovaglast tovabbra is rendszeresen gyakoroltak. A céhek keretein belll kilénosebb
katonai gyakorlast nem folytattak az iskolak, de a varosokban a vandorvivomesterek
tartottak parbaj- majd a l6fegyverek megjelenésével mar 16vészeti tanfolyamokat is.
Emellett a bot- és labdajatékok voltak még kedveltek, tehat a testmozgas ebben az
idoszakban is a fegyverforgatasra vald ravezetést, az erd ¢€s iigyesség fejlesztését
szolgalta, bar az iskolai tanrendben és a polgari oktatdsban nem kapott jelentds
szerepet. Lathatdan a kdzépkorban sem tlnt el a testnevelés, hanem kor tarsadalmi és
hadviselési viszonyainak megfelelden atalakult, azaz a felsébb korokben a lovagsag,
mig a koznép részére a népies jatékokban ¢és kiilonféle gyakorlatokban volt lehetdség
ennek gyakorlasara. A lovagi nevelés és a lovagi tornak kapcsan emlitést kell tenni
arrol, hogy ezek mar elérevetitették a modern kori versenysportot, hiszen a lovagi
tornak feltételeit és szabalyait elére kozzétették, a versenyt pedig partatlan birdk
vezették le. Ezek az események akar nemzetkdzi szinten, nagy nyilvanossag elott

folytak, igy testnevelés torténeti szempontbol is értéket adtak.

A nemesek fiugyermekei jellemzéen hétéves koruk kornyékén egy lovag
szolgalatdba alltak. Kezdetben a fegyvereit tartottdk karban, etették a lovat,
mikozben fokozatosan kitanultak a kardforgatas €s az ijaszat mesterségét. A vivas és
a nyilazas mellett el kellett sajatitaniuk az Uszas, a lovaglas, a vadaszat és a
csapdadllitas fortélyait is, de az ostdbla vagy sakkjaték és a verselés terén is
jartassagot szereztek. Felkészultségiiket egy lovagi tornan kellett bizonyitaniuk. A
lovagi torndknak két f6 fajat kiilonboztethetjiik meg. Az egyik a buliurt, amely tobb
lovag egyidejli Osszecsapasat jelentette, a masik a tjost (bajvivas), amely két landzsas

lovag, 16haton vivott parbajéat jelentette. Ez utobbit magyarul 6klelésnek nevezték.5°

Mindezek mar a torténelem tankdnyvekbdl jol ismertek, de kevesebb szd esik arrol,
hogy a felkésziilést milyen mozgasformakkal teljesitették. Gyakran nehéz kovek
dobalasat végezték, illetve a terepen torténd futds és lovaglas itt is kiegésziilt
kilonféle akadalyok lekiizdésével. De megemlithetjiik azt a forgd karu babut, amit

dardaval kellett eltalalni, mikdzben lohaton elvagtattak mellette, vagy a kiilonbdz6

6 Dr. SIKLOSSY, LaszI6 (1927): A Magyar Sport Ezeréve. |. Budapest, Orszagos Testnevelési Ta-
nacs, 1- 446.
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birkézasokat, erdprobakat.’! 52 E kimondott harci gyakorlatok mellett gyakran
talalkozunk futd-, dobd- és ugroversenyekkel, amelyek tulajdonképen bevezetd

versenyszamokkeént szolgéaltak a lovagi torndkhoz.

A lovagok altal végzett gyakorlatokbol az latszik, hogy ezer éve is a természetes
gyakorlatok, mint amilyen a futés, az ugras, a dobas, az iszas és persze a kiilonboz6
jatékok voltak leginkdbb alkalmasak a katonai szolgalatra torténé elGkészitésre,

ugyanis ezek a mozgasformak azok, amelyek az egész testet igénybe veszik.

A Kklasszikus gordg idoszakban viragzott a testnevelés, majd a kozépkor egyfajta
atalakuldsa és megrekedése utan az italiai reneszansz és a humanizmus hoz U]
szemléletet és lendiletet. A modern sport is valamikor a kora ujkorban kezdett
kialakulni, amikor is a nyers testi ert egyre inkabb felvaltotta az ligyesség ¢és az
elegancia. Ezzel parhuzamosan a sport funkcioja is atalakult fokozatosan a nevelés és
az oktatas fontos részévé valt. Majd a reneszansz idején a polgari értékek
megerdsodésével és a nemzeti tudat kialakuldsdval fellangolt az érdeklddés a
honvédelmi képzések irant. Italidban és Franciaorszagban Machiavelli és masok azt
hangsulyoztak, hogy minden polgarnak ki kellene tanulnia a fegyverforgatast.
Vittorino da Feltre (1378-1446) firenzei pedagdégus iskoldjdban hires
ostromjatékokat szervezett, melyek a gyakorlatias katonai érzék kibontakoztatasat
céloztak. Spanyolorszagban Don Francesco Amoroés tabornok (1770-1848) bevezette
az elsé francia katonai testnevelési rendszert, mely Pestalozzi oktatasi elvein
alapult.5® fgy a katonai szolgalatra valo felkésziilés, felkészités céljabol wjra elStérbe
kerQlt a fiatalok intézményes testi nevelésének kérdése.

2.1.3. A léfegyverek elterjedésének hatasa a katonak fizikai
felkészitesére és testnevelésere

A l6fegyverek elterjedése a kora Ujkortdl kezdédéen nem csupan a harcaszatot €s a
hadszervezetet alakitotta 4t, hanem alapvetden ujra definidlta a katonai testnevelés

funkciojat, tartalmat és elveit is. A fizikai alkalmassag értelmezése fokozatosan

61 CAMARGO, Arturo (2016): “Take great pains in your knightly practices” — A brief review of Me-
dieval and Renaissance training methodologies. https://hroarr.com/article/take-great-pains-in-your-
knightly-practices-a-brief-review-of-medieval-and-renaissance-training-methodologies/

62 BARBER, Richard (2000): The Knight and Chivalry. Suffolk, Boydell Press. ISBN: 978-
0851156637

8 SPIVAK, M. (2001): Colonel Frangois Amoros y Ondeano (1770— 1848) manuel d’éducation phy-
sique, gymnastique et morale. In G. Vigarello (Ed.), Anthologie commentée des textes historiques de
I’éducation physique et du sport Paris, 13-17.
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elmozdult az egyéni testi és harci képességérdl a kollektiv hadrafoghatosag és a

fizikai és mentalis terhelhetdség iranyaba.

A l6fegyverek dominancidja eldtti korszakban a katonai testnevelést egyértelmiien a
kdzelharc kovetelményei hataroztak meg, hiszen a hidegfegyverekkel vivott harc
nagyfoku izomerdt, robbanékonysagot, koordinacidt és technikai jartassdgot igényelt,
tehat az egyéni felkésziiltség jatszott donté szerepet a harctéri sikerben. Ugy is
tekinthetjuk, hogy a harcos testi ereje ligyessége megkivanta az egyéni teljesitmény
maximalizalasat, amit ebben az idGszakban elsésorban harci jatékokon, vivason,
birk6zéson és fegyverforgatéasi gyakorlatokon alapult, de gyakran csak egy bizonyos

réteg szamara volt elérhetd, kiilonosen a lovagi és nemesi hadseregek esetében.

Majd a 16-17. szazadtol a lofegyverek fokozatos térnyerése és tokéletesedése
jelentésen csokkentette az egyéni testi erd kozvetlen harcértékét. A harc
,tavolsagiva” valasaval a dont6 tényez6 egyre inkabb a fegyver pontos kezelése, az
Ujra toltés gyorsasaga, valamint az egyseégben végrehajtott, dsszehangolt cselekvés

lett, aminek kdvetkeztében a katonai testnevelés hangsulyai is mddosultak.

A muskétas hadviselés és a linearis hadrend elterjedésével a harctéri hatékonysag
alapjat az egységes mozgdas, az idozitett 16vések és az alaki fegyelem képezte,
amelyhez a testnevelés is alkalmazkodott. Azaz az alaki kiképzés, a menetelési

gyakorlatok és a testtartasra iranyul6 nevelés kaptak kdzponti szerepet benne.

Tehat fizikai felkészités célja ekkor mar nem az egyéni testi folény biztositasa volt,
hanem a hosszu ideig fenntarthato terhelhetdség, a monoton igénybevétel tlirése és a
parancsuralmi rendszerhez sziikséges fegyelmezett magatartds kialakitasa. Ezt ugy
értekelem, hogy a l6fegyverek tomeges alkalmazasa nem okozta a fizikai felkészités
jelentdségének csokkenését, hanem a megvaltozott koriilményekhez alakitotta annak

funkciojat, tartalmat.

A 19. szazadban a sorkatonasdg és a nemzetdllami tdmeghadseregek kialakuldsa
tovabb erdsitette a fegyelem szerepét, de a létszamok ndvekedésével a fizikai
felkészités egységesitésének igényét is elhozta. A katondk tobbsége jellemzden mar
civil kornyezetbdl érkezett, igy eltéré fizikai adottsdgokkal és eldképzettséggel
rendelkezett, mindez sziksegessé tette, hogy a testnevelési rendszerek is
standardizalt modon kertiljenek kialakitasra.
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Ebben az idészakban jelentek meg a kiillonb6z6 nemzeti tornarendszerek, amelyek
célja nem az extrem fizikai teljesitmény elérése, hanem inkébb az altaldnos katonai
alkalmassadg megteremtése volt. A 16fegyverekkel vivott hadviselés kdvetelményei
miatt az alléképesség, a mozgékonysag egyre nagyobb hangsulyt kapott, mikdzben a
maximalis erdkifejtés jelentésége hattérbe szorult. Kutatdsom ezen pontjan

érdemesnek tal&ltam ezt a folyamatot alaposabban is megvizsgalni.

2.1.4. A modern testnevelés és a katonai felkészités a 19. szazadban

A 19. szadzad elején a polgari nemzetallamokban egyre erdsebb lett az egységes
kozponti haderé eszméje, de ezzel parhuzamosan elkezdtek kibontakozni a torna és
gimnasztika mozgalmak is. A két irany talalkozott, erre Ball¢ Istvan igy mutat ra: ,,a
habortk wutdn a legy6zott allamokban fokozottan érezheté a testnevelés
fellenduilése.”® Enne egyik oka, hogy a nap6leoni haborikban alul maradt német
csapatok vereségét kutatva a hadvezetés Ggy talalta, hogy fokozni kell a vezényszéra
egylittesen mozgd ¢és harcold katonai alegységek iitoképességét, amihez a
szakszerlien Osszeallitott menet-, rend- és szergyakorlatok jarulhatnak hozza

érdemben.®

Ezek koziil az egyik kiemelkedé a Turnverein®® mozgalom, aminek szellemisége és
eszkozei egy olyan személyt6l erednek, akit gyakran ,,a torna atyjanak” is neveztek:
Johann Friedrich Ludwig Christoph Jahn (1778-1852), német tornapedagogus és
szenvedélyes nacionalista. O alakitotta 4t az iskolasfiuk rendezetlen, zajos jatékait
egyfajta népi mozgalomma.®” Kezdetben egyszerii tiurakat szervezett tanitvanyainak a
berlini vidékeken, majd kilonféle ugré-, dobd- és elkapds jatékokat, valamint ma
mar ismerds tornagyakorlatokat dolgozott ki — amelyeket gyakran hazafias
megemlékezések alkalmaval végeztek — azzal a céllal, hogy az igy megedzett és
fegyelmezetté valo ifjak majd hozzajarulnak Németorszdg nemzeti Ujjaszletéséhez.

8 BALLO, Istvan: A testnevelés nemzetvédelmi és nemzetneveld jelentésége. Magyar Katonai Szem-
le, 1935/4. 230.

65 SZABO, Lajos — SZIKORA, Katalin (2004): A Magyar Ifjlsag Testi Nevelésének Torténete. Bu-
dapest, TFSE Birk6z6 Szakosztalya — Magyar SportmUzeum, 68.

% A Turnverein (németiil: Turnverein) egy német eredetii kifejezés, amely egy tornaklubot vagy egye-
slletet jeldl. A kifejezés a ,,turnen” (torndzni, gimnasztikazni) és a ,,verein” (egyesilet, klub) szavak-
bol tevodik dssze. Az ilyen egyesiiletek a 19. szazadban alakultak Németorszagban, és a testmozgas, a
torna népszerisitésére, valamint a német hazafisag erdsitésére jottek létre.

67 Britannica: turnverein, German association of gymnasts.
https://www.britannica.com/sports/turnverein
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Rendszerének jellemz6i a fegyelmezett, tomegesen, vezényszora végrehajtott,
rendszeres gimnasztikai gyakorlatok voltak, amelyek a test ardnyos fejlesztése
mellett az engedelmességet, a fegyelmet és a kozossegi szellemet is erdsitették.
Mindezek mellett a Turnverein nem csak a testmozgas helyszine volt, hanem a
tarsadalmi, kulturalis és politikai események egyfajta kozpontja is.®® A koztereken
telepitett tornaszereken (parhuzamos korlat, maszokotelek, maszorudak, gerenda)
szabad testsulyos gyakorlatokat vegeztek, melyek gyakorlasa hazafias légkdrben
folyt. Ezaltal a torna nem csupan a testi nevelés eszkdze volt, hanem a hazafisag és a
nemzeti egység eldmozditdsdnak kelléke. Tehat Jahn szamara a fizikai képességek
fejlesztése egyuttal jellemerdsitd és politikai szervezd eszkoz is volt, ami a test

megedzésével egyiitt a nemzeti egység megerdsitését is szolgalta.5®

Emlitést érdemel a cseh gyokerti Sokol is, mely szintén egy 19. szézadi testnevelési,
hazafias és kulturdlis mozgalom volt. Az 1862-ben Pragdban alapitott
kezdeményezés nevének valasztott ,,Sokol” szé solymot jelent, mely a nemzeti
ébredés, szabadsag és éberség szimboluma. Maga a mozgalom a nemzeti 6ntudat, a
fizikai nevelés és a polgari erények Osszekapcsoldsara torekedett, mindezt a cseh
nemzeti identitas erdsitése érdekében a test, a 1élek és a szellem nevelésén keresztiil
kivantak elérni.’®© A tevékenységik kozéppontjdban a szabadgyakorlatok,
tOmegtorna, tanc és a szervezett bemutatok voltak, a f6 hangsilyt nem
nagyszamu résztvevovel rendezett orszagos tornatalalkozoik a nemzeti 9sszetartozas

iinnepei is voltak."

Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839) ,,Gimnasztika az ifjlsag
szamara” (1793) cimii mlivében a gimnasztika szerepét hangsulyozza a nevelésben
ldealként jeloli meg a nemzeti erkdlccsé valt ifjusagi gimnasztikai nevelést, amely
legjobban hat az eddigi forditott nevelési mdd kovetelményeivel szemben,
nevezetesen - az €16 nem (emberek) elpusztulasa és elgyengiilése ellen.” Miivében

azt is hangstlyozza, hogy a gimnasztika egyetlen igazi f6 célja: a szellem és a test

6 | ECOMPTE, Mary Lou (2022): The History and Impact of Turnvereins in Texas
https://www.tshaonline.org/handbook/entries/turnverein-movement

% DANN, Kevin (2022): The Turns of the Turnverein: Heinrich Hamann’s Gymnastic Photographs
(ca. 1902) https://publicdomainreview.org/collection/hamann-turner/

O NOLTE, Claire E.: The Sokol and its role in the Czech national movement.
https://ernie.uva.nl/viewer.p/21/56/0bject/122-159283

" NOLTE, Claire E. (2002): The Sokol in the Czech Lands to 1914: Training for the Nation. New
York: Palgrave Macmillan. ISBN 978-0-333-68298-2
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kozotti harmonia biztositdsa. Bar szerinte a gimnasztika a testre kozvetlendl, a
szellemre csak kozvetve hat. Gyakorlati modszereit és irasait tekinthetjiik az els6
elméleti ¢és gyakorlati kisérletet a gimnasztika iskolai nevelésbe torténd
beemelésére.”> A pedagogus szakemberek munkajanak eredményeként hamarosan
vilagszerte elterjedtek a tornagyakorlatok, amiket végll beépitettek az iskolai
tantervekbe is. Igy idehaza is a polgari nemzetallam felfogas jegyében a 19. szézad
masodik felében kezdték el rendszeresen oktatni a testnevelést az iskolakban. Ezt a
szabadsagharcban megalakuld, majd a kiegyezés utdn ujjaszervezodott, majd
fokozatosan fejlodé honvédség is Osztondzte. De a polgari népoktatds és a
kdzépiskolai reformok, valamint a 19. szazad vegen megalakuld sportegyesiletek
szintén fontos szerepet jatszottak a fejlédésben, hiszen katonai szempontbdl jelentds

felkészitést biztositottak az ifjusag szamara.

A csatorna taloldalan viszont egy masik iranyzat az angolszasz sportmodell kezdett
kibontakozni. A brit birodalomban a testnevelés a csapatsportokra (futball, rogbi,
krikett) épllt, ezek esetében a hangsuly a versenyen, a jatékon és a
»jellemforméalason” volt. A sportot a vezet6i képességek, a kitartas, csapatszellem, a
fair play és az angol hidegvér szellemeben a kontrollalt agresszio fejlesztésének
eszkdzének tartottak — mindezek a tulajdonsagok jol lathatdéan nélkilézhetetlenek
voltak a birodalom katonai szolgalatra késziil¢ fiataljainak nevelésében, kiilondsen,

ha a gyarmati hadszinterek nehézségeire gondolunk.

A 19. szazad masodik fele és a 20. szazad eleje a modern nemzetallamok és a
tdmeghadseregek koréat hozta el Europaba. A porosz-francia habord (1870-1871) és a
rohamos iparosodas gyokeresen atformaélta a hadviselésr6l és a honvédelemrdl
alkotott képet. A korabbi, kisebb Iétszamu, professzionalis zsoldoshadseregek helyét
atvették az altalanos hadkdtelezettségen alapuld, nagylétszamua témeghadseregek. Ez
a valtozas uj kihivasok elé allitotta az allamokat: hogyan lehet biztositani a sorozott
allomany fizikai alkalmassagat és fegyelmezett részvételét egy olyan korban, amikor

az ipari-varosi életmdd a lakossag fizikai allapotanak romlasaval fenyegetett?

Lathattuk, hogy a bontakozd tornamozgalmak, az oktatasi reformok és ez a kihivas
egyuttesen vezetett oda, hogy a testnevelés es a sport a nemzetépités és a katonai

felkészités kulcsfontossdgl eszkozévé valt. A korszak politikai €és katonai vezetoi

257ABO, Béla (1984): A német testgyakorlati oktatok szerepe az iskolai testnevelés tanitas kialaku-
lasaban és fejlodésében a XVIII. szazad végeén és a XIX. szazadelején. Az Egri Ho Si Minh Tanarkép-
z0 Foiskola Tudomanyos Kozleményei, 1984/17. 608.
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felismerték, hogy a nemzet ereje nemcsak a gazdasagi teljesitményen és a legujabb
technologidval fejlesztett fegyverek tlizerején, vagy azok darabszamén, hanem a

polgéarok fizikai és moralis allapotan is mulik.

A kiilonb6z6 iskolak, iranyzatok elOretorésével a politikai és katonai vezetdk is
felismerték a potencidlt, és gyakran alkalmaztak is ezeket, vagy ezek otvozeteit a
katonai kiképzésben és a honvédelmi eloképzésekben, ezaltal a testnevelés katonai

célu felhasznalasa a tarsadalom szinte minden szintjén megjelent.

A korszakban szinte egész Europaban kotelezOvé tették az iskolai testnevelést,
amelynek tananyaga gyakran kozvetleniil a katonai eldképzést szolgalta. Ennek
megfelelden a gimnasztikai gyakorlatok mellett megjelentek benne a
menetgyakorlatok, a terepen végzett kiilonb6zd gyakorlatok, a célbadobds feladatok
és természetesen a céllovészet is. Mindezek célja az volt, hogy a fiatalok mar a
kotelezd katonai szolgalat megkezdése eldtt elérjék a katonai kiképzéshez és a
katonaélet megprobaltatasaihoz szilkséges fizikai, mentélis és fegyelmi alapokat.
Meg kell emliteniink azonban, hogy ezek keretében, vagy ezekhez kapcsol6doan a
fiatalok kozegyseguigyi €és higiénés ismereteinek €s mindennapi gyakorlatanak

elsajatitasaval is foglalkozni kellett.

A haderében pedig felismerve azt a tényt, hogy a katondk erdnlétének,
alloképességeének és Ugyessegének fejlesztése a harctéri hatékonysaguk, harci
értékik egyik alapfeltétele, a testnevelés beépilt a katonai kiképzés rendszerébe is,
ezzel a haderékben a fizikai tréning a kiképzés szerves és megkeriilhetetlen részéveé
valt. A hagyomanyos menetgyakorlatok és fegyverforgatds mellett megjelentek a
szervezett sportfoglalkozasok, versenyek és a rendszeres fizikai allapotfelmérések
iS.73

Néhany orszag esetében azt is megfigyelhetjik, hogy ezeken felul a tarsadalmi
szervezetek is kiemelt szerepet kaptak a katonai felkészitésben. A mar emlitett német
Turnverein, a cseh Sokol mozgalom vagy hazdnk esetében a Szemere féle
Iovésztanfolyamok mind olyan honvédelmi nevelést folytatd mozgalmak voltak,
amelyek a szabadid6é hasznos eltoltése mellett félkatonai képzést is nyujtottak, ezzel

erdsitve a nemzet védelmi képességeit.

8 KELLY, J. (2020): A Critical Discourse Analysis of Military-Related Remembrance Rhetoric in
UK Sport: Communicating Consent for British Militarism. Communication & Sport, 11(1), 192-212.
https://doi.org/10.1177/2167479520971776
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A vil&gszerte megindulé torna-, 6kolvivo-, Gszo-, atlétikai versenyek a katonai
felkészilést is szolgaltdk. 1896-ban Pierre de Coubertin Gjjaélesztette az Olimpiai
Jatékokat, amiben a patriotizmus fontos szerepet jatszott, mivel Coubertin ugy vélte,
hogy a sport ndvelheti a nemzeti buszkeséget és dsszetartozast. Az olimpiai jatékok
ujjaclesztésétdl azt is varta, hogy sportkiizdelmek a francia nemzetet ujra egyesitik és
megerdsitik, tehat a sportban rejld potencialt felismerve kivanta a nemzeti szellemet
feléleszteni €és a francia emberek hazafias érzéseit megerdsiteni. Ugyan az olimpiai
mozgalom nemzetkozi egyiittmiikodés, a béke €s baratsag ilizenetét hangstlyozza,
Coubertin patriotizmusa és a francia nemzeti identitds hangsulyozésa mindig is

szerves részét képezte gondolatainak.”

A kontinens elsé vilaghaboru eldtti évtizedeiben tehdt a testnevelés a nyilt
haderéfejlesztés, a hadkdotelezettség ¢és a tarsadalom katonai felkészitésnek

eszkozeként, intézményes keretek kozott kezdett funkcionalni.

A nagy hédborti véres tapasztalatai az eldbbiektdl is mélyrehatobb valtozasokat
idéztek el6 a testnevelés, valamint a honvédelmi eloképzés, illetve a nevelés tertiletén
Eurdpa-szerte, igy Magyarorszagon is. A haboru veszteségei és katonai tapasztalatai
ravilagitottak arra, hogy a lakossag fizikai alkalmassaga és katonai felkésziltsége
stratégiai jelentdségli. Megfigyelhetd, hogy a haboru hatdsara szamos orszadgban a
testnevelést katonai eloképzéssé alakitottak, ahol a mozgésformak mar nem csupan
egészségmegolrzést ¢és fizikai erdt fejlesztették, hanem fegyelmet, alloképességet,
parancsvégrehajtast és az alaki képzést szolgaltak. Ennek megfeleléen elétérbe
kerliltek a menetgyakorlatok, fegyveres gyakorlatok, futds, méaszas, ugrés, €s mas
erdnléti edzések, azaz a hadrafoghatosagot segitd mozgasformak. Mindezek mellett a

testnevelés nemzeti és hazafias nevelési célokat is szolgalt.

A szézadfordulotdl kezdve, és kilondsen az 1920-as, 1930-as években a testkultdra
egyre szorosabban fonddott 0Ossze a nacionalista, militarista és autoriter
ideoldgiakkal. A testnevelés célja tbbbé nem csupan az egészség, a jaték vagy a
személyes fejlodés volt, hanem a nemzet fizikai és lelki megerdsitése, a haborus
készlltség és természetesen az adott politikai vilagnézet kdzvetitése. A militarizalas

nem csupan a tananyag megvaltoztatasat és katonai jellegli mozgadsmodok, sportagak

™ Olympic: Paris 1924 Olympic Games and Pierre de Coubertin’s enduring love for France. 2023.
Letolthetd: https://www.olympics.com/ioc/news/paris-1924-and-pierre-de-coubertin-s-enduring-love-
for-france
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beemelését jelentette, hanem mar az erdnlét, a fegyelem és a katonai feladatokra vald

alkalmassag kialakitasa kerlt kzéppontba.

Ez a folyamat szamos eurdpai orszagban megfigyelhetd volt, de legradikalisabb
formajat Németorszagban lathattuk a Hitlerjugend tevékenységében.”> A néci
Németorszag ifjusagi szervezetének f6 célja a fiatalok fizikai, katonai és ideoldgiai
felkészitése volt a nemzetiszocialista &llam szolgélatara. A sport kiemelt szerepet
kapott a szervezetben, mivel a testi edzettséget a katonai alkalmassag és a faji
,.felsébbrendiiség” bizonyitékanak tekintették,’® igy a sporttevékenységeik a fizikai

megerdsitést, a fegyelem kialakitasat és a harci szellem fejlesztését szolgaltak.

Az atlétika keretében alapvet6 fizikai edzéseket végeztek az alloképesség, gyorsasag
¢s az erd fejlesztésére, amit a futds, ugrasok, dobdsok, sulylokés, gerelyhajitds,
diszkoszvetés biztositott.”” A katonai jellegi sportok, mozgisformak kozott a
menetelés, akadalypalyak, kiilonb6z6 kaszo-masz0 feladatok, célba dobés, és a harci
jatékok mellé késébb a fegyveres gyakorlatokat is bevezettek (pl. fegyveres alaki,
gyakorld granatdobas).”® Ezek mellett a csapatszellemet erésité labdajatékok, az
uszas, sielés, turazas is meglehetdsen gyakori volt, de nem maradhatott el a lovészet
gyakorlasa sem.”® A kiilonbozé terepgyakorlatok, térképismeret, alcazas,
tavolsagbecslés, jelentések tovabbitasa, pedig mar egyértelmiien a katonai kiképzés

elészobdjat jelentette.

A Trianon utani idészakban a sport a nemzeti ellenallas és a rejtett katonai
felkészilés egyik legfontosabb eszkdzévé valt Magyarorszagon is. Ebben az
1d6szakban alakult ki egy 0j katonai idedl is, amely erkolcsi, értelmi és a testi nevelés
harmonikus egységében mar egy magasabb szintli katonai potencidlt képviselt.
Ennek adott hangsulyt a ,,a sport mindig honvédelem” jelszo, mely el6szoér 1939
marciusaban, Karpatalja bevonulasa utan jelent meg a Nemzeti Sport hasabjain®!, és

egyre gyakoribba valt a haboru elérehaladtaval. Mig a haboru kezdeti szakaszaban a

> National Holocaust Museum: The Hitler Youth. https://www.holocaust.org.uk/the-hitler-youth

8 LEWIS, Brenda Ralph (2001): Hitlerjugend - A nécik ifjlsagi szervezete békében és haborlban
1933-1945. Budapest, Hajja book kft. 1-152. ISBN 9789639329157

" KATER, Michael H. (2004). Hitler Youth. Harvard University Press. 71-74. ISBN 9780674019911
8 KOCH, H. W. (1975). The Hitler Youth: Origins and Development 1922-1945. Macdonald and
Jane’s. 147-149.

" REMPEL, Gerhard (1990): Hitler's Children, The Hitler Youth and the SS. The University of North
Carolina Press, 1-368. ISBN 9780807842997

8 DEAK, Judit (2019): , Hitler gyermekei”: A Hitlerjugend kialakulasanak és feloszlatasanak torténe-
te. https://ujkor.hu/content/hitlerjugend

81 Nemzeti Sport, 1939. marcius 24., julius 9.; 1941. augusztus 3., augusztus 19.
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jelmondat a sport katonai eldképzd szerepét hangsulyozta, késébb mar a propaganda
szerves reszévé valt. A Nemzeti Sport 1943. majus 14-i szdmaban ezt olvashatjuk: a
sport ,.erds, ligyes, kitarto... szenvedések és faradalmak elviselésére alkalmas, harcos

lelkii egyedeket nevel a hazanak.”®2

Barat Bence kutatasa is alatamasztja, hogy a ,,sport mindig honvédelem” jelsz6 mér
tulmutat a fizikai felkészilésen, hiszen a mentélis ellenlldképességet, tovabba a
nemzeti dsszetartozas €s kitartas szimbolumanak megerdsitését is szolgalta a haboru

soran.8®

A korszakot 0sszegezve (gy talaltam, hogy a 20. szazad els6 felében a testnevelés és
a sport — kllondsen a totalitarius allamokban — veszitett pedagdgiai autonémiéjabol.
A test az allam ,.tulajdondva” valt, a sportpalya pedig a laktanya, illetve a harctér
eldszobajava. A militarizalt testnevelés Uj eszk6zz¢ valt a tdrsadalom totélis hdbortra
valo felkészitésében és ehhez illeszkedéen a fiatal generdciok feltétlen

engedelmességre nevelésében is.

2.2. A versenysport, mint a habora szeliditett formaja

A fizikai versengés mar az Osi kozOsségekben is a harci és vadasz készségek
fejlesztését szolgélta, de akar a hierarchia kialakitasa, zsakmanyejtés, vagy kiilsé
ellenséggel valo kiizdelemrdl beszEliink mindegyik megkivanta az erd és ligyesség
fejlesztését és szinten tartasdt. Ezeknek a szelidult formai és ,jatékként” tzott
kiizdelmei — mint pl. a birkdzds vagy a cellovészet, futdversenyek és még
sorolhatnank — egyben a haborls felkészilést is szolgaltak. A versenyzés, a
vetélkedés, a jatékos kiizdelmek a sziikséges fizikai erdn és ligyességen tul a
batorsagot, a kezdeményezOokészséget €s a taktikai érzéket is fejlesztették.

Szakmai nézetek szerint a sport a habor( 6sztonének tarsadalmilag elfogadott,
szabalyozott, ,civilizalt” levezetése. A versenysport igy nemcsak testi vagy nemzeti
dicsdség, hanem az emberi agresszio kulturalis atalakitasanak egyik leglatvanyosabb
szintere. Tulajdonképpen e megkdzelitésben a sport a harc szimbolikus folytatasa
kulturalt forméaban. Konrad Lorenz etoldgiai megkozelitése szerint az agresszio egy

belsd hajtoerd, amelynek levezetése elengedhetetlen a fajon beliili sulyosabb

82 Nemzeti Sport 1943. majus 14. 9.
8 BARAT, Bence (2019): A sport mint honvédelem? A Nemzeti Sport haborUs propagandaja a maso-
dik vilaghaboru idején. Jel-Kép, 2019/3. szam. DOI:10.20520/JEL-KEP.2019.3.55.
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pusztitas elkerllése érdekében. Lorenz a sportot egy olyan ,,biztonségi szelepnek”
tekinti, amely lehetové teszi a kozosségek kozotti fesziiltség kiengedését anélkdil,
hogy az ténylegesen a felek fizikai megsemmisitésével jarna.®

A sportagak tobbségének eredete kozvetlen kapcsolatot mutat a katonai kiképzéssel,
hiszen kialakulasuk alapvetdéen a harcra torténd felkésziiléshez sziikséges fizikai,
technikai es pszichés képessegek fejlesztését szolgélta. Az okori tarsadalmakban —
kilonosen a gorég poliszokban — a sport és a hadviselés nem elkilondlt
tevékenységként jelent meg, hanem egymast kiegészitd, funkcionalisan 6sszefonddo
rendszert alkotott.

Meégis leginkdbb az oOkori olimpiai jatékok versenyszdmai igazoljdk a szoros
Osszefliggest. A stadionfutas és a diaulosz (versenyfutas, melyben a péalyat kétszer
futottdk le) a gyorsasagot, az ilizenetvivd és rohamozo katondk alloképességét
tikkrozte. A hoplitodromosz (fegyveres futds), amelyben a versenyzok pajzzsal és
sisakkal futottak, kdzvetleniil a hoplitdk harctéri gyors mandverezésére készitett fel.
A diszkoszvetés és a gerelyhajitas a fegyverhasznalathoz sziikséges erdt, pontossagot
és koordinaciot gyakoroltatta, mig a birkozas, az O0kolvivas es a pankracio a
kdzelharc technikait és a fizikai dominanciat modellezte. Az 6tpréba (pentathlon)
Osszetett jellege pedig kifejezetten az ideélis harcos komplex fizikai alkalmassagat
volt hivatott fejleszteni és felmérni.

E katonai gyokerli mozgasformak a késdbbi korokban fokozatosan intézményesiiltek
és ,.szeliditett” formaban versenysportokka alakultak. A modern atlétikai szamok
(futds, dobasok), a kiizdosportok, valamint szamos taktikai és csapatsport
alapstruktardja ma is magan viseli a katonai kiképzés logikajat: a
teljesitményorientaciot, a fegyelmet, a szabalyozott kiizdelmet és a gydzelemhez
szlikséges stratégiat.

A csapatsportok teriiletérdl is talalhatunk térténelmi gyokereket, hiszen a labdarigas
vagy az amerikai futball alapvet6 célja a terliletszerzés, az ellenfél ,védelmi
vonalainak” attorése, vagy a kapu bevétele, ami a gyalogos hadviselés szelidilt
tovabbélése.

talalunk militarista kifejezeéseket: ,tamadas”, ,védekezés”, ,csatar”, ,stratégia és

taktika”, ,,kapitany”, , vereség” ,,vonal”, , attorés” stb.

8 |LORENZ, Konrad (1988): On Aggression. Methuen. 271. ISBN 0-203-99426-4
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Mindez véleményem szerint aladtamasztja, hogy a sport torténetileg nem pusztan
szabadidés tevékenységként, hanem a katonai felkészités egyik legfontosabb

kulturalis és pedagogiai eszkdzeként alakult ki.

2.3. A katonai készségek transzformacioja: Hogyan valtak a harctari
feladatok olimpiai versenyszamokka
Azonban e folyamatok hosszabb 1d6 alatt, a tarsadalmi, politikai és hadviselési
eljarasok hatdsai alatt mentek végbe, melyet a kovetkezd esettanulmanyokkal

Kivanok részletesebben bizonyitani.
2.3.1. Kiizddsportok, harcmiivészetek

Lathattuk, hogy a harcmiivészetek katonai relevanciaja torténelmi tény; a kézitusa- €s
kdzelharc-kiképzés 6sidok Ota a katonak felkészitésének alapvetd része volt. Bar a
modern 16fegyverek elterjedésével a kdzvetlen harctéri alkalmazhatosaguk csokkent,

pedagogiai és jellemformalo értékilk maig megmaradt.

A vilag haderdit elemezve azt allapithatjuk meg, hogy a torténelmi hagyomanyok,
lehetdségek, a célok, bizonyos trendek és tovabbi szamos tényezé miatt, az egyes
hader6k manapsdg més €s mas sportagakat, harcmiivészeti irdnyzatokat, vagy éppen,
hogy ezek kiillonb6z6 Gtvozeteit alkalmazzak a katonak kiképzésében, de jellemzben
valamilyen szinten az 6koélvivas, a judo vagy a karate egyes elemeit fedezhetjik fel
kozos jellemzoként benniik 8

A harcmiivészetek gyakorldsa a technikai tuddson tual olyan alapvetd katonai
erényeket fejleszt, mint az 6nbizalom, a fegyelem és a harci szellem. Elsoként itt a
muvészi szintre emelt tavol-keleti harcmivészeteket kell emliteni, ezekben a
versenyzés masodlagos, itt elsésorban a testi-lelki harmonia domborodik ki, és ezek
mogott jellemzéen egy komplex spiritudlis és/vagy szellemi rendszer is all. A
harcmiivészek a jellem fejlesztését, a gyakorlatok tokéletesitését tlizik ki célul, s az
adott rendszert, s annak filozofiajat egyfajta életmodként kezelik. Igy a tradicionalis

0si harcmiivészetek maig meg tudtak Orizni a szellemiségiiket, értékrendjiiket,

8 Harcmiivészet és kiizdésport a vildg hadseregeiben. Honvedelem.hu, 2016. 10. 29.
https://honvedelem.hu/hirek/sport/harcmuveszet-es-kuzdosport-a-vilag-hadseregeiben.html (A letdltés
idépontja: 2020. 09. 02.)
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legfobb motivumukat, azaz, hogy tarsadalmi szinten is értékes, fegyelmezett és jo
embereket neveljenek.®

Magyarorszagon ennek felismerése tébb mint egy évszazados mdaltra tekint vissza:
Szemere Miklds mar 1906-ban, azért hozta el a judot hazankba, mert a japan katonak
sikerének egyik kulcsat a kozelharcban val6 jartassdgukban latta. Ez a korai
kezdeményezés ravilagit arra az alapvetd Osszefiiggésre, hogy a harcmiivészet a
fizikai és harci technikai felkészitésen tal a jellemnevelés és igy a honvédelmi
nevelés kivalo eszkoze lehet 87 88

A harcmiivészetek a személyiségfejlesztés tobb dimenzidjaban is kapcsoldodhatnak a
honvédelem céljaihoz, kutatdsom sordn én az alabbi legyakrabban felmeriil6
teruleteket értékeltem a leginkabb hasznosnak:

Onbizalom és oOnbecsiilés: A képesség, hogy megvédjik magunkat egy fizikai
agressziotol, jelentés Onbizalomndveld erdvel bir, ami a katonai helytallas és az
altalanos mentalis reziliencia alapja.

Agressziokezelés: A kutatdsok tObbsége szerint a harcmiivészeteket (izok
alacsonyabb agresszidszinttel rendelkeznek, mint nem sportold tarsaik. A
fegyelmezett keretek kozott levezetett agresszié és az oOnkontroll elsajatitasa
kulcsfontossagl egy modern katona szamara.

Szorongas ¢€s depresszid csokkentése: A kiizddsportok intenziv koncentraciot
igényelnek, elterelve a figyelmet a negativ gondolatokrél, mikozben az
endorfintermelés révén javitjak a hangulatot. Tekintettel arra, hogy az 6ngyilkossag a
15-29 ¢éves korosztaly masodik leggyakoribb halalozasi oka, a harcmiivészetek
prevencids szerepe ¢letmentd lehet. A mester-tanitvany és az edzdtarsak kozotti erds
kozosségi kotelékek szintén védofaktort jelentenek a mentalis problémakkal
szemben.

Pszicho-szocialis képességek: A kozOs edzések és a partner testi épségéért vald
felelosség fejlesztik a tiszteletet, a bizalmat €és a tarsas kapcsolatok épitésének

képessegét.

8 ZOLLEI, Zoltan (2003): A katonai kozelharc- és kézitusa-kiképzés az elsé vilaghaborttél napjain-
kig, valamint ezek hatasa a Magyar Honvédség kiképzési rendszerére. PhD értekezés. Budapest, Zri-
nyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, 1-107.

87 HALASZ, Attila: Szemere Mikl6s és a japan harcmiivészet magyarorszagi kezdetei 1. rész — Italo
Santelli és Sasaki Kichisaburo. 2020. 05. 06. http://onedropzen.hu/karate/2020/05/06/szemere-miklos-
es-a-keleti-harcmuveszet-magyarorszagi-kezdetei-1-resz/ (A letdltés id6épontja: 2020. 08. 29.)

8 BORBELY, Attila (2005): Keleti kiizdésportok Magyarorszagon a sportpolitika és a sportgazdasag
valtozasai tiikrében. PhD értekezés. Budapest, Semmelweis Egyetem, 1-148.
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Koncentrécid és mentalis keménység: Az alaptechnikak ismétlése kitartast és alazatot
kovetel, mikozben a kiizdelem sorén a figyelem fokuszalasa és a gyors dontéshozatal
lesz elengedhetetlen. Ez a fajta mentalis edzettség kozvetlenil hasznosithatd a
katonai feladatok végrehajtasa soran sziikséges pszichologiai terhelhetdségnél.

Ezek a képességek nemcsak az egyén szintjén, hanem a tarsadalom egészére nezve is
relevansak. Egy olyan tarsadalom, ahol sok polgar rendelkezik a harcmiivészetek
altal  fejlesztett  Onfegyelemmel, stressztiird  képességgel ¢és  kozOsségi
felel0sségtudattal, ellenallobba valik a modern kor kihivasaival szemben. A
harcmivészetek tehat a honvédelmi nevelés rendszerének szerves alkotorészeként, de
nem azt helyettesitve, tdlthetik be fejlesztd szerepiiket.

A kozelharc gyakorlasa egyarant fejleszti a testi, lelki és szellemi kompetenciakat.
Az oOnvédelem képességének elsajatitdsa noveli a fiatalok Onbizalmat, ami a
kortarscsoportokban is erdsiti a pozitiv énképet. Emellett a kiizdésportok
bizonyitottan  hozzjarulnak az agresszi6 mérsékléséhez: a tradicionalis
harcmiivészeteket gyakorlok alacsonyabb agresszidszinttel rendelkeznek, ami
kiilondsen relevans az iskolai erdszak és a tarsadalmi konfliktusok megelézésében.®
A koznevelésben vald megjelenésik, mint példaul a birk6zas, judo és karate
beemelése a Nemzeti Alaptantervbe, fontos 1€pés a képességek széles korl
fejlesztése felé. A harcmiivészetek olyan belsé tartast adnak, amely a katonai
hivatasban és a civil életben egyarant felbecsiilhetetlen értékiiek.

Megallapithatjuk, hogy a kiizd6sportok és a kozelharci formak kiilongsen jelentOs
nevelési és honvédelmi funkciokkal birnak, hiszen az egyéni énvédelmi képességek
mellett olyan  személyiségjegyeket  formalnak, amelyek a  kozodsségi

feleldsségvallalast és a nemzeti ellenallo-képességet is erdsitik.

2.3.2. Lovészet

A célba juttatasra iranyuld torekvés — a foldrél felvett k6 eldobasatol a landzsa
hajitasan, majd az ij és a IOporos fegyverek alkalmazasan at — az emberi
civilizaciéval egyiddsek. E tevékenységek eredetileg az élelem megszerzését,
valamint az élet és a javak védelmét szolgaltak, késobb pedig a hadviselés alapvetd
elemeive valtak. A céllovészet torténete igy szorosan 6sszefonddik mind a vadaszat,

mind a katonai tevékenység fejlodésével, és ebbdl a funkciondlis kozegbdl

8 SZABOLCS, Zsuzsanna (2020): Aikido pszicholdgiai és sportélettani szemmel. PhD értekezés,
Budapest, ELTE, 1-190.
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emelkedett ki fokozatosan, hosszu torténeti folyamat soran, mint 6nallo sportag.
Ennek eredményeként a lovészet — mikozben megérizte jelentdségét a fegyveres
testletek és a vadaszat tertiletén — a modern tarsadalmak sportkulturajanak is szerves
részévé valt.

A vadészatot ma mar olyan hobbiként értelmezziik, amely fegyver alkalmazasaval,
sport-, kedvtelési vagy élelmezési céllal iranyul a vad felkutatasara és elejtésére. A
katonai gyakorlatban ezzel parhuzamosan a 16vészet ¢és a logyakorlatok célja a
személyi alloméany felkésziiltségének ellendrzése ¢és fejlesztése, lehetdleg a valos
harcaszati helyzeteket leginkabb megkozelitd koriilmények kozott. A sportlovészet e
két teriilettd]l elkiiloniilten, ugyanakkor azok tapasztalataira épitve alakult ki, és
napjainkban szabadidds, félprofi vagy professziondlis sporttevékenységként jelenik
meg.

A lovészeti tevékenységek kozos jellemzéje, hogy a rendszeres gyakorlas
elengedhetetlen, amely mar az elsé 16fegyverek megjelenésekor nyilvanvalova valt.
A tanitas, gyakorlas és jaték folyamatdban hamar megjelent a versengés igenye,
amely megalapozta a sportcéld I6vészet kialakulasat. E kozds gyokerek napjainkig
felfedezhetdk, példaul a vadaszatbol kindvé koronglové és  futdcél
versenyszamokban, illetve a honvédelmi és rendvédelmi feladatokhoz kdzelebb allé
szituacios lovészeti szakagakban.

A sportlovészet fejléddésével a hangsuly fokozatosan eltolodott a fegyverek eredeti,
katonai rendeltetésérdl a sportszerli versengés ¢€s a technikai tokéletesség iranyaba. A
sporttevékenység célja nem az élet kioltasa vagy az ellenfél harcképtelenné tétele,
hanem a lovésztechnika magas szintli elsajatitdsa, valamint a pontos és
reprodukalhat6 talalatok elérése. Ebben az értelemben a 16fegyver a sportlovészetben
funkciovaltason megy keresztil: a harci eszk6z sporteszkdzzé szelidil, mikdzben
meg0rzi technikai sajatossagait és az élet kioltasara alkalmas volta miatt a vele jar6
felel6sséget. Ebb6l adodoan a sportlovészet sajatossaga abban rejlik, hogy az
eredendden Olésre, pusztitasra tervezett eszk6zok bekes célu, szabalyozott sportcélu
felhasznalasara épil. Bar a fegyver tovabbra is kockazatokat hordoz,
sportkdrnyezetben kizardlag a célba juttatas eszkézeként jelenik meg. Ez a folyamat
parhuzamba allithat6 mas sportagak — példaul a vivas, az ijaszat vagy a gerelyhajitas
— fejlédésével, amelyeknél szintén megfigyelhetd, hogy hadieszk6z6kbdl alakultak 4t
sporteszkozokke a kellékei. A veszély és a biztonsag kettdssége e sportag esetében

kilondsen hangsulyos, ugyanakkor a szigoru szabalyrendszer és a fegyelmezett
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keretek biztositjak a tevékenység békés jellegét, mikozben nagyfoki fegyelmet
kovetelnek meg.

A céllovészet ,,sportosodasanak” egyik legerdsebb bizonyitéka, hogy a sportlovészet
a modern olimpiai jatékok kezdete Ota szerepel a programban. Ugyanakkor a sportag
szabalyrendszere és eszkozhasznalata az idok soran tobbszor moddosult, részben a
békés jelleg hangsulyozésa, részben a politikai és tarsadalmi norméakhoz valo
igazodas érdekében. Ennek részekent a hadifegyverekkel folytatott versenyeket
fokozatosan Kiszoritottak a sportfegyverek, majd a célalakok is absztrakt, kor alaku
format oltottek, eltdvolodva az emberi vagy allati sziluettektdl.

A fegyverek fejlodése, a hadviselés és a 10vészsport alakuldsa kdlcsonhatasban alltak
egymassal. Az ij és a nyil évszazadokon &t meghatarozo fegyvernek szamitott, majd
a 16por elterjedésével megindult a modern 16fegyverek fejlédése, kiilonvalva az
agyuk és a kézi léfegyverek iranyaba. A technikai innovaciok — példaul az
irdnyzékok, a huzagolas, a zarszerkezetek és az egységesitett 16szerek megjelenése —
egyszerre szolgaltak a katonai és a sportcélu hatékonysagot. Majd a sorozatlovo
fegyverek tomeges elterjedése hozta meg a végleges szétvalast a hadi és a
sportfegyverek kozott: mig a hadviselésben a tlizerd novelése valt meghatirozova,
addig a sportlovészetben az egylovetli, rendkiviili pontossagra tervezett eszkdzok
fejlesztése keriilt elotérbe.”® Holott kezdetben a katonai fegyverek szolgéltak a
sportolok igényeit, azonban azok nagy l6tavolsaga ¢és koltséges tizemeltetése
alternativ megoldasok keresését inditotta el. Ennek eredményekeént terjedt el a kis
kaliberii puska, amely a 20. szazad elejétdl, majd kiilondsen a két vilaghabort kozotti
idészakban, a honvédelmi nevelés és a sportldvészet fontos eszkdzévé valt.9t 9293
Osszességében megallapithatd, hogy a hadviselés fejlédése, a fegyvertechnika
alakulasa és a lovészsport kialakulasa egymast kdlcsondsen befolyasolé folyamatok
voltak. A hadifegyverek pusztitd erejének ndvekedesével parhuzamosan a
sportfegyverek egyre kisebb kaliberiivé, pontosabba ¢és hozzaférhetobbé valtak,

lehetové téve a 10vészet szélesebb tarsadalmi rétegek szamara torténd elérését, a

% SIMICSKO, Istvan — SZABO, Zoltan (2022): A sportlovészet jelentésége és szerepe a hazafias és
honvédelmi nevelésben. (1.) Honvédségi Szemle: A Magyar Honvédség Kézponti Folydirata 150.
106-117.

9 TARNAVARY, Arpad 6rnagy (1934): A sportlovészet célja, eredete és fejlddése. Magyar Katonai
Szemle, 4(7), 82-97.

92 Kézikdnyv a honvédelmi és testnevelési ismeretek oktatasara. M. Kir. Honvédelmi Minisztérium,
Pécs, 1940. 4.

% GILLEAUME, Arpad (1905): A katonai kiképzés az iskolaban és a l6vészet terjesztése. In: De
Sgardelli Caesar (szerk): Polgari czélldvészet. Budapest, Varnai F. Kényvnyomda, 7-47.
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sportag intézményesileését. E folyamat jol szemlélteti, miként szelidulhet egy
eredendden harci célu tevékenység szabalyozott, békés és nevelési szempontbodl is
jelentds sportagga.

Tudjuk azt is, hogy lovészet mellett a vivas, vagy ijaszat is kizarolag 6lésre szolgalo
technikdk voltak, amelyek a tlizfegyverek elterjedését kovetden, katonai hatékonysag
szempontjabol hattérbe szorultak, de ilyesfajta funkcidvesztésiiket kovetden
atalakultak és mara mar pontozasos sporttagkent, de tovabbra is a harci kizdelem

izgalmat biztositjak, vegyiik ezeket is gorcso ala.
2.33. Avivas

A kardot, melyet egykor harcosok fogtak ma sportolok kezében lathatjuk leginkabb.
Gazdag hadtorténelmi multunk és a sportagtorténet alakitéi kozott béven taldlunk
katonakat, akik hadi, és sportsikerei olyan értéket jelentnek, melyre mai is blszke
lehet minden magyar szivii ember. Ebben a fejezetben a katonai, illetve a sport
jellegli vivas fejlodését, egymasra gyakorolt hatdsat vizsgalom meg, bemutatom a
kardforgatés torténetének néhany olyan allomasat, szerepldjét, melyek jelentds hatést
gyakoroltak e lovagias sportag fejlodésére. Mikozben arra is keresem a valaszt, hogy
a sportag milyen jelentdséggel bir honvédelmi és nevelési szempontbol?

A Kkard és a vivas pontos eredetének feltarasa még megoldand6 kutatdi feladat,
viszont kiléndsebb vizsgalodas nélkul nyilvanvald, hogy a vivosport — hasonldan a
legtdbb sportdghoz — a katonai tevékenységbdl, a harcra torténd felkésziilésbol
alakult ki. A torténelem folyaman a kiilonbozé habortkban a kard® — valtozatos
formaban — de szinte végig jelen volt. Mig az emberiség torténetének elsd fegyveri
foként a zsdkmanyszerzést szolgaltdk, addig a kardot mar egyértelmilen a
fajtarsakkal torténd megkiizdés eszkozének szantdk. Az Osi harceszkdz ma is
hasznalatos, ezzel pedig az 0Osi fegyverek koziil a kard torténete nyulik a
leghosszabbra.

A torténelmi mult kutatasa soran azt lathatjuk, hogy a harc, a kiizdelem kezdetben
kézzel bottal, kovekkel, késébb egyre kifinomultabb fémbdl kovacsolt fegyverekkel
folyt. A korai kiizdelmek a paros harc kdzvetlen ,,megvivasat” tették lehetévé, erre

utalnak az 6kolvivas, a bajvivas és a kardvivas szavak is.

% A kard alatt a markolattal ellatott, hosszl, egyenes vagy ivelt, egyik vagy mindkét szélén kiélesitett,
rendszerint hegyben végzddo acélpengét, mely vagasra €s tobbnyire szurasra is alkalmas fegyvert kell
érteni.
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Az egyiptomi Ujbirodalom korabol szarmazd abrazolasokon megfigyelhetjiik, hogy
szamos harci sportaguk volt példaul birkdzas, lovaglés, késdobalas, ijaszat 6kolvivas
és a botvivas.®® Tutanhamon (i. e. 1342 koriil — i. e. 1324) sirjabol tobb fabol késziilt
vivobot is eldkeriilt. Ezek az eszk6zok kb. 1 méter hosszuak, a biztosabb fogés
érdekében az alsé végilikon kiszélesednek, egyes darabokat pedig még kosarszeri
résszel is felszereltek.%

Ugyanakkor a bot és a kardvivas kiemelkedé szerepet jatszik szamos azsiai
harcmiivészetben is, Kindban, mar Kr.e. hisz évszazaddal oktatdk a vivast, de a vilag
tobb részén is talalunk példakat a botvivasra.%”’

A Révay nagylexikon a botvivasrol az irja, hogy ,,nagy gyakorlatot és ligyességet
kivand vivasi mod, két kézre fogott hosszu fabottal. Méar a régi romaiaknal is egyike
volt a katonai gyakorlatoknak.” Ugy haromszaz évvel ezelétt Franciaorszagban igen
elterjedt volt a rendes kard vagy toérvivasnak megfeleldé mozdulatok szerint.%®
Jelent6ségét talan az mutatja meg, hogy az 1914-es olimpiara torténd felvétele is
felmerult, mégpedig nem mas, mint maga Coubertin bard inditvanyozta a botvivas
beemelését, amit végiil elvetettek.%

A foldmuveld és pasztornépeknél a bot, mint munkaeszkoz €s egyben harceszkdz is
jelen volt, igy a magyarok korében is kedvelt volt. Jokai Mér Rékdcezy fia cimi
miivében is megemliti a bécsi vadsar latvanyos magyar botvivoit. De az 1920°-as
években a leventék kiképzését ismertetd modszertani utmutatd is targyalja. '

A hazai torténelmi szalak kutatasanal nem hagyhatjuk ki a 19. szazad és a 20. szézad
kozott €It magyarsag harci kiképzési formaira ¢€piild fegyveres és pusztakezes
harcmiivészeti iranyzat, a baranta emlitését, mely a hagyomanyos magyar népi és
harci értékeink tarhdza, ebben pedig a botvivas is fontos szerepet kap.'%t 192 De
nyomait megtalalhatjuk a magyar népmiivészetben is, ha a fegyvertanc-

hagyomanyban gyokerez6 pasztor botoldkat tanulmanyozzuk.

% [11.- Thutmoszisz farad szobra elétt Amenmessze sirjaban, Ehnaton tronusa elétt Tell el-

Amarnéban, vagy I1l. Ramszesz farad halotti templomanak a falan, Tjanuni felvonul6 nabiai harcosai
% RIDDLE Jonathan Wayne (2003): Ancient Egyptian Stick Fighting.
https://ejmas.com/jcs/2007jcs/jcsart_riddle _0807.html (A letdltés idépontja: 2021. 03. 01.)

9 A portugél jogo do pau , a Kanari-szigetekhez kapcsolddd juego del palo, a francia canne de battle
vagy la canne, a lengyel palcaty és az olasz scherma di bastone, dél-amerikai Eskrima.

% Révai Nagy Lexikona, 3. kotet, 1911., 620.

% Budapesti Hirlap, 1914., 34(145), 8.

100 ARI, Lajos (1926): A levente kiképzése. Stadium Sajtévallalat R. T., Budapest, 1-768.

101 Zrinyi Baranta HMHSE: A Baranta ma. http://baranta.gportal.hu/gindex.php?pg=1629219 (A letdl-
tés id6pontja: 2020. 09. 02.)

102 KOPECSNI, Gabor (2012): A Baranta botharca. Felfoldi Baranta Szovetség, 1-312.
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Visszakanyarodva a régebbi id6khoz, azt talaljuk, hogy a romaiaknal a kardforgatas
nem a hader6ben volt a legmagasabb szinten, hanem a gladiator-iskolak voltak azok
a helyszinek, ahol az 6nallo, miivészi szintre emelt vivas nyomaira ralelhetiink.
Rutilius consul a katonak kikeépzéséhez a gladiatori iskolakbol hivott vivomestereket,
akik a katonasagnak oktattak az altaluk kifejlesztett vivomodort, ami Gjabb példaja
annak, hogy a harcészati érdekbdl 1izott mozgasforma volt a gydkere a modern
sportszerti vivasnak.%®

Ezutan a kozépkorban a fejlodés két nagyobb irdnyba haladt. A hadviselés miatt
folyamatos volt a katonai célu fejlodés, mind a fegyver hatékonyabba tétele, mind a
kezelésének gyakorlasa terén. 1%

A katonai oldal mellett a masik fejlodési dgat a parbajok jelentették. A pancélok
megjelenésével azonban a hadszintéren és a lovagi torndkon is vesztett a
vivotechnika a jelentdségébol, a pancél és a hatalmas kardok koraban inkabb az erd
szamitott. Ellenben az Ujkor kezdetén egyfajta ,,reneszanszat” éli meg a vivas,
ugyanis a tlizfegyverek tomeges megjelenésével lassan eltlinnek a lovagi torndk, a
parbajok viszont Uj (és kdnnyebb) fegyverekkel tomegesen terjednek.

A bajvivas'® ismét olyan teriilet, mely nemzeti maltunkban elfoglalt szerepe miatt
kutatdsom fontos eleme lett. A bajvivas a torokkel farkasszemet nézé magyar végvari
vitézekben tiizelte a harci szellemet és dicsdséget hozott a miiveldire. Ne felejtsiik,
hogy ezek a kizdelmek &ltaldban az egyik fél halalaig tartottak. A 16. szazadi
Eurdpaban sok hires vagy hirhedt bajvivo élt, de egy sem volt, aki felért volna Thury
Gyorggyel (1520 korul — 1571.). A bajvivasok koranak legendas vitéze ma is
vildgelsdnek tekinthetd, ugyanis a torténelem nem ismer embert, aki ennyi életre-

halélra szol6 parviadalt nyert volna meg, mint (.10 107

103 FIE History: The first traces of fencing. https:/fie.org/fie/history (A letdltés idépontja: 2025. 04.
22.)

104 5S7ABO, Lajos — SZIKORA, Katalin (2004): A Magyar Ifjusag Testi Nevelésének Torténete.
Buda-pest, TFSE Birk6z6 Szakosztalya — Magyar Sportmdzeum, 20.

105 A bajvivas sz6 baj- elétagjanak eredeti jelentése 'harc' volt, mig a -vivas utotag a karddal végzett
parbajra utal.

106 24 hu: Maga a szultan vadaszott a magyar terminatorra.
https://24.hu/tudomany/2019/04/02/parvidalal-magyar-torok-thury-gyorgy/ (A let6ltés idépontja:
2021.03.02.)

107 BIHARI, Daniel (2016): A “legvadabb” magyar: senki nem nyert tébb parbajt életre-halalra.
https://24.hu/elet-stilus/2016/12/12/a-legvadabb-magyar-senki-nem-nyert-tobb-parbajt-eletre-halalra/
(A letoltés idopontja: 2021. 03. 02.)
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A torok korral egytt lezarult a bajvivas aranykora is, amiben Thuryn kivil sok
végvari vitéz dics6iilt meg annak kdszonhetden, hogy mesteri szinten forgatta
kezében a magyar szablyat. De mi is ez a fegyver pontosan ¢s mit6l magyar?

A magyar szablya eredete Bels6-Azsidba és Kindba vezethetd vissza, és szamos
kultardban — példaul az arab, perzsa, torok, orosz és lengyel fegyverhasznélatban —
meghataroz6 szerepet jatszott. A honfoglal6 magyarok fegyverzetében a hajlitott
pengéjii szablya és a kétélii egyenes kard egyarant jelen volt, azonban a régészeti
leletek tobbsége a szablya hasznélatanak tulsulyat igazolja.'*® A térok uralom idején
a konnytilovas harcmodor Gjra megerdsitette a szablya szerepét, a huszarok révén
pedig a magyar hadikultura egyik legfontosabb fegyverévé valt. Bar az elsd
vilaghabort utdn a haditechnikai fejlédés miatt katonai jelentdsége visszaszorult, a
szablyavivas hagyomanya fennmaradt, és a fegyver 2020-ban bekerllt a
Hungarikumok Gytijteményébe is. %

A lofegyverek elterjedése nem sziintette meg a vivas jelentoségét, mivel a korai
tlzfegyverek pontatlansdga és Gjratoltési nehézségei miatt a kdzelharc még sokaig
meghataroz6 maradt. A szuronyos puska megjelenése a gyalogsagi kozelharci
technikak, koztiik a szuronyvivas és késharc gyakorlasat is szilkségessé tette, 109 110

A vivas hosszu id6n at els6sorban harctéri, 6nvédelmi és parbajcélokat szolgalt, a
védekezés dominanciajaval. A sportta valast a fegyverek és védofelszerelések
fejlédése, valamint a szabalyok kialakulasa tette lehetové. A reformkorban
Wesselényi Miklos és Széchenyi Istvan a katonai és sportcélu vivas otvozésével
hoztak létre vivdiskolakat, amelyek a tarsadalmi elit mellett tehetséges, kevésbé
tehetds fiatalok szdmara is elérhetévé tették a vivas elsajatitasat. A Pesti Nemzeti
Vivointézet 1825-ben alakult meg, am a szabadsagharc leverése utan miikodését

megsziintették. 1t 112

108 KERN, Ferenc (1940): A magyar szablya és kard. Magyar Katonai Szemle, 1940/1., 221-227.

109 DAVID, Sandor (1988): Arany évtizedek. A magyar vivas torténete. A Magyar Vivo Szovetség 75
éves jubileumara. Budapest, 11. ISBN:963-019328-8

110 KEVEY, (Richter) Janos f6hadnagy (1940): A kiizdésportok jelentdsége a korszer(i hiborak koz-
elharcaban. Magyar Katonai Szemle, 10(5), 527-534.

111 FODOR, Karoly (1903): Emlékezziink régiekrdl. Herkules, 20(20—21),1903. november 15.
167-168.

112 VANCSO, Adam (2020): Az elsé magyar vivoegyesiilet: a Pesti Nemzeti Vivé Intézet.
https://sportmuzeum.hu/2021/02/18/az-elso-magyar-vivoegyesulet-a-pesti-nemzeti-vivo-intezet/ (A
letoltés idopontja: 2021. 03. 22.)
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A 19. szdzad végén Magyarorszagon is megerdsddtek a vivoakadémiak, majd 1875-
t6] a Magyar Athletikai Clubban megindult a vivasoktatas.'® Az 1894-es orszagos
vivoakadémia és az 1896-0s millenniumi nemzetkozi verseny 0 korszakot nyitott,
amely az italiai stilus magyar adaptacidjadhoz és az (j magyar vivorendszer
kialakuldsdhoz vezetett. A Nemzetkdzi Vivoszovetség 1914-ben, dr. Nagy Béla
javaslatara, elfogadta a konvenciondlis kardvivas szabalyait, amelyek ma is alapjat
képezik a sportagnak.'4

A katonai vivas intézményes keretei az Osztrak—Magyar Monarchia tisztképzésében
alakultak ki, kiemelt szereppel a wienerneustadti Katonai Vivo- és Tornatanari
Tanfolyamnak.’® A trianoni békediktdtumot kdvetéen 1920-ban létrejott a M. Kir.
Honvéd Vivo- és Testneveld Tanfolyam, majd 1925-ben a M. kir. Honvéd
Sportoktatéi Tanfolyam. 1932-ben megalakult a M. kir. Toldi Miklés Honvéd
Kdzponti Testnevelési Intézet, amely a honvédség és a leventeifjusag testneveléset
egységes szemléletben szervezte. 11

Szamos kiemelkedd katona vivomester formalta a hazai vivast, koztiikk Chappon
Lajos, Keresztessy Jozsef, Borsody Laszl0, Jekelfalussy Piller Gyodrgy. Kezeik kozil
sok olimpiai és vilagbajnok, Eurdpa-bajnok és szaznal is tobb magyar bajnok kertlt
Ki.

A kuzdeni akaras és a sportszeretet mindent fellliré példaja vitéz Tersztyanszky
Odon ezredes, aki szintén a bécsUjhelyi kurzust végezte el, majd tébb komoly
Utkozetben allt helyt alegységével a nagy haboruban. Tébbszor sebesult, igy jobb
keze mar nem engedte, hogy versenyezzen, de Borsody mester rabeszélésére bal
kézzel is megtanult vivni. Kitartd kizdelmes munka réven jobbkezes létére, bal
kézzel szerzett olimpiai gydzelmet, amely egyben a magyar honvéd tisztikar elsd
egyéni olimpiai aranyérmét is jelentette.*’

A katona vivok sorat, hostetteiket, sporteredményeiket még sokaig folytathatnank, de

az végképp tulmutatna dolgozatunk keretein. Minden esetre a katondk és a

113 ZUBER, Ferenc (1925): A Magyar Athletikai Club torténete 1875-1925. Budapest, Magyar Ath-
letikai Club, 10-14.

114 KUN, LaszI6 (1969): Egyetemes és magyar vivastorténet. Budapest, Tankonyvkiado, 154.

115 TOMANOCZY, Gusztav (1933): M. Kir. ,, Toldi Mikl6s” Honvéd Sporttanar és Vivomesterképzo
Intézet ismertetése. Magyar Katonai Szemle 3(3), 258—-265.

116 KEVEY, (Richter) Janos (1942): Evfordul6 a honvédelmi nevelés és az atszervezett testnevelés
torténetében. Magyar Katonai Szemle 12(3), 187-198.

17 ANTAL, Ferenc (2020): Hires magyar katonasportolok: Tersztyanszki Odan.
https://honvedelem.hu/hatter/multidezo/hires-magyar-katonasportolok-tersztyanszki-odon.html (A
letoltés idopontja: 2021. 03. 11.)
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honvédség szerepét e sportagban jol mutatja, hogy 1908 és 1960 kdzott a magyarok
részvételével megrendezett 10 olimpian csak egyszer fordult eld, hogy nem szerepelt
katona a csapatban.!'® Maig a legeredményesebb olimpiai sportagunk a vivas. A
legeredményesebb sportolok kozott az elsd haromban két katona vivo szerepel,
Kovacs Pal dandartabornok és dr. Karpati Rudolf vezérérnagy, akik a legtobb
olimpian részt vett hivatasos katonasportolok rangsoranak is az élén allnak.1%°

,A kardnak és nemzetnek egymdshoz valo viszonya sehol oly erdsen nem
domborodott ki, mint a magyarsag ezeréves torténetében” - olvashatjuk a modern
magyar Kkardvivasrol szolo kényvben.'? Vizsgalodasunkat e gondolatok s
inspiraltak, hiszen ilyen gazdag 6rokség olyan alapot jelent, melyre érdemes épiteni.
Hadtorténelmi és sportagtorténeti maltja miatt is a vivas fontos részét képezi a
kultdranak, mint sportadg a fizikain tal a személyiségformalas gazdagitasa terén is
kiemelten sok lehetdséget biztosit, ezzel a honvédelmi nevelés feladatrendszerébe
teljesen beleilleszthetd.'?! Ehhez elég, ha csak a lovagiassagi szabalyaira, vagy a
kiizd6szellemli gondolkodasra gondolunk. Karddal a kézben egy fiatal atérezheti a
torténelmi mult 6rokségét, a testedzésen és a vetélkedésen til ezzel a multbol eredd
kotelesség is kézzelfoghatd kozelségbe hozhatd szamukra.'?> A vivas miivészete
cimii irasaban ezt Schmidt Gyula honvéd féorvos igy fogalmazta meg: ,,A kard
lovaggé avatja lelkes tulajdonosat, kiemeli az atlagember tipusbo6l és nemcsak a
kiizddtéren, a palaston igyekszik a nemes emberi tulajdonsdgok fegyelmezett 6re
lenni, de az életben, a csaladban, a tarsadalomban, a nemzetben egyarant.”?3

Ezen feliil a vivas, mint kiizddsport sajatos nevelési hatdsai kozil ki kell emelni,
hogy ez egy igen intenziv mozgas, kiizdelem, jaték, amely fejleszti az Ugyességet,
noveli a taktikai érzéket, fokozza a magas foku koncentracios készséget, a
mozgaskoordinaciot,  ugyanakkor  tirelmet  kovetel,  onfegyelemre  és
rendszerszemléletre nevel. A vivasban a gyors reflexek fejlesztése kulcsszerepet kap,
a pillanat alatt meghozott elhatarozas és végrehajtas, a taktika kialakitasa komoly

118 NEMETH, Andras — NAGY, Bianka (2019): A vivés szerepe a honvéd tisztjeléltek felkészitésé-
ben. Hadtudomany 2019(XXVIIII. évfolyam):1-21. DOI: 10.17047/HADTUD.2019.29.E.58

119 GYOR, Béla — KLESZ, LészI6 (2012): Katonaolimpikonok. Budapest, Zrinyi, 1-204. ISBN
2310017842417

120 dr, GERENTSER, Laszl6 (1958): A modern magyar kardvivas. Budapest, Sport Lap- és Kényvki-
ado, 1958. 1-256.

121 57 ABO, Zoltan Istvan alezredes (2018): Aktualis-e a honvédelmi nevelés, j6-e az iranytiink? Hon-
védségi Szemle, 146. évf. 2018/6., 45-57.

122 ALAIMO, Eduardo (1943): A vivas taktikaja. Magyar Katonai Szemle, 13(2), 633-639.

123 SCHMIDT, Gyula (1933): A vivas miivészete. Magyar Katonai Szemle, 3(3), 251-258.
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szellemi munkat igényel.*?* A vivas, mint sportag természetesen nevel az egészséges
¢letmddra is, ekozben mind a négy alapképességet fejleszti: az erd, az ligyesség, a
gyorsasag mellett az alloképesség is kialakithaté altala.*?®

A vivas jellemneveld hatasat mar igen koran felismerték, igy gyakran helyet kapott a
testi nevelésben, néha az iskoldban, néha az egyesileteknél érezték ezt
célszertibbnek.1?® Ezutdbbira jo példa az 1909-es testnevelési kongresszus, itt is
felmerilt a Kkard- és torvivas rendszeresitésének gondolata az ifjasagi
egyesiiletekben. A sportag elonyei kozott kiemelik a férfiassagnak, a szellemnek és
az akaraterének a fejlesztését, tehat elsOsorban a személyiség kiizdelmek utjan
torténd fejlesztését, a rugalmas ellendlloképesség novelését.'?’

A technika és a hadviselés fejloddésével a vivas honvédelmi téren torténd hasznositasa
ma mar csak kozvetetten, a képességfejlesztésen, jellemnevelésen keresztil
érvényesiilhet. Ugyanakkor a torténelmi multunkbol eredé vivas jelentoségét nem
lehet megérteni kell6 torténelmi, sportagtorténeti ismeretek nélkiil. E kettd teriilet
elmélettel és gyakorlattal is 6tvozhetd, ezzel ill6 helyen és modon jol bekapcsolhatd
lenne a vivas a hazafias és honvédelmi nevelés folyamataba. A magyar vivas
megérdemli, hogy az ifjisag megismerje és ezaltal tanulja meg tisztelni.

,,A hadi életnek jelképe s minden magyar vitéznek legfébb ékessége a kard.”'?8 irta
Nagy Laszlo tobb mint 100 évvel ezeldtt. Azdta sok minden valtozott, a katonai és
azon belll a tiszti hivatas jelképeként a kard szerepe is. ,,Ha egy tiszt kard nélkil
indul csatdba, nincs az alkalomhoz o6ltézve” — vallotta John Malcolm Thorpe
Fleming Churchill (1906—1996), aki a masodik vilaghabora idején, meglehetdsen
szokatlan fegyverzettel, ijjal és karddal harcolt a nécik ellen.*?

Az ¢épitkezés lehetdségével a sport €és szabadidd terén is egyre tobben ¢€lnek, tobb
terileten is taldlkozhatunk a vivds és a régi katonai hagyomanyok Ujra

Osszekapcsolodasaval. A torténelmi bajvivas, vagy a huszar hagyomanydrzés és a

124 Dr, HENYEY, Jend érnagy (1950): Ismerjik meg a vivosportot. Honvéd, 5. évf.1950/10.,
110-112.

125 D'AMBOLA, Samuel F. (1974): Fencing — A Sport for All Ages. Taylor and Francis Online, The
Physician and Sportsmedicine, 1974/12., 49-51.

126 5zabalyzat a gimnaziumi rendkivili targyak tanitasarol. Kiadta a m. kir. vallas- és kozoktatasugyi
miniszter 137.494/1939. IX. sz. rendeletével.

127 Budapesti Hirlap, 29. évf. 1919/308., 12.

128 NAGY, LaszI6 (2020): Magyar fegyverek 1630-1662. Nemzeti Orokség Kiado, Temesvar, 6.
ISBN 5990000914979

129 BOLCSO, Daniel (2018): Az ember, aki karddal és ijjal harcolt a méasodik vilaghabordban.
https://index.hu/tudomany/til/2018/03/02/az_ember aki_karddal_es_ijjal_harcolt_a_masodik_vilagha
boruban/ (A let6ltés idépontja: 2021. 03. 12.)
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Magyar Szablyavivo Iskola boviild 1étszama mellett a mar emlitett Baranta is egyre
népszeriibb. Fiatal, de érdekes ¢s izgalmas ag a buhurt is, amely egy olyan modern
sport, amely a lovagi torndk hangulatat és a kozépkor fegyverzetét 6tvozi latvanyos
formaban a modern kiizddsportok keménységével és szabalyozottsagaval.

Bizom benne, hogy sikerllt rairdnyitani a figyelmet arra, hogy mennyire nagy
szukség volt katonainkra, akik hivatasuknak, életiik értelmének tekintettek
kardjukkal szolgélni a hazat. Tették ezt sok csataban, bajvivasban, késobb a paston,
de mind dicsOséget hoztak ezzel a sziil6foldnek. A vivas oly széles és mély alapokon
all hazénkban, amelyek a nemzet szoké&saiba és erkdlcseibe kapaszkodnak igy
biztositottak, hogy a magyar szablya nemcsak a haza védelmének, a magyar katonai
erényeknek, hanem a modern kori sportsikereknek is eszkdzévé, a kultura részéveé
valt.

Ugyan a modernkori hadviselésben a vivds mar nem jut szerephez, de mint a
jellemformalas eszkoze és a katonai hagyomanyok tovabb vivdje, kivald lehetdség a
fiatalok szdmara. A vivas ma mar tdbb, mint testedzés versenyzés vagy szorakozas.
Egyarant sz6l a hagyomanyok tiszteletérdl, de ugyanugy jelképe a magyar ember

kizdeni akarasénak és a katonai erényeknek is.
2.3.4.  Akadéalypalydk

Az akadalypalya torténete szorosan Osszefonodik a hadviselés fejlédésével és a
katonai kiképzés igényeivel. Amint azt mar lathattuk, a harctéri feladatok sikeres
végrehajtasahoz szilikséges fizikai erd, ligyesség ¢és alloképesség fejlesztése mar az
Okorban is kulcsfontossagu volt. A gordg varosallamok és a romai légiok is
felismerték, hogy a katonak testi felkészitése nem csupan az egyéni tulélést, hanem a
haderd Osszhatékonysagat is meghatdrozza. E korai iddszakban a természetes
tereptargyak lekiizdése, a futds, az ugrés, a kiszas vagy a fegyveres mozgéasok
mindennapos részei voltak a kiképzésnek.'® A kifejezetten épitett akadalypalyak
alkalmazasa azonban csak évszazadokkal késébb, a 19. szazad folyaman nyert széles
kori elterjedést, amikor a modern nemzetallamok hadereje tomegre és

professzionalis felkészitésre épiilt.

130 UKIANOS: A gorog sport. Lukianos miive a tornaszatrol. ford.: Jakobinyi Péter, Budapest, Lam-
pel R. Kényvkereskedése, 1907, 1-40.

130 MISANGYI, Ott6 (1935): A testnevelés jelentdsége a kozmiivelddésben. Budapest, Stephaneum
Nyomda Rt., 1-102.
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A 19. szdzadi Eurdpa hader6i — kilénésen Franciaorszag, Nagy-Britannia és
Németorszag — ismerték fel, hogy a hadkdételesek eredmeényes fizikai felkészitése
szervezett és tudomanyosan megalapozott rendszert igényel. Ekkoriban a
haditechnikai fejlédés — elsésorban a 16fegyverek tokéletesedése — €s ezzel egydtt a
harcaszat atalakuldsaval Uj kiképzési modszereket valtak sziikségessé. Ezek egyik
fontos eleme lett az akadalypalya, amely a katonakat a valos harctéri helyzetekre
készitette fel, 6tvozve benne a fizikai eréprobat a helyzetfelismerés €s a taktikai
gondolkodas képességével.

Az els6 vildghaboru sordn a 16vészarkokban vald sok allas merevvé és lomhava tette
a katonakat, amit a franciak hamar belattak és hozzakezdtek az addigi kiképzeési
rendszerik atszervezéséhez, amiben Georges Héberthez (1875-1957) a testnevelés
természetes mddszerének megalapitdjahoz fordultak segitsegért. Hébert a kiképzési
modszerek felllvizsgalata mellett egy speciélisan kialakitott akadalypalyat is
tervezett a csapatoknak, melynek alapjait késSbb a vildg legtobb hadereje atvette. ™!
1917-es Army Field Physical Training of the Soldier kiadvany is ezt tamasztja ala,
ebben azt lathatjuk, hogy az elsd vildghabora sordn az amerikai haderd kiképzése is
mar akadalypalyakon folyt, ezek kb. 100 yard (91,4 méter) hosszlak voltak és 8
akadalyt tartalmaztak.'32

Altalanossagban az akadalypélyak célja a katonak tdmado harcra valo felkészitése,
ehhez pedig minél reélisabb akadalyokra van sziikség, hiszen ezekkel lehet csak
felkésziteni Oket arra a kornyezetre, amivel majd a harcmez0n is talalkozni fognak. A
fejlodés két iranyba indult, egyrészt egy alacsonyabb akadalyokbol allo palya terjed
el, amelyet idore kell teljesiteni a katonaknak és egy magasabb és bonyolultabb,
nagyobb kihivasokat jelentd palyatipus, melyeknek iddkorlat nélkiili lekiizdése az
onbizalmat ndveli, azaz els@sorban a személyiség fejlesztését szolgalja.

Az elvéarasoknak megfelelden a palyak hossza, az akadalyok szama ¢s jellege nagyon
valtozatos képet mutat, melyet a pszichikai felkészités részeként a sotétben, fustben,
esOben, hoban, sarban torténd teljesités tesz még valtozatosabba, sét egyes
épitmények mar a kisebb alegységek versenyeztetésére is alkalmat adnak.

Osszességében elmondhatd, hogy az akadalyok fizikai és mentalis sikon torténd

181Methode Naturelle: History. https://methodenaturelle.de/history/ (A letdltés idpontja: 2021. 06.
13)
12Army Field Physical Training of the Soldier. Washington, Government Printing Office, 1917.
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lekiizdésével az akadalypalyat ma is minden haderdben, a harckiképzés és a
jellemnevelés legjobb eszkdzének tekintik.

A magyar katonai tradicioban az akadalypalyak szerepe szintén jelentds volt. Mar az
Osztrak—Magyar Monarchia idején alkalmaztak specialis rohampalyakat a
rohamcsapatok felkészitésére.!3® A II. vilaghaborut kovetden a Magyar Néphadsereg
egyseges, 200-350 méteres haditorna akadalypalyakat alakitott ki, amelyek a
fegyvernemi sajatossagokhoz igazodtak, és nemcsak a fizikai alloképességet, hanem
az onbizalmat és a csapatszellemet is erdsitették.’3* Az 1960-as és 1970-es években
tobbféle, fegyvernemi feladatokra specializalt palyatipus jelent meg, amelyeken az
akadalyelemeket folyamatosan tokéletesitettek, s6t a balesetek megeldzése
érdekében bizonyos elemek mddositasra kertltek.

A mai sportagi akadalyfutas gyokerei részben a katonai alkalmazasbol, részben a
civil szabadidds és versenysportbdl erednek. Ha a mai fogalmainak szerinti sportag
torténetét kutatjuk, akkor azt taldlhatjuk, hogy gyakran ezt 1064-t61 eredeztetik,
amikoris Skocidban Malcolm Canmore kirdly (1031-1093) a legjobb hirvivé
Kivalasztasara hegyi terepfutd versenyt rendezett, egy kb. 1000 méteres hegycsucsra
és vissza.'®® De ennek is elsésorban katonai célja volt, ugyanis az ottani sziklas
terepviszonyok mellett egy futar sokkal gyorsabban tudott haladni a terepen futva,
mint egy lovas.'® A skét hegyi futdversenyek, majd az angol steeplechase™’ a 18—
19. szazadban alakult ki, utdnozva a lovas vadaszatok terepakadalyait.**® A modern
Obstacle Course Racing (akadalyfutd) versenyek torténetében mérfoldkdnek szamit
az 1987-ben megrendezett Tough Guy Nagy-Britanniaban, amely el8szor 6tvozte a
katonai jellegli akadalyokat a civil extrém sport élményével. A 21. szazadban a
Spartan Race, Tough Mudder és mas, hasonld kihivasokat kinalé versenyek véltak
vilagszerte népszerlivé, a résztvevok szamara egyszerre biztositva fizikai terhelést,

kdzosségi élményt és dnismereti kihivast.

133 BACZONI, Tamés et al. (2006): Halalfejes katonak. Az Osztrak—Magyar Monarchia rohamcsapa-
tai 1916-1918. Pedlo, Nagykovacsi, 1-188. ISBN: 9639673145

134 KLESZ, LaszI6 alezredes (1983): Testnevelési és sportbalesetek. Honvédségi Szemle, 1983/8., 19.
135S WILLIAMSON, Morgan (2012): Fell Running: A Quick Guide. IRunFar, 29. 03. 2012.,
https://www.irunfar.com/fell-running-a-quick-guide-part-1 (A letdltés idépontja: 2021. 07. 11.)

138 HALFORD,,Paul: A brief history of trail running. Trailrunning, 03. 11. 2020.,
https://wwwe.trailrunningmag.co.uk/articles/news/a-brief-history-of-trail-running/ (A letdltés idépont-
ja: 2021. 07. 14.)

137 Steeplechase: az atlétikai akadalyfutas nemzetkozi kifejezése, amelyet joval korabban a lovassport
hasznélt és hasznal ma is. A torony irant rendezett futamok utan a szdmot, nyers forditasban ,,torony
hajszanak” hivhatjuk.

138 PFEIFER, Ferdinand (1922): A Falkavadaszatok és az Akadalyverseny-Sport, Budapest, Pfeifer
Ferdinand Nemzetkdzi Kényvkereskedés, 13-27.
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A honvédelmi nevelésben az akadalypalya a 20. szazadban folyamatosan jelen volt.
A leventemozgalom, majd a szovjet mintaju Munkaéra, Harcra Kész (MHK) rendszer
egyarant beépitette az akadalypalyat a fiatalok felkészitésébe.'*® 140 141 Ezek a palyak,
versenyek nemcsak a fizikai alloképesseget fejlesztették, hanem a batorsag, a
kitartds, a fegyelmezettség ¢és a csapatszellem erdsitését is szolgaltdk. A
rendszervaltast kovetd idészakban a honvédelmi nevelésben keletkezett tirt 2012-t61
kezdddden Gjra orszagos versenyek, majd a Honvéd Kadét Program toltétte ki, ezek
mindegyikében fontos szerepet kap az akadalypalya.'#?

Az akadalypalya nem csupan egy katonai jellegli fizikai kihivés, hanem komplex
pedagogiai eszkdzként érdemes ra tekinteni, amely egyszerre fejleszti a testet, a
jellemet is. A palyan val6 mozgas — legyen sz6 akar maszasrél, ugrasrol, kaszasrol
vagy egyensulyozasrol — a motoros keépességek széles skalajat aktivalja, mikdzben a
résztvevo folyamatos dontéshozatalra, problémamegoldasra €s a helyzetekhez valo
gyors alkalmazkodasra kényszeriil. Ez a fajta sajatos tanuldsi kornyezet erdsiti az
Onallosdgot, a magabiztossdgot és a kitartdst, mikdozben komoly fizikai eréproba,
mindez egyfajta katonai életérzéssel tarsitva.

A téarsadalmi ellenalloképesség fejlesztése szempontjabdl az akadalypélya tébb
szinten is hatékony lehet. Egyrészt fizikai értelemben hozzajarul egy edzettebb,
egészségesebb populéacio kialakitdsdhoz, amely jobban viseli a stresszt és a
megterhelést. Masrészt mentélis sikon a palyan vald versengés és egyiittmiikodés
soran kialakul6 batorsag, kiizddszellem és onfegyelem olyan tulajdonsadgok, amelyek
kozosségi szinten is erdsitik a krizishelyzetekkel szembeni ellendllast.!4
Amennyiben a palyat kozosen teljesitik, Ggy a csapatmunkat igényld feladatok
megtanitjak a résztvevoket a bizalomépitésre, a kommunikéacio hatékonysagara és a
kozos cél érdekében torténd egyiittmiikodésre. Ezek a készségek békeiddben a
munkahelyi, oktatasi és kozosségi terekben, valsaghelyzetekben pedig a kdzdsségi

onszervezddeés €s kolcsonds segitségnyljtas soran valhatnak kulcsfontossaguva.

139 KIRALY, Dezs6 (1941): Iskolai- és leventejatékok kézikonyve. Szeged Véarosi Nyomda és Kényv-
kiadé Rt., Szeged, 353

140 |_evente testnevelési utasitas V1I. Haditorna. Budapest, M. KIR. Honvédelmi Minisztérium, 1943.
1-78.

141 SOMOGY], Ivan (1951): Akadalypalyak épitése és lekiizdése az MHK-ban. Budapest, Sport Lap-
és Konyvkiadé Vallalat, 1-60.

142 REVESZNE, dr. Markovics Zita hadnagy: KatonaSuli: orszagos verseny szakadé esében.
https://honvedelem.hu/hirek/honvedelmi-miniszter/katonasuli-orszagos-verseny-szakado-esoben.html
(A letoltés id6pontja: 2021. 06. 17.)

143 MULLINS, Nicole (2012): Obstacle course challenges: History, popularity, performance demands,
effective training, and course design. Journal of Exercise Physiology Online 15(2). 100-128.
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De belathato az is, hogy a katonai és civil alkalmazasban egyarant az a k6zds nevezo,

hogy az akadalypéalya egyszerre szolgélja a testedzést és a jellemformalést.

2.3.5. Az dttusa

Az Ottusa torténeti kialakuldsa és jelenkori szerepe jol példazza azt a szemléletet,
amely egy katonai eredetli sportagat a fizikai alkalmassdg fejlesztésén tul a
tarsadalmi ellendlloképesség erdsitésének eszkozeként kezeli. E sportag kiilondsen
fontos azon testnevelési és honvédelmi nevelési programokban, amelyek célja, hogy
a fiatalokat ne csupan fizikailag, hanem mentalisan, jellemiket is alakito, formalo
maodon is felkészitsék az llampolgéri és ennek reészeként akar katonai feladatokra is.
Az Otproba (amely a stadion teljes hosszanak lefutdsabol, ugrasbol,
landzsahajitasbol, diszkoszvetésbdl és birk6zasbol allt) eldszor a 18. olimpidn, Kr. e.
708-ban kerllt megrendezésre, és a jatékok egyfajta tetépontjanak tekintették.

A ma ismert modern ottusa kialakuldsa a 20. sz&zad elején, a modern olimpiai
mozgalom Ujraelesztésével parhuzamosan tortént, nem mas, mint Pierre de
Coubertin'** kezdeményezésére. Coubertin vizidja szerint a kor idealis katonaja
olyan sokoldaltan képzett egyén, aki képes vivni, lovagolni, Gszni, 16ni és futni —
vagyis egy 0Osszetett, kiszdmithatatlan harci kildetést 6nalldan is képes végrehajtani.
A sportég tehat egy feltételezett hadszintéri szitu&cid sportra atultetett lekepezésekent
alakult ki: a katonanak at kellett Usznia egy folyon, megvivnia az ellenséggel, 1éra
pattani, majd futva és 16ve elérnie céljat. Ez a komplex feladat mar nemcsak fizikai,
hanem pszichés, taktikai kihivasokat is jelentett — hasonléan a val6sagos katonai
szituacidkhoz. Tehat az 6t versenyszam kozvetlenil a korabeli hadviselés kihivasait
modellezte. 1

Az 6ttusa sportaga az elmalt évtizedek soran tobb atalakuldson ment keresztil, hogy
a modern versenysport, média igények és mas sportszakmai célok is
érvényesiilhessenek. A futast és a 16vészetet 6sszevontak, de a legjelentdsebb Ujitas a
lovaglas versenyszam Kiiktatasa, és helyére az akadalypalya verseny (obstacle course
racing) beillesztése, amelynek értelmében 2028-t61 mar az olimpian is igy fog

szerepelni a sportag. A dontést tobb szempont indokolta: egyrészt a lovak

144 Pierre de Frédy, Baron de Coubertin (Parizs, 1863. januar 1. — Genf, 1937. szeptember 2.) francia
pedagdgus, torténész, sportvezetd, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg egyik alapitoja, 1896 és 1925
kozott elndke.

145 COHAL, Dumitru. (2019): The History of Pentathlon Competitions. International conference
Knowledge-Based Organization. 25. 234-239. 10.2478/kbo-2019-0087.
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kiszamithatatlansaga ¢és az ebbdl fakado fair play kérdése, allatvédelmi, logisztikai
problémak, méasrészt az akadalypalya dinamikusabb, latvanyosabb és pedagogiailag
is jobban adaptalhatd formaja egy komplex fizikai kihivasnak.}*® Tovéabba
megjegyzem, hogy ez a dontés illeszkedik a sportdg eredeti katonai jellegli
hagyoményainak szellemiségébe, ugyanakkor a modern varosi harcot modellezd
elemként, a katonai kiképzésben és a katonai vilagjatekokban is mar bevalt elemhez
nyultak a szévetseg dontéshozoi.

Az akadalypalya jol illeszkedik a honvédelmi celu testneveléshez, mivel egyszerre
fejleszti az alkalmazkodoképességet, dontéshozatalt, erdnlétet és a térbeli
tajékozodast, mikodzben olyan értékeket is kozvetit, mint a Kitartds, fegyelem,
egyuttm(ikodés ¢és a kudarctirés. E sportag tehat kivaloan alkalmazhato a
honvédelem rendszerében — kilondsen akkor, ha a cél a tarsadalmi reziliencia
megerdsitése: vagyis olyan fiatalok nevelése, akik képesek alkalmazkodni, kitartéan
cselekedni, helytéallni és egyiittmiikodni stresszhelyzetekben is. 4

Lathattuk, hogy az o6ttusa a 20. szazad folyaman fokozatosan atalakult, és az
eredetileg tisztan katonai célu versengés, mdra népszerli olimpiai sportagga valt,
azonban a fizikai erd, a technikai tudas és a mentalis ellenalloképesség egyiittesét

jobban megkdveteli, mint kordbban barmikor.

2.4. Rész0sszegzés

A masodik fejezet a sport és a hadviselés torténelmi és funkcionalis kapcsolodasat
vizsgalta az okortol napjainkig, Az elemzés 6sszessegében igazolta a dolgozat egyik
alapvet6 tézisét: a testnevelés és a sport nem esetlegesen, hanem strukturalisan és
torvényszerlien kapcsolodott Ossze az egyes korszakok hadviselési kovetelményeivel

és ez a kapcsolat ma is érvenyes.

A torténeti attekintés megmutatta, hogy a katonai felkészités és a szervezett

testnevelés kezdettdl fogva elvalaszthatatlan egymastol.

A Kkatonai készségek transzformaciojat bemutatd esettanulmanyok 6t sportag — a

kiizdGsportok, a 16vészet, a vivas, az akadalypalyas versenyek és az dttusa — részletes

146 Union Internationale de Pentathlon Moderne (UIPM) (2022). Modern Pentathlon 2028: Obstacle
Discipline FAQ. https://www.uipmworld.org

147 UIPM statement: Olympic Games sporting programme. https://www.uipmworld.org/news/uipm-
statement-olympic-games-sporting-programme (A letdltés idépontja: 2025.12. 22.)

148 MESZAROS, Istvan (szerk.) (1999): Az éttusa torténete. Budapest, Magyar Ottusa Szakszovetség,
1-360. ISBN 0489004837032
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elemzésén keresztil igazoltdk azt a hipotézist, amely szerint azok a mozgasformak
éplltek be tartdésan az ifjusdg szervezett nevelésébe, amelyek az adott kor
hadviseléséhez fizikai-technikai, pszicho-mentalis és ideoldgiai szempontbdl

egyarant illeszkedtek.

A fejezet egészEébdl az atfogd kovetkeztetés fogalmazhaté meg, hogy bar az egyes
sportdgak katonai relevancidja a haditechnika fejlodésével folyamatosan a sport
jellemneveld, kompetenciafejlesztd és  kozosségformald  funkcidgja minden
korszakban megmarad. A fizikai erd, a kitartas, a fegyelem, a csapatszellem és a
stressztlirés olyan fontos kompetencidk, amelyek a mindenkori hadviselési

kovetelményektdl fliggetleniil a tarsadalmi reziliencia alapjat képezik.

3. AHAZAFIAS NEVELES ES A TESTNEVELES

3.1. A hazafias nevelés fogalmi valtozasa, értelmezése és pedagdgiai funkcidi

A hazafias nevelés értelmezése és pedagdgiai szerepe csak torténelmi
beagyazottsagaban értheté meg igazan. Mar Zrinyi Miklds (1620—-1664) miiveiben,
majd a reformkor gondolkoddinal is megjelentek a nemzetnevelés alapgondolatai.
Ezekben a szerzOk sajat ¢€lethelyzetiikbdl, tapasztalataikbdl kiindulva fogalmaztak
meg javaslatokat a lelki, szellemi, erkdlcsi és katonai jellegli testi nevelésre,

ugyanakkor e terlleteket tobbnyire egymastol elkulonilten értelmezték.

A nemzetnevelés Ujkori elméletét Imre Sandor 1912-ben irt miivében fekteti le,1°
majd Homan Balint (1885-1951) oktataspolitikajaban kapott szerepet. A
nemzetnevelésen belil harom teriletet kilonitettek el, mégpedig a hazafias, az
allampolgari és a tarsadalmi nevelést. A hazafias nevelés az egyén és a haza, a
tarsadalmi nevelés az egyén és a tarsadalom, az allampolgari nevelés pedig az egyén
és az allam helyes viszonyat mutatja be és alakitja ki.™®® Ennek megfeleléen az
allampolgari nevelés részeként jelenik meg a testnevelés és a honvédelem, amin

keresztlll a Kitartds, batorsag, pontossdg, hatarozottsag kifejlesztését lattak

149 IMRE, Sandor (1912): Nemzetnevelés, Jegyzetek a Magyar Miivelddési Politikdhoz. Budapest,
Magyar Tarsadalomtudomanyi Egyesilet, 1-233.

150 Altalanos utasitasok a gimnazium és leAnygimnazium tantervéhez. Kiadta a m. kir. vallas- és koz-
oktatasuigyi miniszter 1939. évi majus ho 2-an kelt 133.848/1939 IX. U.0. sz. rendeletével. Budapest,
Kiralyi Magyar Egyetemi Nyomda, 1939.
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elérhetének.’>! Tehat a nemzetnevelés elméleti kerete kiterjed az akarati nevelésre is,
amelyet elsGsorban a jellemnevelésben érvényesit. E kapcsan — tObbek kozott a
cserkészet gyakorlati foglalkozasainak hatdsara — er6sodott meg az a felismerés,
hogy ehhez a testnevelés kivaléan felhasznalhatd, ha az ,szakszertien” keril

megszervezésre.

A nemzetnevelés tehdt nem pusztdn ismeretatadds, hanem Kiterjed az akarati
nevelésre 1s, amely els6sorban a jellemformalasban érvényesiil. Ezzel
Osszefliggesben — tobbek kozott a cserkészet gyakorlati tapasztalatai nyoman —
megerdsodott az a felismerés, hogy a testnevelés hatékony eszkdze lehet e célok

megvalositasanak, ha az ,,szakszeriien” keriil megszervezésre.'®

E szemléletet tovabb arnyalja Gelei Jozsef 1942-es meghatarozasa, amely szerint ,,A
nemzetnevelés az egyén lelkének tudatos és tervszerii telitése ¢€s alakitdsa olyan
iranyban, hogy a nevelddé magat minden viselkedésével és cselekedetével a nemzet
fianak érezze, kdzdsségenek szolgalataba allitsa és egyéni boldogulésat is a nemzet

kozOsségi szolgalatan at keresse.”*™2

Annak ellenére, hogy a ,nemzetnevelés” elvét, az 1930-as évek hazai
oktataspolitikaja is felkarolta, mara mar alig talalkozni emlitésével, pedig a
nemzetnevelés és a hazafias nevelés egymassal szoros dsszefiiggésben jelennek meg,

igaz torténeti és hangsulyi kulonbségek vannak kozottik.

Kutatdsom sordan a hazafias nevelés egyik elsd irdsos megjelenését a tomeges
allampolgéri nevelés megalapozdjaban, az 1777-ben kiadott Ratio Educationis-ban
taldlltam meg amely a grammatikai iskolak részére a torténelem és a foldrajz
tantargyak oktatasahoz azt irta eld, hogy az iskolakban ,,az ifjusagot a fejedelem

iranti hiiségre, hazaszeretetre ¢és a jo polgarhoz és alattvalokhoz méltdo mas erényekre

buzditsak.”%*

A 19. szédzad masodik felétdl, kiilondsen a kiegyezést kdvetden, a hazafias nevelés
mar nemcsak kozosségformald eszkdzként, hanem politikai funkcidval is birt, és

iddvel az aktualis ideoldgiai rendszerek szolgalataba is allt.

151 DEVENYI, Anna (2020): Nemzetnevelés-parafrazisok. A nemzetépitéstdl a hatalomkoncentracio-
ig. Pécs, Kronosz Kiado, 186.

152 DEAK, Gabor (1943): A nemzetnevelés pedagogiai és pszicholdgiai alapkérdései. Kolozsvar,
Lyceum Nyomdai Miintézet, 90.

158 GELEI, Jozsef (1942): A nemzetnevelés alapja. Szentgericei Jakab Jend kiadasa, Kolozsvar, 3.

154 CXXI. § In: Ratio educationis, 1981. — Ratio Educationis. Az 1777-i és 1806-i kiadas magyar
nyelvii forditasa. (Ford. Mészaros Istvan.) Akadémiai kiad6, Budapest, 198.
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A fogalom pedagogiai értelmezését a 20. szazad elején a Pedagogiai Lexikon az
alabbiak szerint hatarozta meg: ,,A nevelésnek azt az iranyat, amely arra torekszik,
hogy hazaszeretettdl mélyen athatott €rziiletet és tudatallapotot gydkereztessen meg
az utodok lelkében, hazafias nevelésnek hivjuk. Csak az ilyen érzilet és tudatallapot
képesiti az embert arra, hogy minden cselekedetének rugojava és mértékéve a haza
javat: erkolcsi tokéletesedését és anyagi boldoguldsat tegye. Minthogy tehat a
hazafisag nemcsak meghatarozott keretek kdzt mozgo érziileti és tudatbeli készséget
tételez fel, hanem egyszersmind ez érziileti €s tudatbeli készségnek megfeleld akarati
és cselekvésbeli hajlanddsagot is, ezért a hazafias nevelés sem elégedhetik meg a
maga moddszerében olyan eszkdzok hasznélataval, amelyeknek neveld hatdsa csupan

a kedély élet és értelem alakitasaban jut kifejezésre.”*>

Ez ramutat arra, hogy a hazafisag komplex pszichologiai tétel, amely az érzelmi és
kognitiv elemek mellett viselkedéses és akarati komponenseket is magaban foglal.
Ebben a rendszerben a testi nevelés — honvédelmi szempontbdl — eszkdzként jelenik
meg, ami a korszak torténelmi vonatkozasai miatt érthet6 modon a nemzeti onérzet

erdsitését €s a politikai torekvések alatdmasztasat is szolgalta.

A pedagogiai gyakorlat ugyanakkor mar kordn felismerte az életkori sajatossdgok
jelentOségét is, eszerint kisgyermekkorban a hazafias érzelmek elsdsorban jatékokon,
tinnepségeken és miivészeti élményeken keresztiil formalhatoak, mig késébb az
irodalmi és az esztétikai élmények keriilnek el6térbe. Serdiilékorban a hangstly a
kognitiv megértésre helyezddik, kiilondsen a torténelem, foldrajz és nemzeti

irodalom tanitasan keresztil.

A fogalom modern értelmezése a mar korabban is emlitett Pedagdgiai Lexikon 1997-
es kiadasaban jelenik meg, amely a hazafias nevelést mar a hazahoz valo pozitiv
viszony kialakitasara iranyuld, érzelmi és akarati nevelési folyamatként definialja.
Ebben a megkozelitésben hangsulyossa valik a demokratikus nemzeti identitas,
amely az egyént a kdzdsség javat szolgalo, konstruktiv cselekvésekre 6sztonzi.

Ugyanakkor fontos latni, hogy a hazafias nevelés kettds természetli: egyrészt
erdsitheti az allampolgari elkotelezddést és kozosségi feleldsségvallalast, masrészt —
megfelelé reflexié hianyaban — torzithatja a kritikai gondolkodast is. Eppen ezért

kiilonos jelentdsége van annak, hogy intézményes keretek kozott, tudatos pedagogiai

155 FINACZY, Ernd — KORNIS, Gyula— KEMENY, Ferenc (szerk.) (1935): Pedagdgiai Lexikon.
Révai Irodalmi Intézet, Budapest. 814.
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modszerekkel valosuljon meg. Babosik Istvan is rdmutat arra, hogy a hazafias
nevelés céljai ugyan tartésan jelen vannak az oktatasban, értelmezésik és gyakorlati

megvalositasuk azonban korszakonként jelentdsen eltérhet.*>®

Erthetd, hogy a hazafisag, az aktiv allampolgéarsag, valamint az allam szerepének
iskolai kozvetitése nemcsak tartalmi kérdés, hanem normativ, ideol6giai dimenzidval
is bir, hiszen az oktatott tartalmak nem értéksemlegesek, ugyanis mindig valamilyen
elképzelést kdzvetitenek arrol, hogy milyen allampolgart tart kivanatosnak az adott
tarsadalom. Ezért is lathatjuk, hogy a hazaszeretetre nevelés, mint nevelési

célkit{izés, rendre szerepel az allami kdzponti tanterveiben, > 158

Tehat a kortérs pedagogiai felfogasban a hazafias nevelés szorosan 6sszekapcsolddik
az allampolgari neveléssel és a demokratikus politikai kultdra kialakitasaval. Az
olyan kompetenciak, mint az aktiv allampolgari részvétel, a demokratikus értékek
tisztelete és az allampolgari identitas, nem veliink szlletett adottsdgok, hanem egy
tanulasi folyamat eredményei. Ennek kovetkeztében a koznevelési rendszer

kulcsszerepet tolt be ezek fejlesztésében.

Osszegezve jol lathatd, hogy a hazafias nevelés nem értéksemleges teriilet: mindig
tikrozi az adott tarsadalom normait és elvarésait az ,idedlis allampolgarral”
kapcsolatban. Ez kiilondsen jol megfigyelheté Magyarorszag modernkori
torténetében, ahol a politikai rendszervaltozasok rendre Ujra definidltdk az
allampolgari és hazafias nevelés tartalmat és célrendszerét, ami a teriilet fejlodését

toredezetté tette killénosen jol lathat6 ez, ha nemzetkdzi dimenzidban vizsgaljuk.t>®

3.2. A sport mint identitasképz6 eré: nemzeti identitas és kollektiv emlékezet

Az korabbiak alapjan mar belathatd, hogy a sport igen sokrétli szerepet jatszik a

tarsadalmi és kulturdlis fejlédés, valamint a nemzeti identitds alakitdsdban, ami

15 BABOSOK, Istvan (1998): Nemzettudat — nemzeti szocializacio — hazafisag. Iskolakultura 1998.
4. sz&m. 49.

157.130/1995. (X. 26.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl.

18 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol
sz616 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet modositasarol.

159 JAKAB, Gyorgy (2020): A kozvetlen allampolgari nevelés hazai hagyomanyairél. Torténelemtani-
tas Online torténelemdidaktikai folyoirat, (LV.) Uj folyam XI. — 2020. 1-2. szam.
http://www.folyoirat.tortenelemtanitas.hu/2020/05/jakab-gyorgy-a-kozvetlen-allampolgari-neveles-
hazaihagyomanyairol-11-01-07/
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annak is koszonhet6, hogy ez egy olyan intézmény, amely megtestesiti, tanitja és
kOzvetiti az egyes nemzeti hagyomanyokat és értékeket. 1%

Ha a vilag legnépszeriibb sporteseményeit vessziik példanak, legyen az olimpia vagy
egy labdarigd-vilagbajnoksag, manapsag a globalis médiara alapozva egyértelmiien
lathatd, hogy ezek egyben promdcios eszkdzok is a rendezd helyszinek szamara, akik
igyekeznek nagyszamu latogatdt odavonzani és pozitiv képet kialakitani a rendez6
orszagrol, vagy varosrdl. Mindezek mogott persze a komoly anyagi szempontok
hizodnak meg, hiszen a turisztikai bevételek és a kozvetitési dijak ilyenkor hatalmas
Osszegeket hoznak. Példaul a FIFA weboldal adatai szerint a 2022-es FIFA
Labdarugd Vilagbajnoksagot 5 milliard ember kovette. A donté mérkdzés volt a
labdarigo-vilagbajnoksagok torténetének legnézettebb mérkézése — nézészamban
felilmalva a 2018-as dontét — 1,5 milliard fociszurkolot szdrakoztatott. A dohai
FIFA Fan Festivalt pedig tobb mint 1,86 millié szurkold latogatta meg 2022-ben. 6!
Hasonl6 érdeklédés Ovezte a 2024-es parizsi olimpiat, amit kordlbeltl 5 milliard
ember — azaz potencialis globalis kdzonség 84 szazaléka — kovette. A digitalis
platformok a figyelem példatlan szintjét generaltak, a kozosségi media 270 millié
bejegyzésbdl kortilbeliil 412 milliard digitalis interakcié szarmazott. Ez 290%-0S
novekedést jelent a korabbi jatékokhoz képest.162

Ezek elég meggy6z6 szamok, de a csatornakon keresztil akéar nacionalista vagy
hazafias érzést is kozvetithetnek, ami persze nem U0j felismerés. A
,.Sportnacionalizmus” egy 0Osszetett tarsadalmi jelenség, amely a nemzetallam és a
sport kdzotti kapesolaton alapul. A nemzeti szinekben zajlo 6sszecsapasok kapcsan a
sport izgalmas lehetdséget kinal a nemzeti karakterjegyek és nemzeti azonossagtudat,
az 0Osszetartozas érzésének megjelenitésére. Ezért a haladé gondolkodok korében
elterjedt a sport és a nacionalizmus 6sszekapcsolasa. Viszont mig egyesek a sportot a
nemzetépités fontos elemének tartjak'®, addig példaul George Orwell véleménye
ezzel szemben azt a nemzeti gyiilolet kiélésének forméjaként irta le. Ugy latta, hogy

a nemzetkdzi sportesemények nem a nemzetek kozotti joindulatot erdsitik, hanem

160 CARRINGTON, B. (2010): Race, sport and politics: The sport-ing black diaspora. Race, Sport and
Politics: The SportingBlack Diaspora, 1-201. https://doi.org/10.4135/-9781446269244.

161 InsideFIFA.com: In numbers FIFA World Cup Qatar 2022. https://inside.fifa.com/tournament-
organisation/world-cup-2022-in-numbers

162 Olympics.com: Around 5 billion people - 84 per cent of the potential global audience - followed
the Olympic Games Paris 2024. https://www.olympics.com/ioc/news/around-5-billion-people-84-per-
cent-of-the-potential-global-audience-followed-the-olympic-games-paris-2024

163 SARKOZY, Tamés (2017): A sport mint nemzetstratégiai agazat. Polgari Szemle, 13(4-6), 143—
159., DOI: 10.24307/psz.2017.1212
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éppen ellenkezdleg, a rossz érzések és a gylldlet taptalajai. Szerinte a komoly
sportnak kevés kdze van a fair playhez, ehelyett gytilolettel, irigységgel, hencegéssel,
a szabalyok figyelmen kiviul hagyasaval és a masok szenvedésében vald szadista
orommel van athatva — lényegében egy 6ldoklés nélkili habord. Orwell ugy vélte,
hogy a sport a nacionalizmus modern jelenségevel fligg 0ssze, ahol az emberek
azonosulnak a hatalmi egységekkel és mindent a versengd presztizs szempontjabol
szemlélnek.'®* Ugyanakkor Peter Donnelly (2011) Ggy érvel irasaban, hogy a sport
Janus-arcu, ellentmondasos, hiszen a komoly versengés mellett a béke, illetve a
békés egymas mellett élés jelképeként is tekinthetlink ra, ami parhuzamot mutat az
olimpiai szemlélettel is.2% Ugyanakkor az is lathatd, hogy a sportban a nemzeti
identitds hangsulyozasa, kidomboritdsa gyakran kiélezi a szembenallast, fokozza a
versengést, sOt idonként akdr agresszidt is sziilhet. A sport militarizalt jelleget is
Olthet, hiszen a csapatszellem, a fegyelem és a gydzelemre vald torekvés, a kitartas, a
haborts ideologiakhoz hasonld értékeket helyez eldtérbe. 1dézziik itt fel, hogy a néci
Németorszag egyenesen propagandacélokra hasznélta az 1936-0s olimpiai jatékokat,
mikdzben igyekezett elterelni a figyelmet a szélsdségesen rasszista politikdjarol és az

egyre er6s0do militarizmusrol.

Mindazonaltal a nemzeti valogatottak 0sszecsapasai is gyakran testesitették meg a
nemzeti érdekek Utkdzését és kaptak ezaltal erés politikai szinezetet, mint példaul az
1956-0s magyar—orosz Vizilabda 0sszecsapas, vagy az 1969-es csehszlovak—orosz
hokidontd. Ezzel szemben pedig David Papineau filozofus irasdban ugy vélekedik,
hogy Orwell mégis tévedett és ,,A modern vilagban a nemzetkozi sport a béke

bizonyithatéan fontos elésegitdje”.1%

A sport széleskorli eszkdzeinek, paratlan népszerliségének és pozitiv értékeken
alapulé mivoltanak koszonhetden ideélis eszkdz ahhoz, hogy hozzéjaruljon akér az
Egyesiilt Nemzetek Szervezetének kiildetéshez is, kiilondsen a fejlodésre és békére
vonatkozé célkitlizéseihez. Olyannyira, hogy a szervezet kozgylilése hatarozatiban

(A/RES/67/296.) aprilis 6-at a Sport a Fejlodésért és Békéért Nemzetkozi Napjava

164 ORWELL George (1945): The Sporting Spirit. Tribune, London. 1945. december 14. szam.

165 DONNELLY, P. (2011). From War without Weapons to Sport for Development and Peace: The
Janus-face of Sport. The SAIS Review of International Affairs, 31(1), 65-76.
https://www.jstor.org/stable/27000236 https://www.jstor.org/stable/27000236

166 pAPINEAU, David (2018): What the Olympics can teach us about a better kind of nationalism.
2018. 02. 19, https://www.vox.com/the-big-idea/2018/2/19/17025184/olympics-nationalism-
cosmopolitanism-borders-international-peace-understanding
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(International Day of Sport for Development and Peace) nyilvanitotta.’®” E hatarozat
elfogadésa azt is mutatja, hogy az ENSZ egyre inké&bb elismeri a sport pozitiv hatasat
az emberi jogok eldmozditasaban, valamint a tarsadalmi ¢és gazdasagi fejlodésben. A
sport atlépi az orszaghatarokat, el0segiti a toleranciat, a kitartast és a tiszteletet a
kultarékon belul és azok kozott, ezzel az igazsagos, békés és befogadd tarsadalmak

felé viszi az emberiséget.

Ezekbdl is lathatd, hogy a sport és a nacionalizmus, militarizmus, illetve
neoliberalizmus kapcsolata igen érzekeny és valtozékony terllet. Viszont a vizsgalt
tertiletekrdl az allapithaté meg, hogy a patriotizmus jelent0s szerepet kap a nagy
sporteseményeken. A tarsadalmi identitds elméletei és tarsas identitds—tarsas
kategorizaciod kettds elméleti kerete alapjan megmagyardzhato a jelenség, amelyben a
nézok érzelmi kotddéssel és ragaszkodassal viseltetnek hazajuk irdnt, és tdmogatjak
nemzetiik képviseldit, sportoloit. A Tajfel és Turner (1979) altal kidolgozott tarsas
identitas elmélete két f6 Osszetevore épiil: a tarsas kategorizaciora (amikor az
emberek csoportokba soroljak magukat és masokat is) €s a tarsas dsszehasonlitasra (a
sajat csoportot mas csoportokkal vetik 6ssze). Az elmélet szerint a csoporttagok
szamara lényeges a pozitiv tarsas identitas kialakitasa, vagyis a sajat csoport mas
csoportoktol valé pozitiv megkiilonboztetése.X%® A csoporthoz valo tartozas soran az
egyeni ,.én” érzés atalakul egy kollektiv , mi” érzéssé, amely magaban foglalja a
csoport tobbi tagjat is. A tarsas identitas alapjat sokféle csoporttagsag képezheti,
példaul nemi, etnikai, iskolai, munkahelyi, nemzeti kdzdsség vagy mas kodzos

jellemzd.

A korébbi kutatasok erds kapcsolatot mutattak ki a sport, a patriotizmus és a
nacionalizmus kozo6tt, szamos orszagban veégeztek vizsgalatokat a sporttal
kapcsolatos nemzeti biiszkeségrol és a ,,sportpatriotizmusrol” is. Egy friss és Kiterjed
kutatas tudomanyos cikkekre alapozva vizsgéalta a sportot, mint a nacionalizmus és a
patriotizmus eszkozét és jo ralatast nyujt a sport nemzeti identitds formalasaban

betoltott szerepérol. 1

167 United Nations A/RES/67/269. Letolthetd: https://docs.un.org/en/A/RES/67/296

18 TAJFEL, H.,— TURNER, J. C. (1979). An integrative theory of intergroup conflict. In W. G. Aus-
tin & S. Worchel (Eds.), The social psychology of intergroup relations. 33-47. Brooks/Cole. Mon-
terey, CA.

169 MUSPARDI, Ahmad Chaeroni — MOTTAKIN, Ahmed —TALIB, Kamal —LANI, Mohd Nizam —

KURNAZ, Mert, ~ASTUTI, Yuni —ORHAN, Bekir (2024): Sports as an instrument of nationalism
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A tanulmény széleskorli vizsgalata azt mutatta, hogy a nemzeti csapatok sikerei, a
nagy sportesemények rendezése, a sportolok altal megtestesitett értékek mellett a
sport korali ritudlék és szimbolikak is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy egy nemzet
hogyan latja 6nmagat, hogyan jeleniti meg magat ¢s hogyan vélekedik errdl a vilag.
JO példa az utdbbira a legutobbi Parizsi Olimpiai jatékok megnyitd (innepsége, mely
meglehetdsen nagy visszhangot valtott Ki és heves véleményeket hozott felszinre a

tilsagosan is ,.szabados” és ,.elfogado” stilusa miatt.1"

Megitélésem szerint a fentiek egyértelmiien alatamasztjak, hogy a sport rendkiviil
sokrétli modon jarulhat hozza a nemzeti identitas alakitasahoz és megjelenitéséhez.
Legyen sz6 barmelyik dimenziordl, kijelenthetjik, hogy a sport érzelmeket general,
kdzosségeket kovacsol, szimbolumokat és narrativakat teremt, amelyek segitsegével
a nemzetek megmutatkozhatnak a vilag eldtt. Fontos azonban megjegyezni azt is,
hogy a sport nem minden esetben garancia a nemzeti identitas épitésére; vannak
problémaés esetek, és gyakran a sport és a nemzeti identitds kapcsolata politikai,
tarsadalmi és gazdasagi érdekek mentén formalddik. Mindezek tiikrében érdemesnek

tartom a hazai viszonyokat is megvizsgalni ebbdl a nézépontbol.

A nemzeti dsszetartozés egyik alapkdve a kdzos mult, a kollektiv torténelem és az
ahhoz kapcsolédd kozosségi €lmények. Ezen 0©rokség gondozasa allami és
kdzpolitikai feladat, igy a sport és a sporttevékenységek a kulturalis 6rokség részévé
valtak. Magyarorszag esetében a nemzettudatot kiilondsen erdsen befolyasolja az a

gondolat, hogy ,.,kis orszagként” is képesek voltunk és vagyunk nagy eredményekre.

Mi magyarok Ugy tekintliink a sportra, hogy az tobb mint egyszerli szabadidds
tevékenység vagy versengés, ezaltal a sport hagyomanyosan kiemelt szerepet tolt be

a nemzeti identitas kialakitdsaban és megerdsitésében.

A magyar kdzpolitika a sportnak a nemzeti identitads szempontjabdl bet6ltott kiemelt
jelentéségét felismerve alakitotta a kereteit és finanszirozza azt. TObb nagy

nemzetkdzi vildgversenynek adtunk otthont, ezek rendezése nem csupéan gazdasagi

and patriotism: a systematic literature review on the role of sports in shaping national identity in va-
rious countries. Retos, 61, 1038—1049.

https://www.researchgate.net/publication/384945833_Sports as an_instrument of nationalism_and
patri-

otism_a_systematic_literature review_on_the role_of sports in_shaping_national identity in_vario
us_countries

170 MUCSI, Viktor (2024): A felhaborodasok utan torolték az olimpia megnyitdjarol készilt videdkat
a hivatalos oldalakrdl. 2024. 07. 28., https://index.hu/sport/2024/parizs/2024/07/28/parizs-2024-
olimpia-megnyito-unnepseg-franciaorszag-nob-video-torles/
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lehetdség, hanem az orszagimazs épitésének €és a nemzeti 6nazonossag erdsitésének
hatékony eszkdze is. Ezen események sikeres megrendezése és a sportlétesitmények
fejlesztése, beleértve a stadionok és uszodak épitését és felujitasat, kozpolitikai

dontések eredménye, melyek a sport nemzetkozi presztizsének novelését célozzak.'’

A sport a nemzetek kozotti versengés és a teljesitmények Osszemérésének kivald
terepe. Kiilondsen igaz ez a labdarugésra, amely a vildg legnépszeriibb sportaga, és
Magyarorszagon a nemzeti Onbecsiilés fontos fokmérdje. A magyar néplélekben
gyokerezo virtus, az erény €s vitézség megmutatasanak vagya és idonként kényszere
a sportteljesitmenyekben is megmutatkozik. A magyar labdarugo-valogatott
teljesitménye igy szorosan osszefonddik a nemzeti mdalttal és a palyan elért
eredmények a nemzeti Onbecsiilés kifejezddésévé valtak. Az elmualt években
tapasztalt sportsikerek, k6zosségi élményeket teremtenek és hozzajarulnak a nemzeti

identitas tartdos megerdsddéséhez.

Ugyanakkor a sport kdzponti iranyitasa, kezelése és természetesen a finanszirozasa
szdmos Kkihivast és vitat is rejt magdban. A nagyszabast sportlétesitmény-
beruhdazasok és a hivatdsos sport tamogatasanak mértéke, vagy az olimpia
rendezésének gondolata idér6él idére szenvedélyes kozéleti vitakat general.
Mindazonaltal a mai magyar sportkdzélet és kozpolitika lényege éppen az, hogy
hatékony szervezeti keretek kozott tdmogassa azokat a sporttevékenységeket,
amelyek szolgaljak a nemzeti és helyi kozdsségek érdekeit. A sportagazat stratégiai
kezelése és a sportsikerek elérése nem csupan tarsadalmi €s gazdasagi jelentdséggel
bir, hanem alapvetden jarul hozza a nemzeti ellendlloképesség megerdsodéséhez is,
hiszen a kozos célokért vald kizdelem, a sikerek megélése és a kudarcok
feldolgozasa kollektiv tapasztalatokat nyujt, erdsitve a nemzet lelki erejét, tartasat,

biiszkeséget. "2

Mindezek mellett persze mas vélemények is napvilagra kertilnek. Sarkozy Tamés: A
sport, mint nemzetstratégiai agazat cimii 2017-es tanulmanya fontos
megallapitadsokat tartalmaz, ami egyfajta kritikaként is értelmezhetd, ebbdl érdemes

megemliteni, hogy a sport finanszirozasadban az alul finanszirozds mellett az

11 SARKOZY, Tamas (2017): A sport mint nemzetstratégiai agazat. Polgari Szemle, 13(4-6), 143—
159., DOI: 10.24307/psz.2017.1212.

172 Dr, Ifj. LOMNICI, Zoltan (2021): A sport kiemelt szerepet jatszik a nemzeti identitas kialakitasa-
ban és formalasaban. 2021. junius 24.
https://alaptorvenyblog.hu/a_sport_kiemelt_szerepet_jatszik_a_nemzeti_identitas_kialakitasaban_es_f
ormalasaban.html
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esetleges tulkoltekezés vagy a forrdsok nem megfeleld allokacidja is a problémak
forrasa lehet. Kivanatos lenne, hogy a kdzponti finanszirozas sulypontja a jelenlegi,
jellemzden a nyari olimpiai sportagakra és a labdarugasra koncentrald megkozelités
helyett inkabb a tagabb értelemben vett szabadiddsport tamogatasa felé tolodjon el.
Bar az allam szerepvallaldsa tovabbra is elengedhetetlen a sportéletben, fokozatosan
erdsiteni kellene a sport civil, alulrdl szervezddé jellegét is, és — elsdsorban tizleti,
piaci alapokon — ndvelni a vallalatok és vallalkozasok részvételét a professzionalis

sport finanszirozéasaban.!”

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a sport Magyarorszagon tébb mint jaték, tobb,
mint szoOrakozas, valGjaban a nemzeti identitds, a hazafisdg és a nemzeti
ellenalloképesség egyik formalé ereje és — a medidra tamaszkodva — egyik
leghatdsosabb eszkoze. Torténelmi gyokerei, tarsadalmi beagyazottsaga, tudatos
politikai tamogatasa és a nemzetkozi szintéren elért eredményei révén a sport nem
csupan a test kultarajat szolgalja, hanem a nemzet lelki és szellemi erejét is taplalja,
hozzajarulva az 6sszetartozas érzésének elmélyitéséhez és a kihivasokkal szembeni

nemzeti helytallashoz.

3.3. Hazafias nevelés a nagyvilagban — 6sszehasonlitd elemzés

A hazafisag érzésének tovabb orokitésé minden kultdraban jelen van, de a hazafisag
¢s a hazafias nevelés fogalma a vilag kiilonb6z6 nyelvein és kultaraiban sokrétiien
értelmezhetd, ebben is tiikrozve az adott tarsadalom torténelmi hatterét, fejlodését, de
a politikai berendezkedés és a kulturalis értékek ugyanugy megjelennek ezen a
teriileten. Ugy talaltam, hogy a hazafias nevelésre nincsen egyetlen univerzélis
definicid, de bizonyos kozds elemek mégis megfigyelhetdk, ugyanakkor — a fentiek
miatt — jelentés eltérések is mutatkoznak, melyek lényeges elemeit a vizsgalt

orszagok tekintetében az alabbi tblazatban foglaltam 6ssze:

2. tablazat: Hazafias nevelés nemzetkozi megkozelitéseil’

Orszag Fogalom Fokuszpontok Kulturalis kontextus,
elnevezése megkdzelités
Patriotic Alkotmanyos Az oktatas célja az
USA . o L .
education értékek, alkotmany és az amerikai

113 SARKOZY, Tamés (2017): A sport mint nemzetstratégiai agazat. Polgari Szemle, 13(4-6), 143—
159., DOI: 10.24307/psz.2017.1212.
114 A szerzd sajét szerkesztése.
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szabadsag,
demokrécia,
allampolgari
kotelességek

eszmények (freedom,
democracy) tiszteletben
tartdsa. A hazafisag egyeni
dontésként jelenik meg,
hangsuly a civil részvételen

és kritikus gondolkodason
van.175 176

Nemzeti egység,

A nevelés a kommunista

N7, £ AY » 25 ) 7 - 7 =7 =7 . sy
EEEXAR KKP értékei, part ideologiajat kozvetiti,
(Aiguo zhuyi 1 célja a kozosségi
. S kulturalis . AT
Kina jiaoyu — hagyoman gondolkodas és a part iranti
patriotizmusra 9y Y, lojalitas megerésitése. A
” . tarsadalmi 3 , U
nevelés”) harménia torténelem oktatésa politikai
eszkozként funkcional '’
Ovatos, mivel a Il.
R vilaghabord utani
i lr(%;% Tisztelet, tradicio, iddszakban keriilték a
Janan ( kl E)‘kus n kdzosseg, nacionalista nevelést.
P " yol ut_ , tarsadalmi Napjainkban inkabb erkolcsi
” azasze,re”e re felelOsség nevelésen keresztil jelenik
nevelés”) N .
meg, erds tarsadalmi
kotelességtudattal.* "
A hazafisag helyett a
. demokratikus értékekre és a
Kritikus s A
. , torténelmi mult
Politische gondolkodas, L,
: . feldolgozasara (pl.
. . Bildung / felel6sség, .
Németorszag S L holokauszt, nacizmus)
Demokratieerzie demokrécia, . ; ,
_— . helyezik a hangsulyt. A cél
hung torténelmi o .
. a demokratikus allampolgar
feldolgozés .
nevelése, nem a
,Klasszikus” hazafisag.'"
. . Koztarsasagi A francia hazafisag a
Education - e o
- értékek, forradalom eszméire épiil.
civique . L
. , . . szekularizmus, Az oktatas célja a
Franciaorszag /Education , lika <rtek
morale et szabad;ag- ,re%u,b i anglslerte rleqd_
civigue egyenldség- atadasa, az allampolgari

testvériség

tudat fejlesztése, faji és

15 MONTAGUE, Zach — GREEN Erica L. (2025): Trump Signs Order to Promote ‘Patriotic Educati-
on’ in the Classroom. 2025. 01. 29. https://www.nytimes.com/2025/01/29/us/politics/trump-executive-
orders-schools-antisemitism-race-gender.html
176 DONADZE, Nino (2023): Building Patriotism in the United States of America through Education
of History. June 2023. Journal in Humanities 12(1). DOI: 10.31578/hum.v12i1.516

177 patriotic Education Law of the People's Republic of China. Adopted at the 6th Meeting of the
Standing Committee of the Fourteenth National People's Congress on October 24, 2023.

178 |_egislative Council Secretariat Information Note: National identity education in the Research Offi-
ce United States and Japan. IN18/2024.
https://app7.legco.gov.hk/rpdb/en/uploads/2024/IN/IN18 2024 20241017 en.pdf

179 KENNER, S. (2019). Germany:: Politische Bildung. Citizenship Education in Germany from mar-
ginalization to new challenges. JSSE - Journal of Social Science Education, 19(1).
https://doi.org/10.4119/jsse-1618
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vallasi egyenldség
hangsulyozasa. &
Hazafias és Torténelmi tudat, A nevelés célja a
honvédelmi nemzeti identitas, hazaszeretet elImélyitése,
Magyarorsza nevelés honvédelem, nemzeti identitas erdsitése,
g tarsadalmi kilonos tekintettel a malt
felelOsség emlékeire (pl. Trianon,
1956.).181
Katonai Allami szinten, kbzpontilag
hagyomanyok, iranyitott programok.
hési mult, allami Kiemelt szerepe van a
IMatpuoruuecko | lojalitas, tanorak, hader6nek és a torténelmi
. ¢ BOCIIMTaHHUE sportversenyek, gy6zelmeknek. Fontos
Oroszorszag o : )
(Patrioticheskoe szellemi eszkoze az
vospitanie) vetélkedok, identitasformalasnak.'82 183
ifjusagi 184
szervezetek
(Junarmija).
Ertékalapl nevelés: erkolcsi
értekek (tisztelet, feleldsség,
béatorsag, lojalitas).
< - Torténelmi tudat formalésa:
) Allampolgari A .
NaTpiOTUYHE | .. . | nemzeti hosok, torténelmi
Ontudat, a nemzeti - : .
i BUXOBaHHS R események megismerése.
Ukrajna . identitas és a . A
(patriotychne tarsadalmi Allampolgari aktivitas
vykhovannya) ORI fejlesztése: részvétel
kohézio erdsitése o
kdzOsségi programokban.
Haditechnikai és
honvedelmi ismeretek
integralasa az oktatasba.

Kutatasom soran tobb olyan elemet is felfedeztem, amelyek kézodsek, azaz minden
orszagban megjelennek, valamilyen formaban. Ilyen elem a hazaszeretet és a

lojalitas, de itt meg kell jegyezni, hogy magéanak a ,haza” fogalmanak is eltérd a

180 Ministre De L’ education Nationale: L'éducation a la défense. 2024. 07. 27.
https://www.education.gouv.fr/l-education-la-defence-8276

181 https://kadetprogram.hu/

182 The Moscow Times: Putin Orders Russian Schools to Appoint 'Patriotic’ Advisers. 2022. 06. 29.
https://www.themoscowtimes.com/2022/06/29/putin-orders-russian-schools-to-appoint-patriotic-
advisers-a78140

183 SANINA, A.G. (2016): Patriotism and patriotic education in modern Russia. Sociological research
5, 44-53.

184 Tsxonmes, Ucnam — Canapos, Baitpamrensasl — Kapumos, Husiz — O6HocoB, Bragumup —
MumuH, Anekceit. (2024). Methods of activating patriotic education through sports and physical
activities: Case study on the example of educational institutions. Management of Education. 14. 169-
177.

185V, CHERKASOVA, S. — Abramova, O. KOPALOVA (2019): Patriotic Education of Youth in
Contemporary Conditons. Atlantis Press, https://doi.org/10.2991/ISCFEC-18.2019.109
https://www.academia.edu/77384686/Patriotic_Education_of Youth_in_Contemporary_Conditions?e
mail_work_card=view-paper
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tartalma, ugyanis valahol ez alatt a foldrajzi teriilethez, m&shol nemzethez, politikai
kozosséghez vagy éppen kulturdlis 6rokséghez torténd kotddést értenek. A masik
kozos elem a nemzeti identitdas és Osszetartozas, a tarsadalmi kohézio
megerdsitésének szandéka. Harmadik teriiletként az értékek és normak kozvetitését
azonositottam, ennek keretében a nemzeti értékek, torténelmi narrativak és az adott
tarsadalmi normak atadasa, kozvetitése a f6 motivum. Szintén kozos az a szandék,
hogy tudatositsdk az egyén feleldsségét sajat magaért, a kdzosségért és az orszag
fejlodéséért.

Ugyanakkor szdmtalan elem mutat kisebb nagyobb eltérést a kulturalis és nyelvi,
vagy tartalmi oldalon, vegyk ezeket is sorra.

A hazafias nevelés kihagyhatatlan eleme a nemzeti torténelem. Eppen ezért gyakran
épitenek is az adott nemzeti torténelemre, ugyanakkor a vizsgalt orszagokban ennek
megvalositasa is eltéré képet mutat. Példaul Oroszorszdghoz hasonléan Kindban a
biiszkeségnek az erdsitését célozza, mig Japanban a ,patriotizmus” fogalma a
torténelmi elézmények tiikrében érzékenyebb téma, de ide sorolhatjuk Németorszag
masodik vilaghdborti utan kialakult kollektiv blintudatat, amely a mai napig is

hatassal van a kézgondolkodasra.'8®

Korunk jelentds alakitoja, a globalizaci6 szintén hatdssal van a hazafias nevelésre,
aminek igy szembe kell néznie a nemzeti hatarok elmosddasaval és a multikulturalis
tarsadalmak jelentette 1) kihivasokkal is. Ez talan az egyik legjelentésebb
véleménykiilonbség, hiszen mig egyes megkozelitések a nacionalizmus, addig méasok
a kozmopolitizmus és a hazafiassag kdzotti harmdnia megteremtésére térekszenek,

hangsulyozva a mas kultarak iranti tiszteletet is.

A fenti elemzésbdl jol lathatd az is, hogy a politikai szocializacid szempontjabol a
hazafisdg kozvetitése az iskolai oktatasban kap legnagyobb szerepet. Példaul 2022
ota minden orosz iskolaban kotelezd hetente a ,,Beszélgetések fontos kérdésekrdl”
(,,PaszroBopsl 0 BaxkHOM”) cimi Orat tartani, amik kifejezetten hazafias tartalmakat

kozvetitenek.'®” Viszont az is lathato, hogy a kiilonbdz orszdgok oktatési rendszerei

186 BAUER, Bence (2023): Az akarat Gtvesztdje: Németorszag esete az eurdpai fohatalommal. Ma-
gyar-Német Intézet 2023. februér 9. https://magyarnemetintezet.hu/kutatas/az-akarat-utvesztoje-
nemetorszag-esete-az-europai-fohatalommal

187 KOHLER, Rahel (2025): Jugend firr den Krieg. https://www.reservistenverband.de/magazin-
loyal/russland-jugend-fuer-den-krieg/
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mas-mas modon oldottak meg ezt, mig egyes rendszerek erésen hangsulyozzak a
nemzeti hovatartozas érzésének kialakitasat, masok inkabb a kritikus gondolkodasra,
a pluralizmusra és a globalis allampolgarsagra fektetik a hangsulyt. Ez az
allampolgari nevelés része, de a hazafisag kiilonb6z0 értelmezése miatt ennek
tartalma is mas az egyes oktatési rendszerekben. Az eltérés okéat Ggy talalhatjuk meg,
ha azt vizsgéljuk hogyan hatarozzdk meg a kiilonb6zd orszdgok azt a kérdést, hogy
mit is jelent ,,j6 allampolgarnak™ lenni. Joel Westheimer és Joseph Kahne kutatasai
alapjan harom f0 tipus kiilonithet6 el az allampolgari nevelés céljai kozott, amelyek a

hazafisag értelmezését is meghatarozzak: 188

e Engedelmes allampolgar — ez a megkozelités az autoritas, a rend és a
hagyoméanyos nemzeti szimbolumok, értékek tiszteletét hangsilyozza. Az
ilyen nevelés kozéppontjaban a szabalyok betartdsa, az allami intézmények

iranti lojalitas és a nemzeti buiszkeség all.

e Résztvevd allampolgar — ez az értelmezés az aktiv tarsadalmi részvételt és a
kozosségi elkotelez6dést tamogatja. Az allampolgart nemcsak a jogaira,
hanem a kotelezettségeire is felkésziti, ezzel hangsulyozva a tarsadalmi

szerepvéllalés fontossagat.

e Kritikusan gondolkod6 allampolgar —a didkok, majd allampolgérok képesek
legyenek targyilagosan értékelni a fennalld rendszert, felismerjék az
igazsagtalansagokat, és motivaltak legyenek a tarsadalmi valtozasokban. A
hazafisdg ebben a megkozelitésben nem feltétleniil jelent kritikat nélkiilozo

lojalitast, hanem a kdzdsség jobbitasanak vagyaként jelenik meg.

Mivel ezek az eltérd allampolgari idealtipusok elég kiilonbozoek, igy nyilvan
meglehetésen kiilonboz tantervi és pedagogiai gyakorlatokban Sltenek testet. Igy
érthetdvé valik, hogy mig egyes iskoldk a nemzeti linnepek és nemzeti hdsok
hangsulyozasaval erdsitik a kotddést, masok ugyanakkor vitdkat, projektmunkét és
kozosségi eseményeket, rendezvényeket hasznalnak a kritikai és részvételi attitlidok
kialakitasara, erdsitésére. Az oktatdsi politika szempontjabol tehat kulcskérdés, hogy

melyik hazafisdg-felfogast részesiti elényben, az engedelmességen alapul6t, a

188 WESTHEIMER, Joel — KAHNE, Joseph (2004): What Kind of Citizen? The Politics of Educating
for Democracy. June 2004. American Educational Research Journal, 41(2), 237-269.

DOI: 10.3102/00028312041002237
https://www.researchgate.net/publication/243786974_What_Kind_of_Citizen_The_Politics_of Educa
ting_for_Democracy
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részvételen alapuldt vagy a kritikai tudatossagon alapulét. A demokratikus értékek
meger6sitését célzo oktatasban az utobbi ketté — kilondsen a kritikai allampolgar
modellje — bizonyulhat hosszu tdvon hatékonyabbnak, ha a reziliencia oldalardl

kozelitink a kérdéshez.

A kovetkezd fejezetben részletesen tervezem elemezni a honvédelmi nevelés
fogalmat, tartalmat, igy akar mar atvezetdként is tekinthetiink a kovetkezd
azonositott elemre, ez pedig a katonai elem, a katonai tartalom kérdése. Itt az
figyelhetd meg, hogy egyes orszagokban hangstulyosabb a katonai jellegli felkészités,
mig masutt ez hattérbe szorul vagy inkabb civil szervezetek keretei kdzott marad.
Ezutobbi kapcsan mindenképp megemlitendé az Amerikai Cserkésszovetség (Boy
Scouts of America), amelynek toébb millio tagja tevékenykedik a hazafias nevelés
erdsitésen.

A hazafias nevelés egy meglehetdsen Osszetett és dinamikus fogalom, amely mélyen
gyOkerezik az adott kultira torténelmében ¢és tiikrozodik benne a tarsadalmi
berendezkedés. Mig a haza iranti szeretet es lojalitds kdzos elem, a fogalom
értelmezése és hangsulyai és a tevékenységek megnyilvanulasi formai jelentdsen
eltérhetnek ¢€s el is térnek a vilag kiillonbozod részein. Az dsszehasonlitd elemzés jol
megvilégitotta, hogy a hazafias nevelés nem egy egységes fogalom, hanem nagyon
sokféleképpen értelmezhetd és kivitelezhetd a kiillonbozd kulturalis és politikai

norméknak megfelelden.

3.4. Rész0sszeqzés

Ez a fejezet a hazafias nevelés és a testnevelés Osszefliggéseit vizsgalta elméleti,

torténeti és 6sszehasonlito-elemzési szempontbol.

A hazafias nevelés fogalmi elemzése megmutatta, hogy a haza iranti elkotelezettség
pedagdgiai kozvetitéese Magyarorszagon a torténelmi korokon &t napjainkig
folyamatosan jelen van az oktataspolitikaban, tartalma és hangsulyai azonban
korszakonként és politikai rendszerenként jelentdsen valtoztak. A fogalom mai
értelmezésének Iényege a hazdhoz - sziil6foldhez, anyanyelvhez, nemzeti
hagyomanyokhoz — val6 pozitiv viszony tudatos kialakitasa és megszilarditasa. A

pedagogiai funkcio kettds: egyrészt érzelmi és akarati nevelés, masrészt az egyeni
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feleldsségérzet és a kozosségi cselekvOkészség formaldsa. E kettés funkcid
reziliencia szempontjabol is fontos, hiszen egy erds kozosségi identitas, a kozos
értékekhez vald kotdédés és a kollektiv cselekvoképesség valsaghelyzetekben a

alapveto érték.

A sport identitdsképzd szerepének elemzése véleményem szerint kell6képpen
igazolta, hogy a nagy nemzetkdzi sportesemenyek és a nemzeti valogatottak
szereplése olyan kozds élményeket, szimbdlumokat és narrativakat hoznak létre,
amelyek az Osszetartozas érzését erdsitik. A tarsas identitas elmélete keretet biztosit
ehhez a jelenséghez, hiszen kimondja, hogy a csoporthoz val6 tartozds sorén az
egyéni én-érzés kollektiv mi-érzéssé alakul, és ez a sportban kilondsen intenziven

¢lheté meg.

Magyarorszag esetében a sport hagyomanyosan a nemzeti onbecsilés egyik
fokmérdje is, ugyanis a nemzetkozi sportsikerek erésitik a nemzeti éntudatot és ezzel
hozzajarulnak a tarsadalmi kohézid fenntartdsahoz. Ugyanakkor a fejezet felhivja a
figyelmet a sportnacionalizmus arnyoldalara is, amikor a sport nemcsak 6sszekat,
hanem szembenallast is eredményezhet, olyannyira, hogy a nemzeti identitas

hangsulyozasa idénként akar agressziot is szllhet.

A hazafias nevelés nemzetkdzi 6sszehasonlitasa nyolc orszag modelljének elemzésén
keresztiil harom kovetkezetesen visszatérd kozos elemet azonositott: a hazaszeretet
¢s a lojalitds kozvetitését, a nemzeti identitas és a tarsadalmi kohézid erdsitését,
valamint az egyéni felelosség és az értékalapti normak atadéasat. Ugyanakkor a
fejezet ramutatott arra is, hogy a hazafias nevelés nem egy egyseges fogalom.
Altalanossagban gy fogalmazhatd meg, hogy egy olyan komplex pedagdgiai
folyamat, amely az egyén nemzeti identitdsdnak, hazdhoz val6 kotddésének és felelds
allampolgari magatartasanak Kialakitasara iranyul, a demokratikus értékek és az

egyetemes emberi jogok tiszteletben tartasaval.

A fejezet Osszességében aldtdmasztotta, hogy a sport és a testnevelés a hazafias
nevelés termeszetes es torténelmileg is beagyazott dsszetevoje: a k6zos sportélmény
jellemformald erd, a testnevelés altal fejlesztett kompetenciak — Kitartés, fegyelem,
onkontroll, csapatszellem — a hazafias nevelés célrendszerevel szorosan atfedik
egymast, ezert e két teriilet szimbiozisa nemcsak pedagogiai szempontbol, hanem a

tarsadalmi reziliencia oldalarol is értelmezhetd.
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4. A TESTNEVELES ES A SPORT SZEREPE A HONVEDELMI
NEVELESBEN

4.1. A honvédelmi nevelés pedagogiai keretei

Amint a torténelem korabbi szakaszaiban Ugy a napjainak komplex és folyamatosan
valtozd biztonsagi kihivasai kozott is a honvédelmi nevelés a tarsadalom vitalis
igényeként jelentkezik, és azt a célt szolgalja, hogy a tarsadalom tovabbra is erds

maradhasson, biztositsa sajat értékeinek fennmaradasat, vagyis a sajat jovojét. 1

Gyakorlati oldalrol pedig az iskola és honvédelem kapcsolatanak alakulésat igy irtak
le: ,,egyoldalt szellemi képzés ellenstilyozasa az erkolcsi és miivészeti neveléssel és
a jellemképzés mélyitésével, a nemzeti irany (Heimatskunde) kiegészitése a kilfold
kozmiivelodésének ismertetésével (Auslandskunde, Kulturkunde), a testi nevelés

fokozott felkarolasa és hasznositasa a honvédelem javara”*®

Orszagos szinti  kOzpontilag irdnyitott megjelenése az  iskoldban a
Leventemozgalomhoz kapcsoléddan, majd az 1960-as években mar a szocialista
nevelémunka részeként értelmezve tér vissza, ekkor céljat az orszag lakossagaban
kalonosen a fiatal nemzedékeben a haza megvédesére iranyuld készségek,
képességek kialakitasaban jelolték meg. De hangsulyozték, hogy része a honvédelem
kovetelményeinek megfeleld altalanos miiveltség emelése és a testi edzettség

fejlesztése is. 1%

Fogalmat kutatva a mar tébbszor hivatkozott 1997-ben kiadott Pedagdgiai
lexikonban az alébbiakat talaljuk: ,,a fiatalok fizikai, érzelmi és szellemi felkészitése
a katonai szolgéalatra, helyesebben a hazafias nevelésnek az az oldala, mely mindket
nemre kiterjedéen elsajatittatja az orszagban €16 emberek és a nemzeti értékek

megovasahoz sziikséges tudast és attitiidoket”.1%?

Ugyan érdemes szem el6tt tartani, hogy a megfogalmazas még a sorkatonai szolgélat
korszakabol szarmazik, mégis érezhetd beldle, hogy a honvédelmi nevelést nem lehet

egyszerlien katonai el6képzésnek tekinteni, hiszen valamiféle katonai jellegd,

189 57 ABO, Zoltan Istvan alezredes (2018): Aktualis-e a honvédelmi nevelés, j6-e az iranytiink. Hon-
védségi Szemle 2018/6. 45.

1% FINACZY, Erné — KORNIS Gyula— KEMENY Ferenc (Szerk.) (1936): Pedagdgiai Lexikon.
Révai Irodalmi Intézet, Budapest. 798.

191 KOVACS, Gyula (Szerk.) (1968): Iskola és honvédelem. Tankényvkiadd, Budapest. 63.

192 BATHORY, Zoltan — FALUS Ivan (1997): Pedagdgiai lexikon A—H, I. kotet. Keraban Konyvki-
ado, Budapest, 649.
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honvédelmi ismeretekre minden allampolgéarnak sziiksége lenne, még akkor is, ha
nem lesz katona. ,,A nemzetet szolgélni a tuléléssel is lehet, az életfeltételek kritikus
helyzetek kozti megteremtésének képessége az egyik legfontosabb mindennapi
kultaraelem. A honvédelem igy tagul ki, s a katonai szolgalat helyett egyre inkabb
identitas béli készenlétet jelent. Ez pedig az iskola szerepét hangsulyozza, hiszen az

iskola a legfontosabb identitast alakit6 tényezd.1%%”

Az iskolai honvédelmi nevelés sajatos médon katonas vonasokat hordoz, viszont
ezekbdl nem feltétleniil kovetkezik a nevelés militarista jellege, mivel a katonas rend,
a fegyelem és hatarozott megjelenés a felnétt életben is hasznos — az 6nérvényesitést
alapjat képzé — tulajdonsdgokat, jellemvondsokat alapoznak meg. A résztvevok
kiprobalhatnak kiilonb6z6 szerepeket, és kihivasokkal talalkoznak, ezek a kitartasra,
személyek kozti rendre és dnfegyelemre nevelnek, ekdzben fejlesztik a kreativitast.
Sok orszdg neveléspolitikdjaban — felismerve a honvédelmi nevelés jelentds
tarsadalmi értékét — a komplex személyiségkibontakoztatds modern eszkdzeként
alkalmazzak, és semmiképp sem tekintik, vagy értékelik az allampolgarok
militarizalasanak.

Itt érdemes azt is latni, hogy a honvédelmi nevelés fogalma a lexikoni
meghatarozasban harom dimenziot egyidejiileg tartalmaz: a fizikai felkészitést, az
érzelmi nevelést és a szellemi fejlesztést. Ez a harmassag a testnevelés és a sport
szerepének értelmezése szempontjabol is érdekes, hiszen e harom dimenzid

integracidja az, ami a honvédelmi nevelést valodi rezilienciaépitd eszkdzzé teheti.

Kdzben fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy a honvedelmi nevelés fogalma nem
Osszetévesztendd és nem Osszemosandd a katonai neveléssel, igy a honvédelmi

nevelés célja sem lehet a katonava nevelés.

A Hadtudomanyi Lexikon Uj kotete pedig mar egységesen kezeli a fogalmakat és igy
ir: ,hazafias és honvédelmi nevelés: a nevelés szerves része, olyan tudati, akarati
tényezOk kialakitasa a fiatalsag korében, amelyek birtokaban képesek és készek a
haza védelmére, tovabba arra, hogy a honvédelmi kotelezettségeiknek eleget

tegyenek”1%

193 MIKLOSY, Gyula (1998): Hazaszeretetre, honvédelemre nevelés a honvéd gimnaziumban, Iskola-
kultdra 1998/4. 70—75.

1% KRAJINC, Zoltan (fdszerk.) (2019): Hadtudomanyi Lexikon Uj Kétet. Dialég Campus, Budapest,
420. ISBN: 9789635311019
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Ugyanakkor az eléz6 fejezettel dsszevetve jol érzékelhetd, hogy a hazaszeretet egy
tagabb fogalom, amit példamutatéssal, a hazarol valé differencialt gondolkodassal, a
sziil6fold és annak torténetének megismerésével, rengeteg tudassal lehet fejleszteni,
amiben természetesen a sport is jelentds szerepet kap. Mig a honvédelemi nevelés
ehhez képest sziikebben értelmezhetd, hiszen konkrétabb célja van, nevezetesen a
védelmi képességekhez hozzajarulo, katonai ismereteket is tartalmazo, felkeészités,
felkészllés a varatlan eseményekre, kihivasokra. Ebben a formaban pedig mar jol
lathaté az, hogy céljat tekintve az egyéni és a tarsadalmi reziliencia kialakitasanak

fontos eszkdze lehet.

A hazafias, honvédelmi nevelés eredményessége szempontjabol az iskola feladatai és
szerepe a nemzetkdzi példakon keresztul mar kirajzolddott, de kutatasom soran ezen

kivil mas teriileteket is beazonositottam.

4.1.1. Csalad

A torténelem megmutatta, hogy a tarsadalmak jovojét a csaladok és a csaladi nevelés
alapozza meg. A csalad neveld szerepe alapvetd a honvédelmi nevelés szempontjabol
is, mivel a csalad az a kozeg, ahol az egyén legkordbban és legmélyebben
elsajatithatja a tarsadalom alapvetd értékeit, normait és attitiidjeit. A csalad a
gyermek legkoradbbi, gyakran az egész életre kihaté élmenyeinek forrasa, de a
csaladnak szoros, szertedgazo kapcsolata van a tarsadalom mas rendszereivel is, ezért
tarsadalmi igényeket is képes kozvetiteni a gyerekhez. Tulajdonképpen tekinthetd a
vilagra vonatkoz6 informaciok oOsszegylijtdjének és terjesztdjének ezért minden

neveld hatés koziil ez az egyik legjelentdsebb.

Egy olyan fiatal, aki a timogatd csaladban feln6ve megkapta a szeret, a biztonsag, a
feleldsségtudat és a nemzeti identitas értékeit, sokkal nagyobb valoszinliséggel valik
olyan Ontudatos allampolgarra, aki tiszteli a hazajat, felelésséget vallal kozosségéért

mikozben szilard erkdlcsi alapokon all.

Egy erds nemzet erds csaladokra épiil. Osszességében tehat a csalad a honvédelmi
nevelés elsd ¢és legfontosabb szocializacids tere, ahol a hazafias érzelmek és a
nemzeti identitas alapjai érzelmi, erkdlcsi és kulturalis szinten megalapozddnak.
Ezért inkdbb ugy tekinthetlink a csaladra, hogy az nem csupan a maganélet kore,
hanem a nemzeti k6zosség, illetve annak védelmi rendszerének épitdkove is. Ezekre

az alapkovekre épithet késébb az iskola, ldssuk miként.
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4.1.2. Aziskola szerepe a honvédelmi nevelésben

Az intézményesitett oktatds és a hazafias, honvédelmi nevelés torténeti és
funkcionalis Osszefuiggései rendkivul szerte agazodak; ezek teljes korii elemzése
tovabbi kutatast igényelne. Jelen fejezet ezért kizarolag azokra az elemekre
koncentral, amelyek kozvetlenul kapcsolodnak a dolgozat kdzponti témajahoz,

vagyis a testnevelés, a sport és a tarsadalmi reziliencia 6sszefliggésrendszeréhez.

Mig a csalad az értékek, normak és identitas alaprétegeit kozvetiti, addig az iskola
ezen elemeket tudatosan szervezett, rendszerszintii ¢és fokozatos pedagogiai
folyamatok keretében fejleszti tovabb. Az iskola — mint az allam altal miikodtetett és
szabalyozott elsddleges szocializacios intézmény — Szerepe messze tulmutat a puszta
ismeretatadason: komplex nevelési funkciét tolt be, amely egyszerre irdnyul a
személyiségfejlesztésre, a fizikai felkészitésre és az értékkozvetitésre. Ezen
szerepkore révén az iskola meghatarozo jelent6ségii a hazafias és allampolgari
szocializacié folyamatdban, valamint a jové allampolgéarainak problémamegoldd
képessége, kritikai gondolkodasa és kozosségi felel6sségvallalasanak formalasaban.
Mindezek alapjan az iskola a tarsadalmi ellendlloképesség kialakitasanak egyik

kulcsintézménye.

A hazafias és honvédelmi nevelés iskolai megjelenése a gyakorlatban tobbféle
modell szerint valosulhat meg. Az egyik legelterjedtebb megkdzelités a tantargyi
integracio, amely sordn a honvedelemmel kapcsolatos ismeretek a torténelem, a
foldrajz, az allampolgari ismeretek, valamint kiemelten a testnevelés tantervi
tartalmaiban jelennek meg. Egy magasabb szintli, koncentraltabb megoldast jelent,
amikor a honvédelmi ismeretek 6nall6 tantargyként vagy tantargyi modulként
kerllnek be az oktatdsba. A harmadik modell a projektalapd tanuldsra és
élményalapu pedagodgiara épul, ebben a nemzeti tinnepekhez kapcsol6d6 programok,
példaul hadisirok gondozésa, veteranokkal valo talalkozasok, tovabba sport- és

honvédelmi versenyek révén alakitja ki az érzelmi kotddést €s kozvetiti az értekeket.

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy az emlitett modellek éles elkilonitése
helyett azok rugalmas, eltérd aranyu kombinacidja vezet a leghatékonyabb nevelési
eredményekhez. Ezt a megkozelitést tamasztja ala Hamar Pal (2023) elemzése is,
amely részletesen bemutatja az iskolai testnevelés és a honvedelmi nevelés kozotti

kapcsolodasi pontokat. A tanulmany konkluzidja szerint a két tertilet k9z0s értéek- es
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célrendszerre épiil, €s egymast erdsitve jarul hozza a fiatalok neveléséhez, valamint a

tarsadalmi reziliencia fejlesztéséhez.1%

A testnevelés mellett szamos mas tantargy tantervi tartalmai is kapcsolodhatnak a
hazafias és honveédelmi neveléshez. A torténelem, a foldrajz, az irodalom, a
természettudomanyos tantargyak, az els6segélynyujtas, az ének-zene vagy a digitalis
kultara egyarant hordoznak olyan ismeret- és értékelemeket, amelyek a biztonségi
kultara és a felelés allampolgari attitiid kialakitasat szolgaljak. Tehat az iskola e
strukturalt keretek kozott alapozza meg a jové nemzedékének fizikai, mentélis €s
erkolesi felkészilltsegét, valamint biztositja a honvedelem és a biztonsagtudatos
gondolkodas alapjainak elsajatitasat.

A modern konfliktusok, katasztrofahelyzetek tanulmanyozésa ramutat arra is, hogy
napjaink egyik legjelentdsebb fenyegetése a dezinformacié. E kihivas kezelésében az
iskola kiemelt feleldsséggel bir, hiszen a kritikai gondolkodas és a médiatudatossag
fejlesztésével érheto el, hogy a tanulok képesek legyenek megkiilonboztetni a hiteles
informécidkat a manipulativ tartalmaktél, ami a mesterséges intelligencia
fejlodésével egyre nagyobb kihivast fog jelenteni. A honvédelmi nevelés részeként az
iskola gyakorlati készségeket is kozvetithet, mint példaul az elsésegélynyujtas,
katasztréfavédelmi alapismeretek, egyiittmikodési és kommunikacids készségek,

amelyek valsag- vagy rendkivili helyzetekben kdzvetlenil alkalmazhatok.

Végsé soron azt gondolom, hogy az iskola nem csupan egy tudaskozvetitd
intézmény, hanem a jovo allampolgarainak jellemformalasaban is meghatarozo
szerepet tolt be. Egy tudatosan megtervezett és Kkiegyensulyozott honvédelmi
nevelési gyakorlat nem kizardlag a haderd utanpotlasat szolgélja, hanem a tarsadalmi
ellenalloképesség erdsitését is, hozzajarulva egy rugalmasabb, Osszetartobb ¢és

magabiztosabb tarsadalom kialakulasahoz.

4.1.3. Koz0sség

A tarsadalmi szervezetek kiemelt és egyedulallo szerepet toltenek be a honvédelmi
nevelésben ¢€s a tarsadalmi ellenalloképesség erdsitésében, kiegészitve a csalad és az
oktatési intézmények erdfeszitéseit. Feladataik tobb rétegben, de mindig a k6zosség

szolgalataban nyilvanulnak meg.

.....

Szemle, 16(2), 187-210. DOI: 10.32563/hsz.2023.2.14.
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Els6ként a honvédség mikodését kell emlitenem, amely a tarsadalmi
ellenalloképesség szimbolikus eleme és mint ilyen az Gsszetartas, a fegyelem és a
tarsadalmi elkotelezettség példajat mutatja a civil tarsadalomnak. De mar tobbszor is
érintettiik, hogy a tarsadalmi ellendlloképesseg fejlesztése nem csupan katonai,
hanem tarsadalomépité feladat. Ebben pedig a civil szervezetek az allampolgari
Onkéntesség, a kozOsségi Osszetartozas és a gyakorlati felkésziiltség erdsitésével
egészitik, egészithetik ki a kdzponti torekvéseket. Ilyen forman a civil szervezetek
(sportegyesiiletek, ifjusagi szervezetek, hagyomanyorzo egyesiiletek, jotékonysagi
szervezetek) a honvedelmi nevelés és a reziliencia fejlesztés tarsadalmi
,kotoszovetét” alkotjak. Elonyilik a rugalmassagukban, a helyi beagyazottsagukban
és a széles korii tevékenységiikben rejlik.!® A civil szervezetek hiteles kozvetitoként
szolgalnak, akik képesek eljuttatni a honvédelmi Uzeneteket a tarsadalom olyan
rétegeihez is, amelyeket az allami intézmények nehezen érnek el egyfajta hidat

teremthetnek a hader6 és a tarsadalom kozott.r’

4.2. A magyar honvédelmi nevelés torténelmi merfoldkovei

A hazafias és honvédelmi nevelés torténeti és funkcionalis dsszefliggései rendkivil
szerteagazoak; ezek teljes korti feltarasa ©nallo kutatast igényelne. Ennek
megfelelden a jelen fejezet kizardlag azokra a meghatidrozo elemekre, illetve
kulcsfontossdgl  allomésokra és mérfoldkovekre fokuszal, amelyek szoros
kapcsolatban allnak a dolgozat kérdésfelvetéseivel. A vizsgélat célja annak
bemutatasa, hogy a korabbi elméleti megkozelitések milyen mdédon és mértékben
valdsultak meg a gyakorlatban. A fejezet a témahoz kapcsol6dd legfontosabb
intézményes és szabalyozasi mérfoldkoveket tekinti at, a 18. szazadi Ratio

Educationis testi nevelést elismerd korai szemléletvaltasatol egészen napjainkig.

Magyarorszag geopolitikai helyzete évszazadokon at meghatarozta a honvédelmi
nevelés sziikségszerliségét és formait. Az allamalapitds Ota a nyugati keresztény
civilizacio délkeleti vegvaraként funkcionald orszagunk hatarai egyben kulturalis és
vallasi valasztovonalat is jelentettek, a keleti és déli hatarvidékek pedig allando

196 57 ABO, Zoltan — UJHAZY Laszl6 (2023): The Possible Role of Sports in Keeping Volunteer
Reservists “Forged Together” Between Two Call-Ups: The Case of Hungary Revista Academiei
Fortelor Terestre / Land Forces Academy Review 28.3, 171-178.

197 SZEKELY, Zoltan — UJHAZY, Laszl6 (2020): Strengthening the resilience of the Hungarian soci-
ety using volunteer reserves VVojenské Reflexie 15.2, 7-28.
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Osszecsapasok szintereivé valtak. Ez a kiizdelmes vérrel itatott torténelmi Gt azonban
egyediilalloan gazdag hadtorténeti Orokséget hagyott rank, amelybdl a katonai
utanpotlas nevelésének és az allampolgarok védelmi felkészitésnek a kérdései soha

nem tiintek el a kozgondolkodasbal.

A 1777-es és 1806-0s Ratio Educationis tanigyi rendeletek az oktatasi rendszer
egységesitésére torekedtek, €s bar els6sorban a szellemi ¢és vallasi nevelésre
fokuszéltak, de mar figyelmet forditottak a testi nevelésre, egészségre és a tanulok
testi épségének meglOrzésére is, tehat a testnevelés terén a korai pedagogiai
szemléletvaltast tukrozte, amely az elme mellett kezdte elismerni a test fejlesztésének
szukségességét is. Katonai oldalrol nézve pedig elmondhatd, hogy a napoleoni
haborikra jelent6s Ilétszamtva fejlodott hader6k megkivantak az altalanos
hadkotelezettség bevezetését, de nem mindegy milyen allapotban 1évd fiatalokbol
kellett katonat képezni, igy érthet6 a higiéniai és testi nevelés, fegyelem igényként

torténé megfogalmazésa.

Majd az 1868. évi XXXVIIL tc. rendelkezett az ifjisagi véder6rdl (a népiskolai
oktatasba emelve az anyagot), viszont ennek atfogd gyakorlati végrehajtasa az
oktatok, az infrastruktura és a forrasok hianya miatt végul elmaradt. A jogszabaly
jelentds elérelépést jelentett abban az értelemben, hogy el6szor jelent meg direkt
moédon az allam részérdl az igény arra, hogy az ifjusag testi nevelése ne csupan
egészségugyi, hanem honvédelmi szempontbdl is relevans legyen, de a gyakorlatot

tekintve végil csak a testgyakorlas valt az iskolai oktatas részéve.1%

Az ifjusag fizikai és szellemi jellegli katonai nevelését egy 1872-ben készitett
torvényjavaslat kivanta teljessé tenni, amely a céllovészet mellett kotelezd katonai és
fegyvergyakorlatot irt volna elé minden 15 és 20 év kozotti didk szdmara. Az oktatas
lebonyolitasara a honvédséget jelolték volna ki. A terv azonban a tanari €s
tornatanari kar heves ellenallasdn megbukott, igy a megoldas tovabbra is varatott

magara.t%®

Az 1870-es éveket, majd az ezt kovetd évtizedeket is a katonai jellegli ifjusagi
szervezetek megalakitasi kisérletei jellemezték, példaul az Ifjusdgi Véderd (1872),

Iskolai zaszloaljak (1882-83) vagy a Nemzeti Falanx (1907), illetve az ismét

198 1868. évi XXXVIII. torvénycikk a népiskolai kozoktatas targyaban
19 Képviseldhazi iromanyok, 1872. XII. kotet 575. A taniigyi bizottsag jelentése a tanulo ifjusag ka-
tonai és fegyvergyakorlatairol sz616 térvényjavaslat targyaban.
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elinditott iskolai zaszlGaljak szervezésének (1903) mozgalma. Kdzponti tAmogatas
hianyaban ezek nem teljesedhettek ki, igy nem tudtak kielégiteni a katonai vezetés

varakozasait sem.2

A hianyt prébalta tobb kezdeményezés orvosolni, példaul 1905-ben Karafiath Jend
kezdett az egyetemi ifjusag korében ilyen jellegli szervezésbe, majd 1908-t6l a
képvisel6hazban is ismételten felmeriilt a téma. 1913-ban pedig megalakult az
Orszagos Testnevelési Alap ¢és Tanacs, amely a honvédelmi ismeretek kotelezo
oktatasat thzte ki célul. Kozben Szemere Miklds kamaras mind szoban, mind
tettekben sokat tett a lovészsport fejlesztése, és altalanossdgban az ifjusag helyes
irdnyba valo terelése érdekében. Kivaldan felszerelt 16voldét épittetett (1903.), 16vész
tanfolyamokat szervezett, illetve nemzetkozi tapasztalataira hivatkozva folyamatosan
a honvédelmi nevelés mellett érvelt parlamenti beszédjeiben. Eréfeszitései és az
allami tamogatas megszerzésével l6vésztanfolyamai széles korhoz eljutottak.?ot
Parlamenti felszolalasaiban kdvetkezetesen érvelt amellett, hogy a céllbvészet nem
pusztan sport, hanem a modern hadviselés alapkompetenciaja. Nemzetkozi
tapasztalataira hivatkozva ramutatott, hogy a 16vészeti kultara fejlesztése békeidében

is noveli a tarsadalom védelmi képességeit. 202

Ez az iddszak jol példazza, hogy az intézményi szandék dnmagaban nem elegendod,
hiszen a tarsadalmi ellenalloképesség fejlesztéséhez miikodé infrastruktura és

megfeleld human erdforras is sziikséges.

A szaporodd probalkozasokat latva, valamint a honvédelmi miniszter kérésére
tekintettel Apponyi Albert kultuszminiszter 1907-ben elrendelte a 7. és a 8. osztalyos
tanulok katonai jellegli felkészitését. Erre a kozépiskolai jatékdélutanok keretében

nyilt mad, ahol katonai test és fegyvergyakorlatokkal foglalkoztak.2%®

Az els6 vilaghaborut kovetden a nemzetek politikai és tarsadalmi vitaiban kdzponti

szerepet kapott a haborGs veszteségek kompenzéldsa és a nemzeti Ujjaépités

200 p. MIKLOS, Tamas (1993): A Magyarorszagi gyermek-és ifjisagi mozgalmak, szervezetek, egye-
sliletek térténetének valogatott bibliografidja (1945-1990). Orszagos Pedag6giai Kényvtar és Muze-
um, Budapest, 1-193.

201 TANGL, Balazs (2021): ,,0da kell fejleszteni a nemzetet, hogy a l6vés nemzeti passidja, sportja
legyen!” Qubit, 2021. februdr 27. https://qubit.nu/2021/02/27/oda-kell-fejleszteni-a-nemzetet-hogy-a-
loves-nemzeti-passioja-sportja-legyen (A letoltés idépontja: 2025. 04. 12.)

202 57 ABO, Zoltan (2021): A hazarddr hazafi: Szemere Miklés. In: Barath, Noémi Eméke; Kovacs,
Petra; Novak-Varro, Virag; Urbanovics, Anna (szerk.) A Haza szolgalatdban: Konferenciakétet 2020.
Budapest, DOSZ, 144-152.

203 25,954/1900. és a 30.603/1900. szami VKM rendeletek
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gondolata, amelynek kulcsfontossagl elemeként az ifjusdg fizikai nevelését
azonositottdk. Azonban a sport és a testnevelés fejlesztésében két f6 modell kiiloniilt
el. A gazdasagilag fejlett, gyéztes hatalmakban, mint az Amerikai Egyesiilt Allamok
és Nagy-Britannia, a széles korii anyagi jolét tette lehetévé a sport tomeges
elterjedését. Ezzel szemben a békeszerzddések 4altal gazdasagilag és katonailag
korlatozott orszagokban, mint Németorszagban vagy Olaszorszagban, az allam valt a
testnevelés kozponti szervez6jévé. Tehat a sikeres sportélethez vagy széles kort

tarsadalmi jolét, vagy centralizalt allami stratégia és tamogatas sziikséges.

Magyarorszagot a trianoni békeszerzddés kiilondsen sulyos teriileti, gazdasagi és
katonai kKkorlatozasokkal sUjtotta. A nemzeti talpra Aallas programjanak egyik
alapvetéseként a politikai vezetés egy fizikailag és szellemileg is ellenalloképes
ifjusag nevelését tlizte ki célul. Ennek a torekvésnek a jogi keretét az 1921-ben
elfogadott LIII. torvénycikk, a testnevelési torvény teremtette meg, amely tobb
szempontbol is uttdrének szamitott.?®* Elséként a Vallds- és Kozoktatasigyi
Minisztérium hataskorébe utalta a kozép- és felsdoktatasban zajlo testnevelést,
valamint a sport tarsadalmi szintli feliigyeletét. Mdasodikként emlitendd, hogy
kotelezové tette a testnevelés minden 12 és 21 év kozotti, iskolai oktatasban nem
részesiil0 fiatal szamdara, heti meghatarozott Oraszamban. Ezzel Iényegében
megalapozta a Levente mozgalom intézményét, amely a késdbbi években, mar a
Honvédelmi Minisztérium irdnyitdsa alatt a katonai el6képzés legfontosabb

eszkOzévé valt.

Magyarorszag ezzel az elsd olyan allam lett, amely a testnevelést atfogd torvényi
szinten szabalyozta, lefektetve a modern magyar testnevelési rendszer alapjait é€s a
sportot a nemzetstratégia kiemelt eszkzévé emelve. Ezzel egy olyan folyamat vette
kezdetét, amely a testnevelést a nemzeti Gjjaépités és a honvédelmi képességek

megteremtésének szolgalataba allitotta.

Misangyi Otto A testnevelés jelentésége a kozmiivelddésben cimi irasaban (1935.)
azt irja: ,Miutan az allamhatalom szamara a jovo szempontjabol ma mar
egyaltalaban nem k6z6mbds az egyedek munkabirdsa és életereje, valamint szlikség
esetén valo alkalmazhatosaguk mertéke sem, a testnevelés a nemzeti nevelésben az

allamok egész soranal jelentds szerephez jutott. Az allamhatalom ennek megfeleléen

204 A magyar nemzetgytilés 1921. december 19-én jovahagyja a ,,Lex Karafiath-ot, azaz az LIII. tc-et,
az Un. testnevelési torvenyt, mely a VVégrehajtasi utasitassal: az 1924. januar 31-én kdzzétett
9000/1924. sz. VKM-rendelettel egyiitt a testnevelést allami feladatta nyilvanitotta.

101



mind tobbet és tobbet foglalkozik a testneveléssel, iranyitasat mindink&bb allami
feladatnak tekintik s e téren ma méar odaig mennek, hogy kilén testnevelési
torvényekkel Dbiztositjak a fejlodés lehetdségeit ¢és velik a testnevelési

kotelezettségnek mar régota feledésbe ment fogalmat alkotjak ujja.””?%

4.2.1. A Leventemozgalom

A magyar politikai és katonai vezetés felismerve azt a tényt, hogy egy nép
védoképessége talmutat a haderd Ilétszaman, kiképzettségén ¢és technikai
felszerelésén, sziikségesnek itelte a tarsadalom honvedelmi készségeinek
megerdsitése is. Ehhez a vezetés a katonai el6képzés legmegfelelobb eszkozét a
testnevelésben és a sportban talalta meg. Mivel a sporttevékenységet a békeszerzodés
nem tiltotta, annak fejlesztése kiemelt honvédelmi érdekké valt, ezéltal megvalosult a

katonai el6képzés de sajatos sportos formaban.

Az immar torvényi szinten szervez6d6 Leventemozgalom a honvédelmi nevelés és a
sport Osszekapcsolasanak valdban miikodé intézményes formaja lett, amit a mar
korabban emlitett a testnevelésrdl alkotott 1921. évi LIIIL. térvény alapjan szervezték
meg, de tdbb nehézség is hatraltatta fejlédését. Talan a leginkdbb nehezitd
koralmények kozll a forrasok hianyat, a sportterek kiépitésének nehézségeit, vagy a
megfeleld oktatoi garda kialakitasat érdemes megemliteni.?®® Mindezek ellenére
hamarosan elindultak a kiilonboz6 futd és céllové versenyek. Példaul az Elso
Orszagos Leventeverseny, amely 1982-ban atlétika, céllovo, uszd és kerékparos
szamokbal allt.?%” De ezeken kiviil rendszeressé valt a leventék korében a terepfutas,
a labdarlgas, a svédtorna, a talajtorna, a birkdzas, az o6kolvivas, illetve ahol a

feltételek lehetdvé tették ott a lovaglas, az evezés, vitorlazas és a kerékparozas is.2%®

209

A honvédelemrdl sz6l6 1939. évi II. torvénycikk zarta le a szervezet elsd husz évét

és nyitotta meg masodik szakaszt és a fejlodés Gjtjat. A jogszabaly igy fogalmaz: ,.6.

205 MISANGYI, Ott6 (1935) A testnevelés jelentésége a kozmiivelddésben. Budapest, Stephaneum
NyomdaR. T. 9.

206 OLASZ, Lajos (2022). Testgyakorlas, honvédelmi képzés, nemzetnevelés: A levente intézmény a
Horthy-korszakban. In Karlovitz Janos Tibor (szerk.), Szakmodszertani és mas pedagogiai tanulma-
nyok, Komarno: International Research Institute s.r.0. 111-117.

207 Tolnamegyei Ujsag, 1928. 10(13), 10.

28 K|S, Krisztian Balint (2013): A leventeegyesiiletek megszervezésének id6szaka (1922-1928).
Haditud6sito, 2013(1). 49.

209 \VARDAI Levente (2019): A levente — egy emblematikus ifjusagneveld szervezet a Horthy-
korszakbdl https://ujkor.hu/content/levente
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8 (1) A leventeképzésnek - amely a magyar ifjusag nevelésének is egyik eszkoze -
célja az, hogy az ifjusdgot a hagyomanyos magyar katonai erényekben valé nevelés
utjan a haza védelmének magasztos feladataira testben €s l€lekben eldkészitse.” A
torvénycikk legjelentosebb intézkedése, hogy az egész magyar ifjusagot (egész
pontosan a 12-23 év kozottieket) egyetlen szervezetbe tomoriti, ami pedig a
nemzetnevelés feladatat kapta. Gyakorlatban a leventeképzésnek azt a célt adtak,
hogy ,,az ifjusagot a hagyomanyos magyar katonai erényekben val6 nevelés Gtjan a

haza védelmének magasztos feladataira testben és 1élekben eldkészitse.”?0

Ezen felul a m. kir. vall&s- és kdzoktatasugyi miniszter 166.396/1942. V. 1. u. o. sz.
alatt a magyar miivel6dés torténetében hatarkovet jelentd rendeletet adott ki. A m.
Kir. fold-mtvelésiigyi, ipariigyi, kereskedelem- és kozlekedesugyi miniszterrel
egyetértéen elrendelte, hogy: ,,A népiskola felsd tagozatdban, a mezdgazdasagi
népiskolaban, a gazdasagi és altalanosiranyt tovabbképz6 népiskolaban, az iparos-€s
keresked6tanonc iskolaban, a polgari 'iskolaban, a gimnaziumban, -a gyakorlati
iranyt kozépiskolaban, a tanitoképzd intézetben, a felsé ipariskoldban, az ipari
szakiskolaban a fiu tanul6k tanitasara iranyadd tantervekben megallapitott
tantargyakon feliil az 1942/43. iskolai évt6l kezdve a ,,honvédelmi ismeretek” cimii
tantargyat is — mint a tovabb haladas szempontjabdl tekintetbe jové tantargyat —
tanitani kell. Ugyanezekben az iskoldkban az 1942/43. iskolai évtdl kezdve be kell

vezetni a naponkeénti testgyakorlast is.”

Osszegezve a jogszabalyi valtozasok alapjan a honvédelmi ismeretek tanitisa a
honveédelmi nevelés céljat szolgélja a leventekiképzéssel, az iskolai testneveléssel és

a naponkenti testgyakorlassal egyaitt.

A leventék kiképzésében a kiilonbozd katonai erények kifejlesztéséhez valtozatos
sportagakat, mozgasformakat alkalmaztak, amelyik illeszkedtek az életkori
sajatossagokhoz is. Ezek koziil a torna, atlétika, 6kolvivas, Giszas, kiillonbozo jatékok,
haditorna, tarék voltak a leggyakoribb elemek. Ezen kivil honvédelmi ismeretek,
fegyveres és fegyver nélkiili alaki gyakorlatok, terepsport és a gyalogsagi kiképzés,
tovabbd a térképismeret szerepelt a fébb kiképzési agakban.?*! Ahol a kériilmények
adottak voltak a kivalasztottak szakkiképzése is megoldott volt, aminek soran akar si,

vizisi, hiradd, motorkerékparos, repiilé és ejtdernyds kiképzést is kaphattak a

210 1939. évi Il. torvénycikk a honvédelemrdl
211 SZURMAY, Tibor (1940): Honpolgari és Honvédelmi ismeretek. Budapest, Magyar Cserkésszo-
vetség, 41.
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fiatalok.2'2 Ezek a tevékenységek komplex modon fejlesztették az alloképességet, a
koordinacidt, a kockazatkezelést és a kozosségi feleldsségérzetet, vagyis a tarsadalmi

reziliencia kulcselemeit.

Az 1942-ben kiadott az Iskolai és levente testnevelés kézikdnyve cimii kiadvany tébb
szaz tornagyakorlatot és jatékot mutat be modszertani jelleggel. Ezek kozott
talalhatunk testtartast javito, szertorna gyakorlatokat, gatfutast, sulyldkést, radugrast,
gerelyhajitast, 6si hindu ,,joga” gyakorlatokat, jatékos feladatokat, haditorna

(akadalypalya) gyakorlatokat és jatékokat béséggel. >t

A maésodik vilagh&bori azonban tragikus mddon vetett véget a mozgalomnak: a
leventék katonai szolgélatra kotelezése sulyos emberveszteségekkel jart, majd a

habord utani korszak a rendszer teljes megsziinését eredményezte.

Raéviden itt ki kell térni még arra is, hogy Magyarorszag a 20. szazad elején angol
mintdra atvette a cserkészmozgalmat, mely hatalmas sikereket ért el a két
vilaghaboru kozétt, ugyanakkor a cserkészet bizonyos elemeiben eltért a fenti allami
céloktdl. Mégis a két vilaghaboru kdzotti Magyarorszagon a cserkészet nem csupan
egy szabadidés mozgalom volt, hanem a nemzetnevelés és a ,honvédelmi
elokészités” egyik legfontosabb bastyaja. A sporttevékenységeik harom fobb célt
szolgaltak: a fizikai edzettséget, a bajtarsiassagot €s a katonai jellegli szaktudas (pl.
tajékozddas, vizi jartassdg) megszerzését. Testnevelési vonalon haladva a
cserkészettel kapcsolatosan azt lathatjuk, hogy Ok elésorban a természethez
kapcsolodé és a természetben {izhetd sportigakat részesitették elényben. Igy féként
mezei futds, tajékozodasi versenyek, vivas, evezés, kajak-kenu, vitorlazé-

siklorepiilés, sielés, amatér-radiozas szerepelt a programjaik kozott.

A Leventemozgalom tapasztalatai — minden ellentmondasukkal egyitt — vilagosan
igazoltak, hogy a testnevelés és sport alkalmas eszk6z a honvédelmi felkészités és a
tarsadalmi reziliencia erdsitésére. E torténeti elézmények kozvetleniil vezettek a
masodik vilaghaboru utani iddszak 0j szervezeti megoldasaihoz, amely mar egy mas
ideoldgiai keretben, de hasonlé funkcionalis logika mentén épitkezett. Mivel a
vilaghéaborut kdvetden 1) politikai és tarsadalmi berendezkedés kiépitése indult meg,
ezert ez a sport és a honvedelmi nevelés teriiletén is Gjat hozott, hiszen itt is a sajat

eszmék terjesztéset helyezték kdzéppontba.

212 A Levente intézmény alapelvei. Haditudosito, 2011(3) 25-28.
28 KIRALY, Dezs6 (1942): Iskolai és levente testnevelés kézikonyve. Budapest, Magankiadas.
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4.2.2. Magyar Honvédelmi Szovetség

A mésodik vildghaborut kovetd idészakban tehat szovjet mintéra és persze a politikai
nevelés celjabdl is, tobb honvédelmi jellegli szervezet jott 1étre. E16szor 1948-ban a
Magyar Szabadsagharcos Szdvetség (MSZHSZ) alakult meg, amely a
szabadsagharcos szellem erdsitését, a testedzést, a népi kultura terjesztését és a
honvédelmi képességek fejlesztését tiizte ki maga elé. Orszagszerte szakosztalyokat,
sport- és kulturalis csoportokat szerveztek, elinditottak a MHK (Munkara, Harcra

Kész) témegsport mozgalmat.?*

1948-t6l az Orszagos Magyar Repiild Egyesiilet (OMRE) repiiloképzést nytjtott a
fiataloknak, majd 1951-ben a Magyar Repiilé6 Szovetség (MRSZ) vette at a
feladatokat. 1955-ben az MSZHSZ és az MRSZ 6sszeolvadasaval jott 1étre a Magyar
Onkéntes Honvédelmi Szdvetség (MOHOSZ), amely elsésorban katonai és szakmai
ismereteket kozvetitett, sportklubokat miikodtetett, kiilonb6zd versenyeket €s tarakat

szervezett.

Az 1956-0s események utan, 1957-ben Ujjdalakult a szervezet Magyar Honvédelmi
Sportszovetség néven, majd 1967-ben Magyar Honvédelmi Szdvetség (MHSZ)
néven folytatta a honvédelmi nevelés és sportélet fejlesztését.?’® Tevékenységének
eredményeként a klubhalézata orszagossa valt, 1978-ra kdzel 200 ezer tagot
szamlalt, és harom f6 feladatkérben tevékenykedett: erkolcsi-politikai nevelés,
katonai-szaktechnikai képzés, valamint honvédelmi sportok fejlesztése, mindezt
kettds céllal, egyrészt a katonai eloképzés, masrészt a tartalékosok utoképzése

érdekében szervezeték meg.

Ebben a korszakban a magyar testnevelési €s sportmozgalom {6 célkitiizései kozé
tartozott, hogy sajatos eszkdzeivel hozzajaruljon a szocialista tarsadalom épitéséhez
és védelméhez. Ez egyarant vonatkozott minden sportadgra, de leginkabb a
honvédelmi-technikai sportokra, ami a hideghaborus légkoér miatt kiilondsen fontos
szerepet t6ltott be. Mivel a MHS maér az 1960-as évek elején felismerte a technikai

sportdgak fokozodd jelentdségét, igy ezek fejlesztése tobb éves stratégiai tervek

214 KUN SZABO, Istvan: Honvédelmi nevelés torténeti tavlatokban. Hadtudomanyi Szemle, 2018. XI.
(3) 250—261.

215 BOTKOS, Ferenc (1988): Mult és jelen... Az MHSZ négy évtizedes torténete. Budapest, Zrinyi
Katonai Kiado, 9.
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alapjan folyt és a szervezet alapvetd célkitlizései kozott szerepelt a lakossag széles
tomegeinek a technikai sportokba torténd bevonasa.?!® Ugyanakkor mas tényezdk is
szerepet jatszottak a dontésekben, ugyanis az 1960-as evek masodik felében készilt
kutatasok eredményei azt mutattdk, hogy a gyerekek fizikailag és akaraterd
tekintetében gyengébbek, kevéshé ellenéallok a betegségekkel szemben, az iskolédkban
dekoncentraltak, mozgaskoordinaciojuk pedig fejlettlen.?!’

Az MHS-ben folyd munka soran a sportagakat vizsgalva azt lathatjuk, hogy a
honvédelmi jellegli tomegversenyek, a sportlovészet, a motorsport, a sportrepiilés, az
ejtéernyds-sport, a radidzas, a haromtusa €s a modellezés volt a legnépszeriibb.
Ezeken kiviil a szikkebb keretek kozott, de a szovetség foglalkozott még a
motorcsonak versenyzéssel, evezéssel, a konnyiibavar kiképzéssel és az ijaszattal is.
A felsoroltak koziil egyes sportagak Uzésére kizarolag az MHS klubjaiban volt
lehetdség, mig mas sportagakban az MHS klubjai a szakdgi sportszvetségek
tagjaiként, azok szakiranyitasaval tevékenykedhettek.?8

Az MHS legnépszeriibb honvédelmi témegsport versenye, az ,,Osszetett Honvédelmi
Verseny” volt, amely nagy fizikai alléképességet, Ugyességet kovetelt meg az
induldktol, mert tigyességi, fizikai és katonai jellegii feladatokat foglalt magaban. A
ferfiak részére harom korcsoportban (l.: 18 éves korig, 11.: 30 éves korig, Ill.: 30
éven feliil), n6k részére korra valod tekintet nélkiil keriilt megrendezésre. A
versenyzOknek a terepfutason kiviil kiilonboz6 feladatokkal és akadalyok
lekiizdésével kellet bizonyitaniuk a felkésziiltségiiket.?® Nagy szamban rendezett
versenyein, jelentds szamu versenyz6 indult, de ez mellett kiterjedt létszamu
gépjarmuivezet6-képzést is folytatott, igy tevékenysége a tarsadalom széles rétegjeit

érintette, ezzel pedig egyarant erdsitette a honvédelmi felkészitést és a sportkultdrat.

A Kadar-rendszerben, 1968-t61 ujra kotelez6 lett a honvédelmi ismeretek tanitasa az
altalanos iskoldk 7. és 8. évfolyaman, tanévenként 6 oOrdban, a kozépfokd- és
felséfoku intézményekben pedig évi 20 ordban. Az ehhez tartozo gyakorlati

kiegészitd képzést pedig a kotelezé sorkatonai szolgalat el6tt kellett elsajatitani. A

216 ENDRODI, Lajos (szerk.) (1961): A magyar sport évkényve. Budapest Sport Lap- és Kényvkiado,
10.

217 \VAMOS, Gabriella (2021): Az edzett ifjusagért a Kadar-korszakban. in: 2021, Deaky Zita - Bali
Janos (szerk.): Gyermekélet egykor és ma. Budapest, ELTE BTK Néprajzi Intézet, 235.

218 ENDRODI, Lajos (szerk.) (1961): A magyar sport évkonyve. Budapest Sport Lap- és Konyvkiado,
46.

219 ENDRODI, Lajos (szerk.) (1961): A magyar sport évkonyve. Budapest Sport Lap- és Kényvki-
ado, 47.
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honvédelmi nevelés és a sport-, illetve szabadidés tevékenység Osszekapcsolasa
érdekében a kormany 1967. augusztus 8-i hatarozataban elrendelte az el6dszervezet
Magyar Honvedelmi Sport Szovetség atalakitasat egy egyszemélyi vezetés és
felelésség elve mentén felépitett, tarsadalmi alapokon allé szervezetté. Igy jott létre a

Magyar Honvédelmi Szdvetség.

A szervezet irdnyito szerveit orszagos, budapesti, megyei, jarasi, varosi, kerlleti és
Uzemi szinten hoztak létre. A Magyar Honvédelmi Szévetseg Orszagos Kozpontjat
fotitkar, a alsobb szinteket titkarok iranyitottak, akik személyesen feleltek a szervezet
munkajaért, illetve a Szovetség nagy értékli technikai eszkozeiért. Az
alapszervezetek helyett Klubok alakultak, amelyek élére nem valasztott, hanem
kinevezett vezetdk keriiltek, biztositva a kozponti akarat érvényesiilését. A mar
korabban is meglévd sportagi szervezetek mellé 1étrehoztdk a Magyar Honvédelmi
Szovetség  gépjarmiivezetd-képzé  iskoldit is. A  klubokban a politikai
propagandatevékenység mellett &ltalanos és szakhonvédelmi oktatas, valamint
mindségi és tomegsport tevekenység egyarant folyt. Ténykedésének ,,f6bb iranyait
tekintve egyfel6l honvédségi eldképzést biztositd intézményesitett klubmozgalmat
jelentett, masfeldl a tartalékos katondkat fogta 0ssze €s tarsadalmi alapon szervezett

szamukra ismeretfrissit6 felkészitést.”220

Az 1971-es IV. Ifjusagi torvény 6. bekezdése a testnevelés és sport fontossagat igy
fogalmazta meg: ,,26. § (1) A testnevelés és a sport segitse eld az ifjusag helytallasat
a tanuldsban, a munkéban, a honvédelmi készségek fejlesztésében és jaruljon hozza
szabad idejének hasznos felhasznalasahoz, egészségének védelméhez.”?%

1977 méjusaban a Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség a Magyar Szocialista
Munkaspart (MSZMP) ifjlsagi tomegszervezete réviden KISZ, a Magyar Uttorok
Szdvetsége, az Oktatasi Minisztérium és az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal
szervezésében elinditottak az ,,Edzett ifjusagért!” ifjusagi-tomegsport-kampanyt,
ebben a 6-26 év kozotti fiatalokat a rendszeres testedzését és sportolasat kivantak
megerdsiteni, a honvédelmi készségek fejlesztésével egyetemben.??? Ennek jegyében

versenyeket és vetélkedOket szerveztek iskolaknak, illetve wvallalati-Uzemi és

20 HAUTZINGER, Gyula ezredes (2002): Az atalakuld honvédelem koncepcidjanak aspektusai, kii-
16n6s tekintettel a NemzetOrség megalakitasanak lehet6ségeire. PhD értekezés, Budapest, Zrinyi Mik-
16s Nemzetvédelmi Egyetem, 24.

2211971. évi IV. torvény az ifjusagrol

222 GONDA, Gyorgy (1977): Az egészségnevelés feladatai az V. otéves terv idészakaban. Egészség-
nevelés XVII1. (4) 147-150.
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lakéhelyi kdzdsségeknek. Példaul futonapokat, tarékat, sportjatékokat, 10vészeti és
honvédelmi vetélkedOket tartottak, de a népszerii kispalyas labdartgés, asztalitenisz,

tollaslabda, kosarlabda sem maradt ki.?%

A fentieckhez  hasonléan 1956 és 1990 kozotti  iddszakbol — tobb
tomegsportmozgalomnak tekinthetd akcidkampéany is elindult (pl. spartakiadok,
sportnapok, Lakdhelyi Olimpia, Orszagos Sportnapok stb.), ezek vagy a testnevelés
¢s sport altalanos népszeriisitését céloztak, vagy valamiféle feladatok és szintek
teljesitésért jard jelvényszerzé probédkra, de a politikai nevelés mellett a tarsadalom
altalanos egészsegugyi allapotanak javitdsa erdekében folytak, beleértve a katonai

szolgélatra torténd elkészitést is.??*

Az 1976. évi honvédelemrdl szolo 1. torvény kotelezOvé tette a fiatalok szdmara a
honvédelmi nevelésben torténd részvételt, igy 1978-ban 4912 klubban 197 000
Klubtagot és 25 000 partold tagot szamlalt a szervezet. Ez a létszdm 1987-re — a
kiilonbdzd szervezeti atalakitisok miatt — 4579 klubban 334 776 fore véltozott.??® A
rendszervaltast kovetd iddszak politikai, gazdasagi és tarsadalmi valtozasai azonban
nem kerulték el a Magyar Honvédelmi Szovetséget sem. A Minisztertanacs a
1022/1990. (11.14.) MT hat&rozatdban ugyan a koszonetét fejezte ki ,az ifjlusag
hazafias nevelésében és a honvédelmi sporttevékenység szervezésében és
irdnyitasaban tobb évtizeden at végzett eredményes munkajaért”, de mégis 1990.
oktober 1-jei hatallyal megsziintette a szervezetet.?® Ugyan elvi lehetéség volt a

klubok tarsadalmi szervezetté torténo atalakulasara, de ez csak elvétve volt sikeres.

Ezzel egy aktiv korszak lezarult. Visszatekintve ma mar megallapithatd, hogy a
Magyar Honvédelmi Szovetség megsziinése nem pusztdn egy szervezet
felszamolasat jelentette, hanem egy tobb évtizeden at miikodd, intézményesitett
hazafias és honvédelmi nevelési rendszer folytonossaganak megszakadasat is.
Mindezek ramutattak arra is, hogy az ideoldgiai nevelést is folytatd honvédelmi
nevelési rendszer tarsadalmi bedgyazottsaga és fenntarthatosaga nagymértékben fligg

223 MARTHY, Gabor (1977): Az edzett ifjusagért tomegsport-mozgalom szabalyzata. Budapest, Or-
szagos Testnevelési és Sporthivatal, 1-21.

24 GYARMATI, Gyoérgy — PUSKI, Levente — BARTA, Robert (2000): Magyarorszag a XX. szazad-
ban. Szekszard, Babits Kiado, ISBN:963-9272-13-2p 598.
https://mek.oszk.hu/02100/02185/html/596.htmI#598

225 BOTKOS, Ferenc i.m. 72-82.

226 1022/1990. (11.14.) Minisztertanacs hatarozata a Magyar Honvédelmi Szovetségrél szolo
1024/1967. (VIIL8.) Korm. hatarozat hatalyon kiviil helyezésérol.
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a politikai és intézményi hattér stabilitasatol, ezek hianyaban a korabban széles

tomegeket elérd struktarak gyorsan leépiilhetnek.

4.2.3. Nemzetkozi kitekintés: a vasfiggény mogott

Csupan a hazai szervezetek tevekenységének elemzésen tal egy tagabb
perspektivabol is érdemes attekinteni a korszakban folyo tevékenységeket, ezért ide
¢kelddve roviden attekintjiik a Varséi Szerzédés MHSZ-hez hasonlé feladattal
létrehozott szervezeteiben folyd sporttevékenységeket.

A hazankban kiépiil6 rendszernek is mintat ado Szovjetunio legismertebb tarsadalmi
szervezete, igen aktivan és széles kortien mikodott kozre a fiatalok hazafias és
honvédelmi nevelésben, 1927-t61 a reptilé és mas szervezetekbdl jott 1étre a dolgozok
tomegszervezete a DOSZAAF (magyarul: Hadsereget, Repiil6csapatokat ¢s Flottat
Segitd Onkéntes Tarsasag). A szervezet repiiléklubjai mintegy 8000 pilotat képeztek
ki, a masodik vilaghaboruig pedig 10 milli6 {6t tanitottak meg 16ni. Ezek mellett a
radidzas, motorkerékpar vezetés és mas haditechnikai ismeretekkel latta el a
fiatalokat, akik milliés szamban vonultak be késobb katonanak és harcoltak a
vilaghdboriban. A szervezet a habord utan is folytatta tevékenységét,
repiil6klubjaikbdl kertlt ki Jurij Gagarin, vagy Valentinya Tyereskova is. A
szervezet kdzponti tAmogatassal tovabb terjeszkedett és az 1970-es évekre 70 milliot
megahalad6 tagsaggal rendelkezett. Az oktatas mellett a sport, kiemelten a technikai
sportok jelentették a tomegszervezet feladatainak f6 oszlopat, ezen beliil a repiild,
helikopter, ejtéernyds, vitorlazd, gépjarmli, motorkerékparos, radids, buvar,

motorcsonakos, 16vész, modellez6 és mas szakagakat is miitkodtettek.??”

A fiatalok katonai szolgalatra torténd felkészitse céljabol a Német Demokratikus
Kdztarsasagban 1952-ben hoztak Iétre a Gesellschaft fur Sport und Technik, vagyis a
Sport és technika Tarsasaga nevli tOmegszervezetet, amely a fiatalok katonai
eloképzését egy rendkiviil atfogd sport- és kikeépzési rendszeren keresztil valositotta
meg. A szervezet négy fo teriileten miikodott: honvédelmi sportagak terén 16veészeti
szakagakat, akadaly- es terepsportokat, valamint kombinalt versenyszamokat kinalt,
a technikai sportok terén motorsportot, radids sportot és repiilésportot, a vizi sportok

terén uszonyos uszast, buvarkodast és vizi tobbprobat, tovabba repiild-, hajo- és

227 Testvérszervezetink: DOSZAAF. Budapest, MHSZ Orszagos Kozpont Agitaciés és Propaganda
Osztaly. 1978. 1-30.
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automodellezést. A program kiemelkedd eseménye a katonai tobbtusa volt, amely
terepfutést, akadalyvaltot — kézigranat-dobéssal és sebesuiltszallitassal kiegészitve —
¢és lovészparbajt foglalt magéaban, egyidejlileg fejlesztve a fizikai alloképességet, a
hatarozottsagot és a bajtarsiassagot. Ez a sokoldalu sportag egész embert kovetel és a
fizikai oldalan tal, alkalmas a jellem és az akaraterd és a bajtarsiassag fejlesztésére is.
Ez és a tobbi sportdg is szamtalan bajnokot és érmet hozott a keleti blokk
Németorszaga szamara.?®® A GST rendszere jol példazza, hogy a honvédelmi sportok
komplex, multifunkcionalis keretbe illesztve egyszerre szolgalhatjdk a katonai

utanpotlas nevelését, a fizikai felkészitést és a jellemformalést.

Bulgaridban Organizacija za Vojenno-technicseszka Potgotovka na Naszelenyieto
(OVTPN, magyarul: A Lakossag Honvédelmi-technikai Felkészitésnek Szervezete)
néven létesitettek hasonld célu szervezetet 1977-ben. F6 feladatanak az ideologiai
nevelés mellett, a haditechnikai szakemberek témeges képzését, a fiatalok elméleti
oktatdsat és tdborozasanak megszervezéset és a honvédelmi-technikai sportagak
fejlesztését hataroztak meg. A tdmeges haditechnikai felkészitést a szervezet autos,
motoros, 16vész, repiild, tengerész, modellezd ¢és radios klubjai folytattak. A
legnépszeriibb a 16vész és autd-, illetve motorkerékpar vezetést oktatd klubok voltak.
Az ideoldgiai nevelés és haditechnikai képzés mellett honvédelmi sportdgak széles
skalajat gyakorolhattdk a fiatalok. Ezek koziil a legnépszeriibbek a sportlovészet, a
motorsport, az ejtderny0zés, a miirepiilés, a vitorlazd repiilés, a nyari Osszetett
honvédelmi tdbb tusa verseny, a radidé sport, a motorcsoénak sport, a viz alatti
tajékozodas, a repiil6gép-, a rakéta-, és az auté modellezés volt. A szervezetben ezen

sportagakban egyarant jelen volt a tomegsport és a versenysport g is.??°

1951-t61 jon 1étre a SVAZARM, a Csehszlovak Szocialista Koztarsasag Honvédelmi
Szervezete, f6 feladatanak az ifjusdg nevelését, a honvédelmi feladatokba torténd
alkoté kozremiikodésének kifejlesztését tekintette, persze mindezt a korszak
ideoldgiai modelljében a szocialista haza épitésenek jegyében végezték. A
honvédelmi nevelés és el6képzés mellett a tartalékosok utoképzését is felvallalta.
Technikai és sporttevékenységet biztositott a motoros sport, a l16vészet, a repllés és

ejtéerny0z€s, az amatOr radiozas, az elektroakusztika ¢és videotechnika, a

228 Testvérszervezetink: Az NDK honvédelmi szervezete. Budapest, MHSZ Orszagos Kozpont Agita-
cids és Propaganda Osztaly. 1980. 1-33.

229 Testvérszervezetink: OVTPN a Lakossag Honvédelmi-technikai Felkészitésnek Szervezete. Buda-
pest, MHSZ Orszagos Kdzpont Agitacios és Propaganda Osztaly. 1982. 1-30.
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szamitastechnika, a modellezés a kdnnytibuvar sport és a honvédelmi vizisportok, a
honvédelmi tdmegsport, a kutya kiképzés, a tartalékosok kiképzése és mas technikai
honvédelmi szakagak terlletén. Honvédelmi, honvédelmi-sport, tdmegsport és
versenysport rendezvényeket és versenyeket szervezett.?° 2! A rendszervaltast
kovetéen atalakult, atnevezték, de lényegében atalakulva tovébb tudta folytatni
tevékenységét. A tevékenysége fokozatosan sportcentrikussa valt és ma Sdruzeni
sportovnich svazti Ceské republiky néven folytatja tevékenységét, igy az orszag

masodik legnagyobb sportszervezete, kozel 500 000 taggal rendelkezik.?*?

Osszességében azt talaltam, hogy a Varsoi Szerzddés tagallamai — szovjet mintat
kdvetve — hasonlo elvek szerint folytattak a fiatalok honvédelmi nevelését, igy hamar
megjelent az igény, hogy a fiatalok ne csak orszagon belil, hanem nemzetkdzi
szinten is megméressék magukat, amire elsOsorban sportversenyeken nyilt

lehetdségiik.

Nyugat-Eurépaban a masodik vilaghaborut kovetdé iddszakaban a honvédelmi
nevelés és a sport terén tobbféle szervezeti keret milkodott, ezek valtozatos
tevekenységeken keresztil, de Iényegében a fiatalok fizikai, lelki és részben katonai
felkészitését végezték. Viszont a keleti blokkhoz hasonlo, allamilag irényitott és
kozvetlen katonai jellegli ifjusagi szervezetek Nyugaton kevésbé voltak jellemzoek,
helyette a fizikai felkészités és a védelmi kultura inkabb a cserkészmozgalmon, a
kadétszervezeteken, a lovészklubhalézaton és az iskolai testnevelésen keresztil
érvényesllt. Azonban itt se fellejtsiik el, hogy ekkor még a sorkatonai szolgalat
biztositotta az ifjusag rendszeres fizikai fejlesztésének és katonai Kkiképzésnek

kereteit a hideghaboruUs biztonsagi kdrnyezet sajatossagai miatt.

4.2.4. Az Ifju Garda

Az Ifju Garda a KISZ-en belili honvédelmi nevelés kiemelt bazisa volt. A politikai
nevelésen tal, elsédleges feladatai volt, hogy jaruljon hozza a fiatalok honvedelmi
felkészitéshez, alapozza meg és fejlessze tagjai fizikai alloképességét, erkolcsi

akarati tulajdonsagait. Céljaik elérését tobbek kozott a lovészetet, harci tdrakat,

230 Testvérszervezetink: SVAZARM a Csehszlovak Szocialista Koztarsasag Honvédelmi Szervezete.
Budapest, MHSZ Orszagos Kozpont Agitacids és Propaganda Osztéaly. 1980. 1-33.

231 Central Intelligence Agency: Activities of the SVAZARM is Czechoslovakia. 1953.
https://www.cia.gov/readingroom/docs/ClIA-RDP80-00809A000700180394-4.pdf

232 https://www.sporty-cz.cz/historie/ (A letdltés idépontja: 2026. 01. 19.)
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honvédelmi sportokat, alaki foglalkozdsokat is tartalmaz6 kiképzési rendszer
tdmogatta, de ezek mellett szemlék, szakalegységi talalkozdk, versenyek tették
izgalmasabba a fiatalok mindennapjait. Tagjai kézé a 14. életév betdltése utan

lehetett beker(ilni.?%

Mindezeken feliil feladatuk volt a fiatalkori biinozés megeldzése, elemi csapasok
esetén az elhéritds segitése, de kdzosségi munkaban és persze a politikai rendszer

megszilarditasaban is kaptak szerepet.

A katonai szervezetekhez hasonl6 alegységekbdl épiilt fel a szervezet. Zaszloaljakat,
onall6 szézadot a jarési, varosi, keruleti Magyar Kommunista Ifjlusagi Szdvetség (a
tovabbiakban: KISZ) bizottsdg alakitotta meg és ezekbe osztottdk be a KISZ
tagsagbol az Ifji Gardaba jelentkezOket. A szervezetek iskolakhoz, munkahelyekhez
kotodtek, igy a létszamnak megfeleld alegységek johettek létre. Az ifju Garda
alapegysege a raj volt, amely a parancsnokon kivil 8-10 fét jelentett. Harom, esetleg
négy rajbol allt a szakasz, élén a szakaszparancsnokkal, igy létszama elérhette akéar a
40 f6t is. Katonai mintara a szdzadokat harom szakasz alkotta, amelyek 100, de akéar
120 f6t is foglalhattak magukba. A legfelsébb szinten az 6ndllo szdzadok,
zaszlobaljakat alltak. A zaszlbaljat 2-3 szézad, az 6nall6 szézadot pedig 3-4 szakasz
alkotta, igy egy zaszloalj 240-300, az 6nall6 szazad létszdma 80-120 f6 is lehetett. az
Ifju Géarda alegységek élén az Ifju Garda Parancsnoksag allt, melynek az illetékes
KISZ bizottsag adott megbizast.?*

4.2.5. A testnevelés és sport szerepe a magyar tuttéromozgalomban

Visszakanyarodva a 20. szazadi Magyarorszagra, azt lathattuk, hogy a testnevelés €és
a sport nem csupan egészségfejlesztd és rekredcids tevékenységként jelent meg,
hanem a politikai és ideoldgiai nevelés egyik kiemelt eszkdze is volt. Az altalanos
iskolasokat célzo ilyen programot a magyar uttérémozgalomban talalhatjuk, amely a
szocialista nevelési rendszer ifjasagi tomegmozgalmaként mikodott az 1945 és 1989
kozotti idészakban Magyar Uttorék Szovetsége néven. A szervezet itt nemcsak a

gyermekek fizikai fejlesztését szolgalta, hanem a kdzOsségi szellem, a politikai

233 KISZ Kdzponti Bizottsaga 1979. oktdber 9-i hatarozata.
234 KOVACS, Gyula (szerk.) (1968): Iskola és honvédelem. Budapest, Tankonyvkiadd, 26-273.
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lojalitds és a korszak elvarasainak megfeleléen a szocialista embereszmény

kialakitasanak eszkoze is volt.2%

A mozgalom szervezeti kereteinek kiépitése az 1948. szeptember 23-an kibocsatott
minisztériumi rendelettel indult meg, ugyanis ebben kozpontilag elrendelték az
uttordcsapatok megalakitdsait minden altalanos iskoldban, ezzel lehetdvé valt a
serdiild korosztaly teljes korii politikai szocializacidja és allami kontroll ald vondsa
is. A versengd, nem allami ifjisagi nevelési modelleket ellehetetlenitették, igy a

cserkészmozgalom is beolvasztasre kerdilt.

A Magyar Uttordk Szovetségének tevékenységét tekintve elmondhatd, hogy a
honvédelmi  szempontok kiemelt szerepet kaptak az  uttéromozgalom
eszmerendszerében, mely az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
hagyomanyaira ¢épiilt. Az uttdorék a honvédekhez hasonloan koszontoték egymadst
(,,El6re!”), a marciusi ifjak 12 pontjara emlékeztetd uttérétorvényeket fogadtak meg,
valamint a magyar fliggetlenségi harcokhoz kapcsol6dd névaddkat valasztottak
csapatuknak.?®® De szintén erés honvédelmi jelleget tiikrozott az katonai alaki
szabalyzat szerinti sorakozok ¢és a kiillonbozd iinnepségek lebonyolitasi rendje, illetve

a formaruha viselése is.2%7 238

A sportesemények — uttoréversenyek, futoversenyek, tornatinnepélyek — tervszeriien
épiiltek bele az uttdrdmozgalom programjaba, mint a szocialista erkdlcs és kdzosségi
tudat formalasanak terepei. llyen forman ezek az események nemcsak a mozgas
oromét jelentették a didkoknak, hanem a szimbolikajan keresztul a kdzosségi
élmények az allamhiiség megerdsitését is szolgaltak. A testmozgas ideologiai toltetet

kapott: a ,,jo Uttér6” egyben egészséges, fegyelmezett és hazaszeretd is volt.

Az iskolak a honvédelem napjahoz kapcsoléddan a mozgalmi tevékenység és a
szabadidés programok keretében tobbszor is szerveznek honvédelmi versenyeket,
ezeken térképolvasassal egybekdtott kiranduldst, szamhaborikat (vagy mas

ugyességet  fejlesztd  kozosségi  jatékot),  akadalyversenyeket  (testedzo

25 GYARFAS, Endre — DARAZS, Endre— HAZAI, Lajosné — ZAHONYI, Ede — GOROG, Julia
(1967): Két évtized Az uttér6 mozgalom torténetébdl. Budapest, Mdra Kiadd, ISBN 2310020992864
23 OLLMOSI, Zoltan (2016): Hetven éves tttérémozgalom. Budapest, Magyar Nemzeti Levéltar,
Archivnet, 16(3), https://archivnet.hu/politika/hetven_eves_uttoromozgalom.html (A let6ltés idépont-
ja: 2025. 10. 02.)

231 A Magyar Uttorék Szovetsége szabalyzatai. Budapest, Sagvari Endre Konyvszerkesztéség, 1980.
1-97.

238 TRENCSENYI-WALDAPFEL, Imre (1956): A magyar tttorémozgalom héskorarél. Uttorévezetd,
1956. januar—februéar. 3-4.
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sportfoglalkozast), laktanyalatogatasokat, — sportlovészetet is  szerveztek.?
Szabadidds programjaikban a honismeret, a turizmus és a sport gyakran integralt

formaban jelent meg kirandulasok, taborok, vandortaborok, vizitarak formajaban.

Az ttérémozgalomban 1étrejott sportversenyrendszerek, mint az ,,Uttéré Olimpia”
program, versenyzesre és teljesitményre 0sztonoztek a fiatalokat, mikozben az
egyéni €s kollektiv sikereken keresztiil erdsitették a rendszer irdnti elkdtelezodést. E
versenyek gyakran szimbolikus jelentéssel birtak: a nemzeti szinek, mozgalmi
jelképek és partvezetok abrazolasaival atszott események a politikai hiiség nyilvanos

demonstracioi is voltak.24

Tehat a testnevelés és a sport az uttoromozgalomban nemcsak fizikai aktivitast
jelentett, hanem az allami ideoldgia kozvetitésének is eszkdze volt. A sport az
ifjusagi szocializacio olyan eszkdze lett, amely a fizikai fejlesztés mellett a politikai
és erkolcsi értékek kozvetitésében is fontos szerepet jatszott. Ez a kettés — fizikai és
ideoldgiai — funkcio6 a szocialista nevelési rendszer egyik jellemzéje, amely torténeti

tavlatban is fontos tanulsagokat kinal a testnevelés tarsadalmi szerepérol.

Osszefoglaloan azt lehet megallapitani, hogy az Gttérémozgalom honvédelmi és
sporttudatossagra torekvo munkdja a partallami ideologia terjesztésének eszkoze is
volt, mely a gyermekek ¢és serdiilok politikai nevelésén keresztiil biztositotta a

rendszer taléléséhez nélkilozhetetlennek vélt utanpotlast.

4.2.6. A rendszervaltas és kovetkezményei

A honvédelmi nevelés intenzivebben 1964 o6ta folyt hazankban, amikor Magyar
Szocialista Munkéaspart Politikai Bizottsaga attekintette és meghatarozta az erre
vonatkozé feladatokat.?*! Ennek eredményeként a (164/1968 [M. K. 15] MM
utasitassal) Gjra kotelezd lett a honvédelmi ismeretek oktatdsa az 4ltalanos iskolak 7-
8. évfolyaméaban tanévenként 6 oraban, a kozépfoku és fels6foku intézményekben

padig 20 oraban, ebben a tomegpusztitd fegyverek elleni védekezés,

ZIKEREKGYARTO, Imre (1983): Honvédelem, honvédelmi nevelés. Modszertani kézlemények 23
1983(4.) 209-215. ISSN:1219-0039 https://acta.bibl.u-szeged.hu/27085/1/modszertani_023 004 209-
215.pdf

20 NADHAZI, L. — P. MIKLOS, T. (Szerk.) (1999): A Magyar Uttorémozgalom torténeti kronologia-
ja (1945-1998). Budapest, Magyar Uttérok Szovetsége. ISBN 963-7707-706-5

21 NAGY, Lajos (1967): A honvédelmi nevelés néhany id6szer(i kérdése. Jaszkunsag, 13(1), 15-21.
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elsésegélynyujtas, a katonai szolgalat alapvetd szabalyai, a térképolvasas, loveszeti
ismeretek, honvédelmi rajverseny és a honvedelmi testnevelés, benne torna, atlétika,

akadalypalya, alaki gyakorlatok szerepeltek tobbek kozott.242 243 244

Az 1980-as evek elejére a magyarorszagi iskolai honvédelmi nevelés intézményi
rendszere egy latszdlag szilard, val6jaban ma mar tudjuk, hogy egy egyre inkabb
kitiresed6 keretet alkotott. A rendszer harom pilléres volt, egyrészt a koznevelésbe
integralt honvedelmi ismeretek tantargyon, masrészt az iskolai ifjusagi szervezetek
(attérémozgalom ¢és az Ifju Garda) honvédelmi jellegli programjain, valamint a
Magyar Honvédelmi Szovetség iskoldkhoz kapcsolddo szakkor- és versenyhal6zatan
nyugodott. Az évtized végére rendszer valsaga kovetkeztében a kotelezé honvédelmi

nevelés egyre inkabb formalissa valt.

Jelent6s fordulatot hozott a rendszervaltds, ekkor az MHSZ-t felszamolték, az
ifjusagi szervezetek honvédelmi jellegii programjai lealltak, a honvédelmi ismeretek
kotelezd tantargy IS megsziint, de kdzben nem jott 1étre semmiféle helyettesitd
megoldas. A valtozas a honvédséget is érintette, sorra zartak be a laktanyak és a
folyamatos létszamleépités és képességcsokkenés kdvetkeztében a korabbi 150 000

fOs 1étszam 20 000 fére csokkent.

A parlament hatarozata értelmében, 2004. november 3-an, 135 éves hagyomany utén,
felfiiggesztésre keriilt a békeiddében alkalmazott sorozds és sorkatonai szolgélat
intézménye. A haderd a létszamcsokkentésre és az Onkéntes, hivatdsos, szerzodéses
alapon torténd feladatellatasra és a NATO kovetelményekre fokuszalt, mikozben
tudataban voltak annak is, hogy hosszu tdvon nem lesz megfeleld 1étszamu és
mindségll utdnpotlas és nincs forrds sem arra, hogy elég vonzova tegyék az dnkéntes

katonai szolgalatot.?4

Ha az 1980-2000-ig terjed6 id6szakot mérlegre tessziik azt lathatjuk, hogy ez az
egyetlen olyan korszak a modern magyar neveléstdrténetben, amelyben a
honvédelmi nevelés nem csupdn héttérbe szorult, hanem intézményi értelemben
szinte teljesen eltint a kozoktatas rendszeréb6l. Mivel sem a honvédelmi nevelést,

sem a haderd hivatasos, vagy tartalékos dllomanyanak utanpodtlasat biztosito rendszer

242 Magyar Honvédség: Tisztek kézikonyve. Zrinyi Kiad6 1968. 28.

243 164/1968. (M. K. 15.) Miivel8dési Miniszter utasitasa a honvédelmi ismeretek oktatasarol.

244 BODO, LaszI6 (szerk.) (1971): Honvédelmi ismeretek. Budapest, Tankdnyvkiado.

245 57 ABO, Janos (1998): Parlamenti beszéd https://www.parlament.hu/naplo98/058/n058_002.htm
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nem keriilt bevezetésre hamarosan megoldandd kérdés lett a mindségi utanpotlast

biztositasa.?*

A helyzet megoldasara a HM Oktatasi és Tudomanyszervezd Foosztaly iranyitasaval
2003-tol Katonai alapismeretek néven egy valaszthatd érettségi tantargy bevezetését
kezdte meg az utols6 még miikodé katonai kozépiskolara tdmaszkodva, tobb
kdzépiskoldban. A tantargyat a pedagodgia programjukban bevezeté iskolak szama
évrél évre emelkedett, a 2015-2016-0s tanévben mar 53 intézmeny 2400 tanuldja
szerzett ennek keretében ismereteket hazank biztonsagpolitikajarol, a NATO és EU

tagsagarol, missziods szerepvallalasrol és alapvetd honvédelmi ismeretekrol.

Mivel a tantargy foként elméleti ismereteket kozolt, igy gyakorlati vagy sport jellegii
feladatok nem képezték részét a tantervnek, igy a honvédelmi nevelés szempontjabol
fejlesztésre szorult. A fentiek ¢és a tarsadalom és a honvédség kapcsolatanak erdsitése
érdekében, a Honvédelmi Minisztérium 2005-ben elinditotta a KatonaSuli
programot, melyben a tantargyat oktato iskoldk és Magyar Honvédség alakulatai
aktivan kapcsolddtak egymashoz, tovabba pedagdgus tovabbkepzesek, konferenciak,
laktanyalatogatasok, sportrendezvények, versenyek, nyari taborok Kkerlltek
megrendezésre. Majd 2017-t61 megkezd6dott a program Honvéd Kadét Program
néven torténd tovabbfejlesztése, aminek részleteit a késébbiekben mutatom be, elétte
vizsgaljuk meg milyen teriilleteken van jelen a honvédelmi nevelés a kdznevelés

rendszerében ma.

4.3. A honvédelmi nevelés lehetdségei a koznevelésben ma

A koznevelési rendszer nem csupan az ismeretatadas szintere, hanem a tarsadalmi
szocializacio és az &llampolgari identitds kialakitdsanak legfontosabb kozege is.
Ebben a komplex folyamatban a hazafias, de kuléndsképpen a honvédelmi nevelés
az elmult évtizedben kiemelt stratégiai jelentdségre tett szert. Magyarorszag
Alaptorvénye és a nemzeti koznevelésr6l szolo 2011, évi CXC. torvény egyarant
rogziti a fiatalok felkészitésének fontossagat a haza védelmére, ugyanakkor a modern
biztonsagpolitikai kihivasok a honvédelmi nevelés tartalmat és mddszertanat is

kihivasok elé allitjak.

248 MTI: Tartalék nélkiil nincs haderd. 2013. 12. 19. https://2010-2014.kormany.hu/
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A honvédelmi nevelés modern felfogasu elvi modellje kettds célt szolgalhat: egyrészt
az egyéni szinten megjelend keszségfejlesztést — mint az onfegyelem, a fizikai
alloképesség és a krizishelyzetekben tanusitott tudatossag —, masrészt a k6zosségi
szintli reziliencia épitését. A kovetkezdkben attekintem a szabalyozasi kornyezet
legfontosabb pillérjeit, majd elemzem, hogy a testnevelés és a honvédelmi ismeretek
oktatdsa miként van jelen a tarsadalmi ellenalloképesség fejlesztésének kozvetlen

eszkozeként a magyar iskolarendszerben.

4.3.1. A honvédelmi nevelés és a Nemzeti alaptanterv

A hatalyos Nemzeti alaptantervben (NAT)?*" a honvédelmi nevelés nem 6nallo,
minden tanuldra kotelezd tantargyként, hanem tobb tanuldsi teriileten és miveltségi
tertleten keresztul, integralt modon jeleniti meg. A honvédelmi nevelés célrendszere
a NAT értelmezésében elsdsorban az allampolgari feleldsség, a kdzdsség iranti
elkdtelezddés, a hazdhoz vald kotddés, valamint a veszélyhelyzetekkel szembeni
felkészlltség kialakitasara iranyul, és az allampolgarsagra, demokraciara nevelés
keretén belll kivanja a honvédelmi nevelést biztositani. Ez a megkdzelités
Osszhangban all a korszerii honvédelem komplex szemléletii felfogasaval, amely a
katonai dimenzié mellett tarsadalmi, pszichologiai és rezilienciaalapu tényezdket is

magaban foglal.

A torténelem, az allampolgéari ismeretek, valamint az etika és a kdz0sségi nevelés
tertletein jelenik meg a NAT szintjén a honvédelem. A f6 cél a honvédelem
szerepének megértése az orszag biztonsadganak fenntartasaban, megismertetni a
didkokkal a haza védelmének legfontosabb feladatait és az egyén kotelezettségeit.
Lathatéan ezek a tartalmak els6sorban értékkozvetitd ¢€s attitidformalo funkcidt
toltenek be, es hozzajarulnak a honvedelmi nevelés tarsadalmi legitimitdsanak
megalapozasdhoz, de kozvetlen védelmi jellegli ismereteket ¢és gyakorlati

készségeket nem kozvetitenek.

Megitélésem szerint a jelenlegi Nemzeti alaptanterv a honvédelmi nevelést komplex,
tobbszintli rendszerként értelmezi, amiben a hangstly nem a katonai jellegli
felkészitésen, hanem az allampolgéri feleldsség fejlesztésén van. A honvédelmi

nevelés igy a NAT-ban nem elkiilonithetd tartalmi elemként, hanem a nevelési-

247110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasa-
rol
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oktatasi folyamat egészét athatd, horizontalis célként jelenik meg, amely szervesen
kapcsolodik a testnevelés, a torténelem, az allampolgéari nevelés és az

egészségfejlesztés célrendszeréhez is, de kdzvetetten.

4.3.2. A testnevelés tantargy honvédelmi relevanciaja

A magyar koznevelési rendszerben a testnevelés intézményesitett formaban,
tantargyi keretek kozott valosul meg. A testnevelés valamennyi iskolatipusban,
képzési formaban és évfolyamon kotelezé tantargy, az 1-12. évfolyamig egységesen
jelen van, mégpedig nemi differencidlas nelkul. A jelenleg hatadlyos Nemzeti
alaptanterv a mindennapos testnevelés elvére épul, ennek keretében heti 6t
testnevelésora biztositasat irja eld valamennyi évfolyamon, elsddleges célja az
egészséges életmodra nevelés és a rendszeres fizikai aktivitds kialakitasa. A
szabalyozas lehetdséget biztosit arra is, hogy a tanuldk a kotelezd 6raszam egy részét
tandran Kivuli sport- és mozgasprogramok keretében teljesitsék. Ugyanakkor a heti 6t
orabol legfeljebb heti két dra az alaptantervben jelzett sporttevékenységekre (pl.
Uszas, néptanc, k6zOsségi és mas sportjatékok, szabadtéri sportok, természetjaras,
kirdndulas), vagy amennyiben az intézményben biztosithatd kilonféle més
sporttevékenységekre fordithatd (hagyomanyos magyar torténelmi  sportok,

Mozgasos és ligyességi jatékok, csapatjatékok).?4

Ezen tulmenden a kdznevelési rendszerben a tanoran kiviili foglalkozasok a neveld-
oktatd munka szerves kiegészitdi, €s szinte valamennyi miiveltségi teriileten
megjelennek. A testneveléshez kapcsolodoan ezek elsésorban a didksportkdri
foglalkozasok forméajaban valdsulnak meg, amelyek az iskolai mozgasos

tevékenységek fontos szervezeti kereteit jelentik.

Az iskolai sportkorok tandran kiviili testnevelési formaként torténd megjelenése az
1974/75-0s taneévhez vezethet6 vissza, amikor kdzponti utasitas alapjan valamennyi
kdzépfokl oktatasi intézményben létrehoztak az iskolai sportkoroket a tanuléifjusag
tdmeges testedzésének, sportoldsénak, valamint a versenysport utanpétldsanak
biztositasa erdekében.

248 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasa-
rol
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Kutatasom részeként a Nemzeti alaptanterv a 11.3.9. pontjaban a testnevelés és
egészségfejlesztés tantdrgynal megjeldltekben az alabbi funkcionalis, implicit

honvédelmi és reziliencia-komponenseket azonositottam be.

A testnevelés tantargy nem fogalmaz meg kodzvetlen honvédelmi nevelési célokat,
ugyanakkor cél- és kdvetelményrendszere tobb ponton hordoz olyan tartalmi
elemeket, amelyek funkciondlisan értelmezheték a honvédelmi felkészités és a
tarsadalmi reziliencia megalapozasanak kontextusaban. A tantargy elsddleges céljai —
a rendszeres testmozgas irdnti pozitiv attitlid kialakitasa, a motoros teljesitoképesség
fejlesztése, valamint az egészségtudatos életmod megalapozdsa — kozvetetten
hozzdjarulnak a fizikai terhelhetdség ¢és a hosszu tdvi munkavégzd képesség

kialakitasahoz, melyek honvédelmi szempontbdl is fontos kepességek.

A tanulasi eredményekben hangsulyosan megjelend motoros képességfejlesztés
(alloképesség, relativ erd, koordinacid), a kitartd, szabalyozott mozgasvégrehajtas,
valamint a valtozo kornyezeti feltételekhez valé alkalmazkodas olyan kompetenciak
kialakulasat tamogatjak, amelyek a fizikai és pszichés ellenalloképesség — azaz a
reziliencia — alapjat képezik. Mig a jatékos és versengé feladathelyzetek, a fokozatos
terhelés ¢s a teljesitményértékelés egyiittesen jarulnak hozza a stressztiirés, a

kudarctiirés és az Onszabalyozas fejlodéséhez.

A tantargy tematikdjaban szereplé gimnasztikai és rendgyakorlatok, a szabalykovetd
magatartas kovetkezetes elvarasa, valamint a csapatjatékok és versengések soran
megjelend egytittmiikodési kényszer €s a fegyelem pedig a csoportkohézio erdsitését
szolgaljak. Ezek a szocialis és egyéni kompetenciak a modern honvédelemi
kovetelmények szempontjadbol is jelentéséggel birnak, mivel a Kkollektiv

cselekvioképesség €és az egylittmiikodés alapfeltételeit teremtik meg.

Hangsulyozott honvédelmi és reziliencia-jellegli tartalomként értelmeztem az
onvédelmi és kiizdGsportok, a kuaszd-, maszé- és helyvaltoztatd6 mozgasformak,
valamint az alternativ kornyezetben végzett mozgasos tevékenységeket. Ezek a
mozgasformak ugyanis nemcsak a funkcionalis fizikai felkésziltséget fejlesztik,
hanem hozzajarulnak a veszélyhelyzetekkel szembeni pszichés felkésziltség, a
konfliktuskezelés és a rugalmassag kialakulasahoz is. Az (szés és a vizbiztonsagi

ismeretek elsajatitasa szintén olyan alapveté tulélési kompetenciakat fejleszt,
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amelyek honvédelmi és katasztrofavedelmi szempontbol egyarént relevancival
birnak.

Osszességében arra jutottam, hogy a Nemzeti alaptanterv testnevelés tantargya a
fizikai, pszichés és szocialis kompetenciak integralt fejlesztésén keresztul hozzajarul
az egyéni és kozosségi reziliencia kialakitdsdhoz, igy kozvetett moédon a honvédelmi
felkésziiltség tarsadalmi alapjainak megerdsitéséhez. A testnevelés ebben az
értelmezésben a nemzeti ellenalld- és alkalmazkoddkepesség egyik pedagdgiai
alrendszereként is értelmezhetd, ugyanakkor a valtozo korulményekhez igazodva
tartalmanak atalakitasa valhat szlikségessé. Azt lathatjuk a vilagaban, hogy a fiatalok
katonai jellegli sporttevékenységekre torténd felkészitése egyre nagyobb
jelentéséggel bir, mivel a modern tarsadalmak biztonsagi kihivasai egyre inkabb

megkdvetelik a fizikailag és lelkileg is felkészilt allampolgarokat.

Tehat a korabbi hazai mintakhoz hasonldan akar integralhatoak lennének olyan a
katonai-sport jellegii elemek a kozépiskolai testnevelés rendszerébe, amelyek
egyszerre szolgalnal a tanulok egészségfejlesztését, fizikai felkészitéset és pszichés

ellenalloképességiik noveléset honvédelmi szempontbdl is elényds modon.

A katonai jellegli sporttevékenységek nézetem szerint olyan fizikai gyakorlatokat és
az ezek versenyszerll 0sszehasonlitasat jelentik, amelyek fejlesztik az alloképességet,
az erdt, a gyorsasagot, a koordinaciot és a kitartast, de ezek mellett eldsegitik a
fegyelem, az dnkontroll és nem utolsé sorban a csapatmunka kialakulasat. Mivel
lathatoan ezek a tulajdonsagok nem kizarolag katonai szempontbol értelmezhetdek,
hanem fontos szerepet jatszanak akar a mindennapi életben, ezéltal a tarsadalmi
ellenalloképessegben, alkalmazkodasban is. Mindazonaltal ala kell hazni, hogy ezek
a mozgasformak nem a katonai kiképzés kozépiskoldban torténd végrehajtasat
jelentik, hanem mind pedagogiailag, mind az ¢életkornak megfeleléen csak
megalapozzadk azokat a tulajdonsdgokat, amelyekre ez esetlegesen épithetd a
késobbickben. Cél a tarsadalmi ellenalloképesség fokozésa ezek Altal, nem a
militarizacio, hanem a fiatalok fizikai és pszicholdgiai felkészitése a terhelésre, a

stresszhelyzetek kezelésére és a felelOsségteljes cselekvésre.

Mivel ez a koOzépiskolai életszakasz kiemelt szerepet tolt be a tanulok fizikai
fejlédésében, hiszen ebben az életkorban zajlik a testi adottsagok intenziv alakulasa,

igy itt lehetne célszeri a hagyomanyos testnevelési tananyag kiegészitése olyan
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katonai jellegli feladatokkal, elemekkel, amelyek rendszeres alkalmazésa
hozzéjarulna a tanulok altalanos fizikai felkésziltségének noveléseéhez, mikdzben
fejleszti a koncentraciot, a kitartast és a stressztliré képességet. Az ilyen tartalmak,
feladatok jelent6s pszichologiai hatassal is birnak, mert novelik az Onbizalmat,
erdsitik a feleldsségtudatot, fejlesztik a dontéshozatali képességet, és természetesen
ekozben eldsegitik a kozosségi kohézio kialakulasat is. A kelléen megvalasztott, de
egyben kihivast jelentd fizikai feladatok soran a tanulok megtanulhatjak kezelni a
fesziltséget (kulondsen versenyhelyzetekben) és képesek lesznek alkalmazkodni a
varatlan helyzetekhez, ami hosszu tavon hozzajarul a személyes reziliencia

kialakulasahoz.

Sajat kovetkeztetéseimet érdemes Osszevetni Hamar Pal (2023) tanulméanyaval,?*°
melyben elméleti és neveléstudomanyi megkozelitésben vizsgalja a honvédelmi
nevelés és az iskolai testnevelés kozotti kapcsolatot, kiemelve e két terilet kdzos
értékrendszerét, célstrukturajat és pedagogiai funkcidit. A szerzd legfontosabb
megallapitasa, hogy a honvédelmi nevelés és a testnevelés nem egymastdl
elkiiloniild, hanem egymadast erdsitd nevelési alrendszerek, amelyek egyarant
hozzéjarulnak a fizikailag, mentélisan és szociélisan ellendlld, azaz reziliens egyén

kialakitasahoz.

A tanulmany rdmutat arra, hogy mindkét teriilet kozponti értékei kdzott szerepel a
rendszeres fizikai aktivitas, a fegyelem, az onkontroll, a kitartds, az egyiittmiikodés
¢és a kozosség érdekében tett feleldsségvallalds. Mar tobbszor ramutattam én is, hogy
ezek az értékek nem Kkizardlag honvédelmi vagy sportpedagdgiai szempontbdl
relevansak, hanem tagabb értelemben a tarsadalmi reziliencia alapjat képezik, mivel
elésegitik az egyének alkalmazkodoképességét, stressztlirését és krizishelyzetekben

vald helytallasat.

Hamar is hangsulyozza, hogy a honvédelmi nevelés korszerli értelmezése nem
redukélhaté a katonai utdnpdtlas kitermelésére, hanem sokkal ink&bb olyan komplex
nevelési folyamatként kellen tekinteni, amely a hazaszeretet, a kdzOsség iranti
elkotelezOdés, a feleldsségtudat és az egészséges életvitel kialakitasat célozza. E
célok megvaldsitasaban pedig az iskolai testnevelés — toébbek kozott a fentiekben méar

bemutatott hatdsok és sajatossagok miatt — kiemelt szerepet jatszik, hiszen a

29 HAMAR, P. (2023): A honvédelmi nevelés és az iskolai testnevelés kovariacidja. Hadtudomanyi
Szemle, 16 (2), 187-210. https://doi.org/10.32563/hsz.2023.2.14
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pszichomotoros tanulas eszkdzein keresztul képes az akarati, érzelmi és szocialis

kompetenciak fejlesztésére is.

A tanulmany a Nemzeti Alaptanterv kapcsan felhivja a figyelmet arra, hogy a
testnevelés és a honvédelmi nevelés kozotti kapcsolodasi pontok az elmult
évtizedekben &talakultak. Az egészségfejlesztés, a fegyelmezett magatartas, az
egylttmiikddés és az alapvetd életvédelmi ismeretek megjelenése mind azt jelzik,

hogy az oktataspolitika felismerte e teriiletek tarsadalmi jelentéségét.

Hamar koOvetkeztetése szerint a testnevelés és a honvédelmi nevelés kozotti
kovariacié nemcsak pedagogiai sziikségszeriiség, hanem stratégiai jelentéségii kérdés
IS.

Meglatasom szerint sajat kbvetkeztetéseim és a fenti tanulmany is alatamasztja, hogy
a két tertlet atalakitott és 6sszehangolt miikodése képes lehet olyan fiatal generaciot
nevelni, amely fizikailag terhelhet6, mentalisan stabil, kdzosségorientalt és képes
alkalmazkodni a gyorsan valtozé tarsadalmi és biztonsagi kihivasokhoz. Ebbdl a
szempontbol a testnevelés nem pusztan egészségmegdrz6 funkciot tolthetne be,
hanem a tarsadalmi ellenalloképesség egyik meghatarozé nevelési eszkdzévé valhat a

jovoben.
4.3.3. Az altalanos honvédelmi nevelés

Az iskoldkban megval6suld honvédelmi nevelést két nagy csoportba — az altalanos

honvédelmi nevelés és az emelt szintii honvédelmi nevelés — sorolhatjuk.

Az altalanos honvédelmi nevelés a koznevelési és szakképzési rendszer minden
szintjén barki — kilondsképpen az altalanos iskolasok és a kozépiskolasok — szdmara
elérheté szabadidds programokat, honvédelmi jellegli versenyeket, eléadasokat,

kiallitasokat, bemutatokat takar.

Az emelt szintll honvédelmi nevelés sordn a kozépiskolak, pedagodgiai, szakmai
programjuk mddositasaval, tanuldik részére valaszthatdé tanulmanyi teriletként
biztositjak a honvédelmi ismeretek tanorakon és szabadidds foglalkozasok keretében
torténd elsajatitasat, illetve a honvédelmi &gazati alapvizsga, vagy az érettségi vizsga
megszerzését. A felsGoktatdsban az egyetemi, fOiskolai hallgatok korosztalyanak
megfeleld tartalommal Osszeéllitott honvédelmi alapismeretek valaszthato tantargyi

biztositja ugyanezt a lehetdséget, de foként elméleti oldalon.
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Az &ltalanos honvédelmi nevelési programok minden iskola és ezéltal minden fiatal
szamara egyarant elérhetdek: ilyenek a katonai témaju kiallitasok, a laktanyai nyilt
napok, a katonai bemutatok, az Magyar Honvédség vagy a Honvédelmi
Sportszovetseg altal szervezett honvédelmi és sport témaja taborok, valamint
elméleti, sport- és tigyességi versenyek (Pl. Orszagos Haditorna Verseny, HS Lovész
Kupa, Ezer év Katonai).

4.3.4. A Honvéd Kadét Program pedagogiai és testkulturalis
sajatossagai
A Honvédelmi Minisztérium altal iranyitott és feltgyelt kadét-programok a 14-19
éves Kkorosztalyt érintik és az emelt szinti honvédelmi nevelést biztositjak a

kdzépiskolasoknak.

A harom szintli program elsd szintje a honvéd kadét kdzismereti képzés, ennek soran
a didkok honvédelmi alapismeretek kdzismereti érettségi tantargyat tanulnak heti 1-2
oraban, amelyen megismerkedhetnek azzal, hogy milyen honvédelmi feladatai
vannak a magyar allampolgéaroknak és azzal is, hogy mit tesz a Magyar Honvédség a
haza védelméért. Mindezek kdzben szamos, a mindennapi életben is hasznalhatd
tudasra is szert tesznek, ilyen példaul az elsdsegélynytjtas, a terepen valod
tajékozodas, a tdborozasi ismeretek vagy akéar az dnvédelem. Az ebben a képzési
formaban tanul6 honvéd kadétok honvédelmi alapismeretekb6l — vélaszthatd
érettségi vizsgatargykent — érettségizhetnek is, amely felvételi targyként szerepet kap
a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemre torténd jelentkezésnél. A tanoérai elfoglaltsagot
szabadidds programok egészitik ki. Ezek egyrészt az elméletben tanultak gyakorlasat
segitik, masrészt a diakok szdmos olyan programon vehetnek részt (pl. sportlévészet,
kiizddsportok, hagyomanyorzés, hadisirgondozas, ejtéerny6zés), amelyek csak a

honvéd kadétok szamara biztositottak.

A masodik szintet a honvéd kadét szakképzés jelenti. Itt a technikumi képzésben o6t
tanéven at sajatitjak el egy honvédelmi adgazati szakképzésben a szakmai ismereteket.
Az elsé két év soran a tanulok honvédelmi agazati alapoktatisban vesznek részt,
majd agazati alapvizsgat tesznek. Ezt kovetden a 11-13. évfolyamon szakiranyuknak

megfeleld képzésben folytatjak tanulmanyaikat.
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Jelenleg a honved kadét képzésben az alabbi szakmairanyok valaszthatok: Gépjarma-
mechatronikai technikus, Elektronikai technikus, Honvédelmi igazgatasi tigyintézo,
Infokommunikacios halozatépito és -lizemeltetd technikus, Informatikai rendszer- €s
alkalmazasiizemelteté technikus, Kornyezetvédelmi technikus (kérnyezetvédelem),
Logisztikai technikus. A sikeres zarovizsgat kovetéen a didkok érettsegi
bizonyitvanyt és technikusi oklevelet szerezhetnek.?>°

A harmadik, egyben legmagasabb szintli oktatasi forma négy magyarorszagi
varosban Dbiztosit lehet6séget arra, hogy a tanulmanyok mellett a kadétok a
mindennapjaikat a katonai életformahoz hasonld kdrnyezetben toltsek. A honvéd
kdzépiskola és kollégium bentlakasos intézményeiben a tanodrdkon, gyakorlati
foglalkozéasokon és a kollégiumi élet soran is megismerkednek a honvédelem és a
Magyar Honvédség miikodésével. A képzéshez szakkordk és szabadidds
tevékenységek is kapcsoldédnak, amelyek magasabb tartalmi szinten biztositjak az
intenziv gyakorlati tapasztalatszerzést és a kGzosségi élményt.?!

A program népszeriiségét mutatja, hogy a 2018/19-es tanévben 54 partneriskolaval,
1723 kadéttal indult meg a Honvéd Kadét Program, a 2024/2025-6s tanévben pedig
mar 156 partneriskola van, és a kadétok szama megkozeliti a 11 ezret. Mintegy
haromszor t6bb iskola és hatszor tébb kadét az indulés 6ta.”?>2

4.3.5. A Honvédelem tantargy

A Nemzeti alaptanterv egyértelmiien rogziti, hogy az oktatasi intézmények feladata
annak biztositdsa, hogy a tanulok megismerjék az alapvetd allampolgari jogokat és
kotelezettségeket, valamint e feladatrendszer részeként részesuljenek honvédelmi
nevelésben. A Honvédelem tantargy szervesen illeszkedik ehhez az elvarashoz,
hiszen bevezetésének célja a honvédelmi nevelési feladatok hatékonyabb
megvaldsitasa, valamint olyan fiatalok tudatos és célirdnyos nevelése, akik
elkotelezettek hazajuk és annak védelme irant, tovabba rendelkeznek a gyakorlati

honvédelmi ismeretekhez és készségekhez sziikséges alapokkal.

250 S7ZEKACS, Laura (2024): Minden eddiginél tobb diak vett részt 2023-ban a Honvéd Kadét Prog-
ramban. https://eduline.hu/kozoktatas/20240522%5Fhonvedelmi-ismeretek-tantargy-erettseqgi-
Hintalovon-Alapitvany (A letoltés idépontja: 2025. 04. 26.)

251 https://kadetprogram.hu (A letdltés idépontja: 2025. 04. 26.)

252 TESZLER, Vendel (2024): Honvéd Kadét Program — folytat6do sikertorténet.
https://honvedelem.hu/hirek/honved-kadet-program-folytatodo-sikertortenet.html (A letdltés idépont-
ja: 2024.11. 02.)
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A magyar kormany a 2331/2023. szdmu hatarozatédban rendelkezett a kdznevelési és
szakképzési  rendszerben  megvalosuld  honvédelmi  nevelés ) tipusu
intézményesitésér6l, amelynek keretében a ,,Honvédelem” elnevezésii tantargy
bevezetését iranyozta elé a 14-18 éves korosztaly szamara. A tantargy célja, hogy az
iskolai nevelés-oktatas keretein beliil biztositsa azon alapveté honvédelmi ismeretek
¢és készségek elsajatitasat, amelyek eldsegitik a fiatalok allampolgari feleldsségének
tudatositasat, erdsitik hazafias elkotelezodésiiket, valamint fejlesztik a mindennapi
életben is alkalmazhat talélési, segitségnyujtasi és tajékozddasi kompetencidikat.

A tantargy oktatdsa 2023. szeptemberében kisérleti jelleggel kezd6dott meg hat
kozépiskoldban, a 2024/2025 tanévben 140 helyen, mig 2025 szeptemberétol 389
iskolaban — 152 gimnazium és 237 technikum — t6bb mint 32 ezer didk tanulja mar a
honvédelem tantargyat, a képzésért pedig 0sszesen 354 katonaoktatd felel mar. A
tervek szerint 2028-ra minden intézményben lesz erre lehetdség.?>3 254 25

Az emelkedd statisztikai adatok jol mutatjak, hogy nagy az érdeklédés a tantargy
irant. A Honvédelem tantargy a koznevelési intézmények 11., illetve a szakképzo
intézmények 9. évfolyaman Kkeril bevezetésre, heti egy tanora formajaban, évi 36
Ords keretben. Tehdt a Honvéd Kadét Programtol kevesebb tartalommal és
Oraszdmban, de igy is az elméleti mellett a gyakorlati képzés hangsulyosan jeleniti
meg, mert a 36 6rabol 18 6ra gyakorlati és 18 Ora az elméleti képzés.

Az elméleti tananyag a honvédelem rendszerének alapvetd fogalmaira, a
haderénemekre, a haditechnikai eszk6zok tipusaira, valamint az allampolgari
kotelezettsegekbdl fakado védelmi feladatokra épiil.

Az elméleti ismeretek mellé gyakorlati foglalkozasok is tartoznak, tébbek kdzott
egészségugyi és életmentési ismeretek, tulélési €és ehhez kapcsoléddan
taborozastechnikai ismeretek, valamint tereptani és tajékozodasi gyakorlatok. Ezek
megvaldsithatdak tematikus turdk, laktanyaldtogatasok, hagyomany6rzé ¢és
hadtorténelmi programok keretében, valamint akar kiizdésport foglalkozasok

keretében is.

253 PETROCZY, Levente: (2025): A honvédelmi nevelés reneszanszat éli.
https://honvedelem.hu/hirek/a-honvedelmi-neveles-reneszanszat-eli.html (A let6ltés idépontja: 2025.
08. 26.)

254 PETROCZY, Levente (2025): Elen a hazafias nevelésben. 2025. 08. 25.
https://honvedelem.hu/hirek/elen-a-hazafias-nevelesben.html (A let6ltés idépontja: 2025. 08. 26.)

25 SIN, Bettina (2026): Boviil a honvédelem tantargyat tanito iskoldk és katonaoktatok kore. 2026.
01. 26. https://honvedelem.hu/hirek/bovul-a-honvedelem-tantargyat-tanito-iskolak-es-katonaoktatok-
kore.html
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A Honvédelem tantargy tehat nemcsak ismereteket ad 4t a haza védelmérdl és a
nemezti biztonséggal kapcsolatos mélyebb gondolkodasrol, hanem egyben — f6ként a
gyakorlati  foglalkozasokon keresztil — kozOsséget is épit, mikdzben
felel0sségvallalasra és hazaszeretetre nevel.

A gyakorlati oktatas célja, hogy a tanulok alkalmazhato tudast szerezzenek példaul
elsdsegélynyujtas, ujraélesztés, tereptan ¢és taborozastechnikai alapismeretek
teriletén. A tantargy nem csupan az iskolai tanorak keretében valdsul meg, hanem
Onkéntes alapon valaszthatdo délutani és szabadidés programokkal is kiegésziil,
kilonos tekintettel a 2024/2025-6s tanévtol bevezetett fakultativ elemekre.

Ezen felil a Honvédelmi Minisztérium a 2025/2026-0s tanévben elinditotta a
Hadapréd Programot is, amely 30 4altalanos iskolai tagozattal rendelkezd
intézményben folyik. A program a 8-14 éves diakok szdmara készilt és élményeken
keresztlil kivanja erdsiteni a hazaszeretetet és a nemzeti kotddést. A fiatalok
szabadidejiikben, dnkéntes alapon vehetnek részt kiillonbozo kulturalis eseményeken,
hagyomany6rzd foglalkozdsokon és természetesen sportprogramokon is, mindezek
segitenek megérteni a magyar térténelem és kultdra értékeit, mikdzben hozzajarul a
diakok kozosségi feleldsségvallalasahoz és személyiségiik fejlédéséhez. 2%

A program keretében megvaldsulé foglalkozasok mind tematikailag mind
modszertanilag is sokszinliek. Ezek kdzé tartoznak a ,,Varak és h6sok” elnevezésii
muazeumpedagogiai  foglalkozasok, a ,,Huszarok regimentje” hagyomany6rzo
programok, valamint a ,,Bajnokok testkozelben” elnevezésii talalkozok, amelyek
sordn a tanulok kozvetlen kapcsolatba Iéphetnek a Magyar Honvédség
Sportszazadanak katonasportoldival. A kinalatot tovabb gazdagitjak a ,,Hadaprdd
olimpia” Ugyességi versenyek, valamint a nemzeti emlékhelyekre és torténelmi
jelentdségili helyszinekre szervezett tanulmanyi kirandulasok.

A Honvédelmi SportszOvetség szervezéseben elinditott ,Batrak Ligaja”
versenysorozat keretében pedig a 7-8. évfolyamos tanul6kbdl all6 csapatok mérhetik
Ossze tudasukat és felkészultséguket, lgyessegi palyan, sportlovészetben és mas
izgalmas kihivasokban.

A Honveédelem tantargy ¢és az el6készitését célzo Hadaprod Program bevezetése a

magyar koznevelésbe Ujabb jelentds 1épés a nemzeti védelem és a tarsadalmi

2% Honvédelmi Minisztérium: Szalay-Bobrovniczky Kristof: szeptembertd] mar csaknem 400 kdzép-
iskolaban tanuljak a Honvédelem tantargyat. 2025. 08. 26. https://honvedelem.hu/hirek/szalay-
bobrovniczky-kristof-szeptembertol-mar-csaknem-400-kozepiskolaban-tanuljak-a-honvedelem-
tantargyat.html
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ellendlloképesség erdsitése terén. Hiszen a tantargy célja a fiatalok gyakorlati
honvédelmi ismeretekkel és készségekkel valo felvértezése, az allampolgari
kotelezettségek tudatositasa €s a hazajuk iranti elkotelezettség formalasa. A
fokozatos bevezetés és a kezdeti pozitiv tapasztalatok alapjan a program igéretesnek

tlinik a kitlizott célok elérése szempontjabol.

4.4. A honvédelmi intézmények és sportszervezetek szerepe

4.4.1. A Honvédelmi Sportszovetség szerepe és programjai

Mint arra mar tobbszor ramutattam, intenziven valtozo, komplex vilagunk olyan
fiatalokat kivan, akik a kor kihivasaival szemben, egyre tébb ismerettel és Gjfajta
képességgel rendelkeznek és nem utolsd sorban erds és ellenalld kozoséget is
képesek alkotni. A sport fizikai erénléten €s ligyességen felill a jellemet is komolyan
formalja, ezért a sport, mint eszkdz kulcsszerepet jatszik a honvédelmi nevelésben is.
Erre az eszmére épitve, nemes feladatra vallalkoztak azok a kollégak, akik 2016
kornyékén, a Honvédelmi Minisztérium falai kozott eltokélték, hogy megteremtik
egy erre hivatott szervezett kereteit.

A munka eredményeként szilettet meg a T/12696. szamu torvényjavaslat, melynek
altalanos indokoldsa szerint ,,a nemzeti O6nvédelmi képességiunk szempontjabol
fontos az allampolgéarok aktivitasa, az allampolgarok hazafias érziletének és
honvédelmi felkésziiltségének erdsitése, €s azon feltételek rendelkezésre allasa,
amelyek biztositjak szamukra sziikség esetén a honvédelem tligyében torténd egyéni
vagy szervezett kozremiikodést. Meg kell teremteni annak a szervezeti formadjat,
hogy a honvédelem (gye irant elkotelezett allampolgarok oOnkéntes alapon, a
rendszeres testmozgésra épitett honvédelmi nevelési programon keresztil, a
honvédelmi szempontbdl hasznosithatdo tudast, el6képzést megszerezhessék, az
esetleges  katonai  szolgalatot és alapkiképzést megalapozd ismereteket
elsajatithassak. Ezért javasoljuk Honvédelmi Sportszovetség (a tovabbiakban: HS)

néven koztestiilet 1étrehozasat, amely eldsegitené e célok megvaldosulasat.”?>’

27 T/12696. szamu torvényjavaslat a Honvédelmi Sportszovetségrol.

http://www.parlament.hu/irom40/12696/12696.pdf Letdltés idopontja: 2022. 01. 20.
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A torvényjavaslatot a Parlament t6bb mint 80%-kal tamogatta. Ennek megfeleléen a
2016. november 22-én elfogadott 2016. évi CXXXII. torvényben foglaltak szerint

johetett létre a Honvédelmi Sportszovetség.>®

A Honvédelmi Sportszovetseg alapvetd kozfeladata a honvédelmi nevelés
programjaiban valé koézremikodés révén az allampolgarok onkéntes vallalason
alapulé honvédelmi felkésziilésének eldsegitése. A HS ezzel egyrészrdl kiegésziti a
honvédelmi oktatas €s nevelés iskolarendszerii képzését, szabadidos elfoglaltsagat
aktiv, gyakorlati tevékenységekkel, masrészrdl a felnott lakossag arra motivalt részét
felkésziti, illetve a meglévd képességeiket fenntartja a honvédelem szempontjabol

értékes bizonyos ismeretek és a fizikai felkésziltség tertiletén.?>

Az alapitéstdl eltelt idészakban folyamatosan jelentkeznek, 1épnek be a Honvédelmi
Sportszovetseg szervezeti keretei kozé a tarsadalmi szervezetek. A Honvédelmi
Sportszdvetség tudatosan épiti az orszagos halozatdt a kozfeladatai tertiletén
tevékenykedd szervezetekkel vald egyiittmikodések kialakitdsa és tagszervezetei
szdmanak bdvitése utjan, eldsegitve, hogy hazank lakossdganak a legszélesebb
rétegei kapcsolatba keriilhessenek a korosztadlyuknak és érdekldédésiiknek megfeleld
honvédelmi ismereteket nyujtdo sportdgakkal, szabadidds tevékenységekkel, és

lehetdségiik legyen azok rendszeres gyakorlasara.

A Honveédelmi Sportszovetség 2025-ben 521 tagszervezettel rendelkezett. De a
Honvédelmi Sportszovetség 2024. els6 negyedévében egy felmérést is végzett a
tagsagat képezo civil szervezetek természetes személy taglétszdmanak megallapitasa
céljabol, hogy képet kapjon a tényleges eléréseérdl, illetve a kozvetett tagsagat képezo
természetes személyek pontos szamarol. A felmérés alapjan a Honvédelmi
Sportszovetseg kdzvetett, természetes személy tagsadganak becsilt szama megkdzeliti
a 350.000 fot, ami kimagaslo elérést jelent, nem csak a hazafias és honvédelmi
nevelés teriiletén miikodo szervezetekkel, hanem barmely allami, koztestiileti vagy

civil szervezettel torténo dsszehasonlitasban.

256 2016. evi CXXXII. torvény a Honvédelmi Sportszovetségrol
29 KRISTOFORI, Balazs (2023): A sport szerepe a honvédelmi nevelésben. Hadtudomanyi szemle
16(3), 151-160. DOI: 10.32563/hsz.2023.3.12
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TAGSZERVEZETEK SZAMANAK ALAKULASA

2017 - 2025
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1. &bra Honvédelmi Sportszovetség tagszervezeteinek alakulasa?®

3. tAblazat: HS tagszervezetek 2025.251

A Honvédelmi Sportszdvetseg tagszervezeteinek szama szakmai
tagozatonként

16vészet sportagért felelds szakmai
tagozat

133 tagszervezet

kiizddsportokért felelds szakmai tagozat

130 tagszervezet

technikai sportokért és
gépjarmiivezetésért felelos szakmai
tagozat

77 tagszervezet

altalanos honvédelmi sportért felelds
szakmai tagozat

130 tagszervezet

kadeét és tartalékos szakmai tagozat

51 tagszervezet

Tagszervezetek szdma Gsszesen:

521 tagszervezet

260 Honvédelmi Sportszovetség (2026). Eves beszamold a 2025. évi tevékenységrél. (Belsé kiadvany,

Budapest).

261 Honvédelmi Sportszovetség (2026). Eves beszamol a 2025. évi tevékenységrol. (Belsd kiadvany,

Budapest).
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A Honvédelmi Sportszovetség létrejotte szorosan kapcsolodik a Zrinyi 2026
Honvédelmi és Hader6fejlesztési Programhoz és a 2017-ben inditott Honvéd Kadét
Programhoz. A kozépiskolasokat érint6 program fontos eleme az 0j védelmi kultara
felépitésének. A Honvédelmi Sportszovetség a program tamogatasara ejtbernyds- €s
pilotaképzést, I0vészversenyeket, honvedelmi- ¢és repiilds taborokat, valamint
akadalyversenyeket szervez, és sokszinii programjain keresztiil honvédelmi jellegii
ismereteket nyujt. A didkok haditechnikai ismereteiket bovithetik, Onvédelmi
oktatasban részesiilnek és kiizddsportokat tanulnak. A Honvéd Kadét Program
kdzosseget epit, tudast és képességeket ad, hogy a fiatalok helytalljanak a modern
veszélyekkel szemben. A Honvédelmi Sportszdvetség kiemelt feladatként kezeli a
Honvéd Kadét Programot, képzéseket, taborokat, szakkoroket, versenyeket,
eldadasokat és csapatépitd rendezvényeket szervez a kadétok szamara, és fejleszti az
instruktori rendszert. A program sikeres mitkddése a Honvédelmi Minisztérium, a

Magyar Honvédség és a Honvédelmi Sportszovetség egylittmitkddésén alapul.

A tagszervezetekkel és intézményekkel torténd komplex egyiittmiikodésen til a
Kormany hatarozata alapjan®? honvédelmi sportkdzpontok épiltek, amelyek
16terekkel rendelkeznek és multifunkcionalis sportkozpontként mikddnek. Jelenleg
6t honvédelmi sportkdzpont miikodik, ahol a kiizddsportok és a 16vészeti képzések,
versenyek a legnépszeriibb programok. Egy torvénymoddositas lehetdvé teszi a
tlizfegyveres 10vészet oktatasat a 14. életéviiket betdltott allampolgarok szamara
is.263

A Honvédelmi Sportszovetség széleskort egylittmiikodéssel és sajat programjaival
tdmogatja a honvédelmi nevelést a koznevelési és felsdoktatasi intézményekben, a
Honvéd Kadét Programot, szakmai képzéseket szervez pedagdgusok és
sportszakemberek szamara. Emellett honvédelmi kompetencidkat fejlesztd
programokat és sporttevékenységeket szervez, segiti az dnkéntes tartalékos allomany
képességfejlesztését, tdmogatja a sportrepiilést, ejtéernydzést, buvarkodast és
radidamatdr tevékenységet. A Honvédelmi Sportszovetség részt vesz a hazafias és
honvédelmi nevelés hatékonysagat erdsitd tudomanyos munkéaban, €s kozosségépitd

tevékenységet folytat. Ennek keretében tObbek kozott tamogatja a kadetok

262 1490/2020. (V111. 11.) Korm. hatarozat a Honvédelmi Sportkdzpontok fejlesztéséhez szilkséges
tovabbi intézkedésekrbl

263 253/2004. (VI11. 31.) Korm. rendelet a fegyverekrdl és 18szerekrdl. 2023. 12. 22. napjan hatalyba
Iépett modositasa
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gépjarmiivezet6 engedélyének megszerzeset és a katonak vezetéstechnikai képzesét,
szervezi a Honvéd Kadét Kupa versenyeit, tlizfegyveres 16vészetet biztosit, €s
elinditotta a Honvéd Kadét Pil6ta Programot, a Honvéd Kadét Dron Programot, a
Honvéd Kadét Ejtéernyds Programot ¢s a Honvéd Kadét Bavar Programot, valamint

a Batrak Ligéja vetélkeddsorozatot.

Altalanossagban elmondhatd, hogy jelentés szerepet kapnak a programban az
Osszetett honvédelmi sportok, amelyek nemcsak a testi alloképességet és az
ugyességet, hanem a katonai készségeket is fejlesztik, mint példaul a tajékozddas, a

celtudatossag és a taktikai gondolkodas, vagy a csapatmunka.

A honvédelmi nevelés szempontjabdl alapvetd fontossaggal birnak az onvédelmet
fejlesztd mozgéasformak, a kiizddsportok, a kézitusa korébe tartozd sportagak (Pl.
judo, vivas, birkozas, karate, taekwondo stb.), melyek dsszetett mozgasszerkezetiik
alapjan a legalkalmasabbak arra, hogy a fiatalok fizikai képességeit sokoldaltan
fejlesszék. Mig a technikai sportok koziil az ejtéerny6zés, a buvarkodas, a

sportrepulés, valamint I6vészet all a program k6zéppontjaban.

A Honvéd Kadét Program versenyrendszere egy atfogd, tobbszintli megmérettetési
keretet biztosit a kadétok szamara, amelynek k6zéppontjaban a Honvéd Kadét Kupa
hét allomasos sorozata all. A kupa tobbek kozott 16vészeti, kiizd6sport, akadalypalya,
tajékozddasi és mas versenyszamokat Otvoz, célja az integralt honvédelmi
kompetenciak mérése. A 2023/2024-es tanévben 78 iskola tébb mint 2000 kadétja
vett részt a sorozatban. A versenyrendszer tovabbi elemei kdzott kiemelkedik az
Orszagos Ifjusagi Honvédelmi Jarérverseny, amelyen 190 kadét mérte 0ssze tudasat
egy tiz alloméasos feladatban, melynek soran céllovészettdl tlizgyGjtason ¢és
kézigranat-dobason at onmentési feladatokig Allitottak  kihivas elé a
kozépiskolasokat. Az Orszagos Haditorna Verseny 257 intézmeényt és 1360
versenyzOt mozgdsitott, komplex feladatain keresztiil (Iézeres 16vészet, akadalyfutas,
egészségligyi ismeretek, granatdobas, elméleti teszt) mérve a honvédelmi
felkésziiltséget. A HS Lovész Kupan 108 szervezet kozel 3000 versenyzdje indult,
amelynek tobb mint kétharmada kadét volt. A Katonai Kiizdésport Bajnoksag
foldharcban, Kkis- és nagykesztylis versenyszamokban kozel 400 kadétot mozgatott
meg, mig a Honvéd Kadét Akadalyfuto-verseny 800 résztvevOnek nyujtott 5

kilométeres, 25 akadalybol allo kihivast.
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A hagyomanyos honvédelmi sportdgak mellett a program innovativ elemeket is
tartalmaz: a Digital Warriors e-sport verseny a katonai témajd videdjatékokat a
haderd értékeinek kozvetitésére €s a fiatalok megszolitasara alkalmazza, a Honvéd
Kadét Sakkbajnoksag pedig a szellemi felkésziiltséget és stratégiai gondolkodast
fejleszti. A technikai programok — pilotaképzés ot repiilétéren, dronkezelési képzés,
gépjarmii-vezetdi program és specializalt nyari taborok ejtdernyds, buvar és repiilds
turnusokkal — azt a felismerést tiikrozik, hogy a modern hadviselés és a honvédelmi
nevelés egyarant megkoveteli a technikai kompetenciak korai fejlesztését. A program
egészének pedagodgiai logikdja — a 1épcsézetes versenyrendszer, az egyéni és
csapatteljesitmeny 0Osszekapcsoldsa, a fizikai, szellemi és technikai dimenzidok
integréacidja — jol illeszkedik a dolgozatban azonositott rezilienciaépitd hataslanc

modell kompetencia- és attitiidszintjének fejlesztési elveihez.

A Honvédelmi Sportkdzpontokrdl mar tettem emlitést, nézzik meg mik is ezek
val6jéban. 2017-ben a kormany Honvédelmi Sportkdzpontok Iétrenozésarol dontott,
ezek célja, hogy onkéntes alapon a tarsadalom minél szélesebb rétegeit vonjak be a
honvédelmi nevelés programjdba. Ezek a létesitmények elsésorban nem a
versenysportokat tamogatjdk, hanem a fiatalok honvédelmi sportok iranti
érdeklodését keltik fel szabadidében. A honvédelmi sportkdzpontok hozzajarulnak a
sportkultura és a honvédelem népszerlsitéséhez azaltal, hogy sportrendezvényeket,
versenyeket &és programokat szerveznek, amelyek eldsegitik a tarsadalmi

ellenalloképességet és az egészséges életmadot.

Ezek az 1000 négyzetméteres multifunkcionalis szabadidds sportlétesitmények
16térrel is rendelkeznek, de kozdsségi programok, kiizddsport, 4ltalanos
képességfejlesztd foglalkozasok, valamint elméleti képzések megtartasara is
alkalmasak. A sportkdzpontok egységes tipusterv alapjan késziltek. 2021-t6l
Ujfehérton, majd 2022-t31 Bajan, Balassagyarmaton, Szarvason és Szigetvaron is
miikddtet a HS ilyen kézpontot. A 1étesitmények nagyszamu valtozatos programot
kindlnak a kiilonbozd edzésektdl kezdve a versenyeken at a nyari taborokig, igy
hamar bekapcsolodtak a régid sport és tarsadalmi életébe. A Honvédelmi
Sportkézpontok magas szinvonalon ellendrzott koriilmények kozott nyujtanak

¢lményeket €s a honvédelmi sportagak kiprobalasnak lehetdségeit.

Az eddig atadott 5 létesitmény bizonyitja, hogy van létjogosultsaga a tovabbi

fejlesztéseknek, mivel a Sportkdzpontok éves szinten a rendszeres foglalkozasok
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keretein beliil tobb, mint 60.000 f&s latogatottsagot hoztak. A létesitmények
vonzaskorzetiikbél egyre tobb oktatdsi intézménnyel és természetesen a Honvéd
Kadét Programban szereplé partnerintézménnyel miikodnek egyltt, ami mutatja,
hogy régids szinten hianypotlé szerepet téltenek be a sportlétesitmenyek, melyekkel

a hazafias és honvédelmi nevelés gyakorlatiassa és ezzel egyutt hatékonyabbé valt.

A fentiekbdl jol lathatd, hogy a Honvédelmi Sportszovetség célja és feladatrendszere
rendkiviil sokrétli, ugyanakkor kiemelten jarul hozza a tarsadalmi ellenalloképesség
fejlesztéséhez, igy a programok ¢€s szolgaltatasok folyamatos fejlesztése, bovitése a
szovetség egyik alapelve lett, éppen ezért nehéz is Osszefoglalni annak teljes
spektrumat.

Mindezek ellenére bizom benne sikerllt képet adni a szévetség munkajarél, amely
egy olyan stratégiai kiildetes részét képezi, amely a sport és a honvédelmi nevelés
eszkozeivel az egyéni jellemforméaldson — akaraterd, Kkitartas, fegyelem,
szabalykOvetés — a kozosségi kohézid erdsitésén és a sziil6fold iranti érzelmi
elkotelez6désen keresztiil kivan hozzajarulni a tarsadalmi ellenalloképesség
fejlesztéséhez. A napjaink geopolitikai valdsaga altal felértékelt honvédelmi
tudatossag ¢és a sport rezilienciaépitd potencialja ebben a rendszerben nem
parhuzamos, hanem szinergikus elemként jelenik meg — és ez a szinergia teszi a
Honvédelmi Sportszévetséget a magyarorszagi hazafias és honvédelmi nevelés egyik

legjelentdsebb, legszélesebb korti civil-allami intézményévé.

4.4.2. Elményalapu programok

Léathattuk, hogy a hazafias és honvédelmi nevelés korszerli formai egyre inkabb az
élményalapu, interaktiv és komplex pedagdgiai megkozelitések iranyaba mozdulnak
el. E folyamatban kiemelt szerepet toltenek be azok az intézmények, amelyek a
hadtorténelem, a nemzeti identitas és a honvédelmi ismeretek atadasat nem kizarolag
a hagyomanyos ismeretkozl6, hanem mar korszer(i interaktiv, élményalapi modon
val@sitjak meg. Magyarorszagon e tekintetben meghatarozd szerepet jatszik a HM
Hadtorténeti Intézet és Muazeum, illetve a Balna Honvédelmi Kdzpont, amelyek
programkinalata jelentés mértékben jarul hozza a fiatal generaciok hazafias,

honvédelmi neveléséhez, rajta keresztiil pedig a tarsadalmi reziliencia fejlesztéséhez.
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Az intézmény tevékenységeiben kdzds elemként jelenik meg a torténelmi tudatossag
erdsitése, a katonai hagyomanyok 4&poldsa, a nemzeti identitdas élményszeri
kozvetitése, valamint a kozOsségi €lményen keresztiil torténd tanulds. A HM
Hadtorténeti Intézet és Muzeum muzeumpedagogiai foglalkozasok, tematikus
tarlatvezetések, interaktiv jatékok (példaul ,,Varak és h6ésok™), valamint torténelmi
emlékhelyekhez kapcsolodd programok révén szélitia meg az é&ltalanos és
kozépiskolas korosztalyt. Ezek a tevékenységek nem pusztan a hadtorténeti
ismeretek bovitését szolgaljak, hanem a mult eseményeinek értelmezésén keresztiil
hozzéjarulnak a nemzeti kbzosséghez valo tartozas érzésének kialakuldsahoz.

Ezzel parhuzamosan a Béalna Honvédelmi Kodzpont egy modern, interaktiv
eszkoztarat alkalmaz: ebben szimulatorok, virtudlis valdsdg alapu bemutatok,
haditechnikai és honvédelmi eszkdzbemutatok, valamint élménykdzpontd kiallitasok,
probak, vetélkedok segitik a fiatalokat abban, hogy a honvédelem kérdéskorét mar a
21. szazad technologiai és biztonsagi kihivasai feldl ismerjék meg és értelmezzék. A
fizikai aktivitassal, gyors dontéshozatallal és problémamegoldassal teljesithetd
¢lményelemek kiilondsen alkalmasak a stressztlirés, az alkalmazkodoképesség és az
onkontroll fejlesztésére, amelyek mar sokszor emlitett kulcskompetenciai a
reziliencianak.

2025-t61 a Kincsem Honvédelmi Park és vidéki honvédelmi kdzpontok kinalnak uj
izgalmas programokat az arra vallalkozoknak, igy megkertlhetetlen ezek reziliencia
és honvédelmi nevelési hatasmechanizmusainak attekintése.

A Kincsem Honvédelmi Park egy élménykdzpont és kalandpark, amely katonai
téma4ju interaktiv programokat biztosit, melyekben fizikai jellegii kihivasok, masrészt
a modern technologiat igényld feladatok megoldasan keresztiil nyjt élményszerti
betekintést a honvédelem vilagaba. A park célja, hogy a latogatok, kilondsen a
fiatalok és iskolas csoportok, szaméara a honvédelmi eszmények, a kozOsségi
felelosségvallalas és a fizikai-mentalis hatarok ismerete “kézzelfoghatova” valjon
egy kozvetlen, tevékenységorientalt, de mégis biztonsagos kornyezetben. A latogatoi
programok ¢és attrakciok egyarant szolgaljak az elsajatithaté kompetencidk bovitését,
amelyek relevansak a tarsadalmi reziliencia, testnevelési fejlesztés és hazafias,
honvédelmi nevelés mar tobbszor érintett neveleési 6sszefiiggéseiben.

A park programkinadlata tobb olyan elemet tartalmaz, amelyek kozvetlenil

kapcsolddnak a honvédelem technikai eszkdzeihez és a modern hadviseléshez.
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llyen az Airsoft csomag, amely 12 éves korosztalytdl biztositja a taktikai
csapatjatékok, épuletharc- és CQB (Close Quarters Battle) gyakorlatokon keresztil a
célzoképesség és az egyiittmiikodés fejlesztését, mindezt igen izgalmas és harcszer(
koralmények kozott.

A digitlis hadviselés csomagot vélaszté 8 évet betdltott gyerekek VR-lI0vészet,
dronirényitasi és a Gripen vadaszgép-szimulator élményekkel gazdagodhatnak,
amelyeken keresztiil a modern haditechnologia és az ilyen korszerli eszkdzok
iranyitasat lehetové tevo technika alapjaival ismerkedhetnek meg.

A Taktikai csomagot valaszté 14 ¢évtdl iddsebb kalandorok erdnléti és zipline-
feladatokkal, terepjar6 jarmii vezetésével, tiszmentéssel kapcsolatos komplex
feladatokat kapnak, amelyek megkdvetelik a mentélis rugalmassagot, a gyors
dontéshozatalt és a stratégiai gondolkodast is.

Az izgalmasnak hangzd Bevetési csomag 14 éves kortol valaszthatd és intenziv,
,akciofilmes” jellegli jatékokon keresztiil (szabadesés-szimulécid, bunkerharc stb.)
modellezik benne a stressz- és fenyegetettségérzet kezelését.

A Honvédelmi Park olyan aktiv fizikai kihivasokat is kinal, amelyek a fiatalok
testkulturalis és pszichomotoros kompetenciajat fejlesztik és teszik prébara.

Az Erdnléti csomag 16 éves kortdl valaszthato és tobbek kozott OCR akadalypalya
és ereszkedési gyakorlatokat kinal, melyek az alléképesség és fizikai Kitartas
novelése mellett komoly mentalis fejlesztéerdvel is birnak, mint azt az
akadalypalyakrol sz616 fejezetben méar bemutattam.

A kisebb (8-14 éves) korosztalynak szolé Kinder Kommand6 csomag egy jatékos
OCR-pélya, Nerf-csata és Virtualis valosag élményeket kinal, amelyek az alapvetd
koordinaciot, egylittmiikodést és a motivaciot célozzak.

Mig a Green Beret felkésziilés kihivasara vallalkozo felndttek mar egy sokkal
komplexebb, katonai jellegli megmérettetést kapnak, amely a fizikai és mentalis
felkésziltséget egyarant probara teszi.

Mindezek a programok és élményelemek a fizikai terhelés, a kognitiv stresszkezelés
¢s csoportos egyiittmiikodés kombinacidjat kdvetelik meg a sikerhez.

A Honvédelmi Park programjai — a katonai szimulacioktdl a fizikai kihivasokon at —
olyan strukturat alkotnak, amely a hazafias, honvédelmi nevelés és a tarsadalmi
reziliencia fontos kompetencidinak fejlesztését is 6sztonzi. Bizom benne sikerilt
megvilagitani, hogy ezek az élményalapu tevékenységek nem csupan ismeretatadast

nyujtanak, hanem személyes tapasztalasokon keresztill segitik a fiatalokban a
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kozosség iranti feleldsség, a dontéshozatal és a kihivasokkal valo még hatékonyabb
megkiizdés fontossdganak megértését.

Az intezmények fenti programjai a korszerii honvédelmi nevelés elveinek
megfelelden mar nem redukaljak a honvédelmi nevelést katonai el6képzésre, hanem
azt lathatoan szélesebb tarsadalmi kontextusba helyezik. A fiatalok szamara
kozvetitett lizenet nem elsdsorban a fegyveres kiizdelem, a harc, hanem a
felel0sségvallalas, a kozosség szolgalata, a helytallas. Pedagdgiai szempontbodl
kiilonosen jelentds, hogy az intézmény miuzeumpedagogiai foglalkozasain tul ezek az
interaktiv kaland programok olyan tandrén kivili tanulasi szinteret biztositanak,
amelyek az iskolai honvédelmi nevelés és testnevelés soran kozvetitett elméleti
tartalmakat segitenek gyakorlati, élményszer(i forméban alkalmazni és elmélyiteni. A
kozos feladatvégzés, a kooperativ helyzetek és az élményszeri kihivasok révén
er6sodik a fiatalok kozosségi kompetencidja, egylittmiikodési készsége és kollektiv

problémamegold6 képessége.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a fenti fiatalokat célzd programok stratégiai
jelentéségli  kiegészitdi az iskolai hazafias ¢és honvédelmi nevelésnek.
Tevékenységeik egylittesen jarulnak hozza a torténelmi tudat megerdsitéséhez, a
nemzeti identitds stabilizaldsdhoz és azoknak a pszichés, szocidlis és fizikai
kompetenciaknak a fejlesztésehez, amelyek nélkulozhetetlenek a tarsadalmi

reziliencia hosszu tavu fenntartasahoz.

4.5. Rész0sszegzés

A negyedik fejezet a testnevelés és a sport honvédelmi nevelésben betdltott szerepét
vizsgalta a pedagogiai keretek, a magyar torténeti fejlodés, a jelenlegi koznevelési

rendszer és az intézményi hattér szempontjabol.

Az elemzés elsd eredménye, hogy a honvédelmi nevelés fogalma az évtizedek soran
folyamatosan tagult, formalodott. Mig a korai megkozelitések még szinte kizérdlag
sorkatonai szolgalatra el6készitd, katonai eloképzés eszkozeként értelmezték, addig a
mara mar lényegeében olyan tudati és akarati tényezOk kialakitasa a célja a

fiatalsagban, amelyek segitségével képesek és készek lesznek a haza védelmére.

A tOrténeti visszatekintés igazolta, hogy a magyar honvédelmi nevelés

intézményesilése nem folyamatos mintazatot kovet. A Leventemozgalom a ket
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vilaghaborl kozotti korszak kiépdlt allami keretrendszere volt, amelynek legfébb
jellemzdje a testnevelés és a honvédelmi eldképzés tudatos dsszekapcsolasa volt. A
Magyar Honvédelmi Szovetség az 1967 és 1990 kozotti idoszakban ezt a szemléletet
a szocialista tomegmozgalom keretei kozott folytatta. Az uttérémozgalom és az Ifja
Gérda szintén a testi nevelést és az ideoldgiai-hazafias, honvédelmi nevelési
feladatait 6tvozte. K6zos vonasuk, hogy mindharom rendszer viragkora egybeesett a
hideghabord militarizalt politikai és biztonsagpolitikai korszakaval, ugyanakkor
mindegyik visszaszorult, majd megsziint a Szovjetunié felbomlasa és az azt kovetd
esemeénysorozatban, ami a politikai atrendez6dés ¢és a fenyegetettség csokkenésével

indokolhatd.

A koznevelési rendszer attekintésé megmutatta, hogy a honvédelmi nevelés a
hatalyos Nemzeti alaptantervben horizontalis, tobb tantargyat és nevelési teriletet
athato célrendszerként jelenik meg, nem onallo kotelezd targyként. Ezt az ettdl
magasabb szintet képvisel6 Honved Kadét Programban talaljuk meg, amelynek
ndvekedési adata 6nmagaban is figyelemre méltdak. A 2023-ban kisérletként induld
Honvédelem tantargy szintén dinamikus boviilést mutat, mig a Hadaprod Program a
8-14 éves korosztaly megszolitasat célozza élményalapl modszertannal. E harom
parhuzamos fejlesztési irany egylttesen azt jelzi, hogy Magyarorszagon a

honvédelmi nevelés az elmult évtizedben strukturaltan és rendszerszertien erdsodik.

Az intézményi hattér elemzésébdl kideriil, hogy ehhez jelentésen hozzajarult a 2016-
ban létrehozott Honvédelmi SportszOvetség és tagszervezetei, ami a civil-allami

egylittmiikodés terén kiemelkedd és tovabbi lehetdségeket rejt.

Magyarorszag torténelmi helyzete — a ,,népek orszagutjan” vald elhelyezkedése —
koran rakényszeritette az allamot a rendszerszintli katonai nevelésre, ez a fejezet
Osszességében azt igazolta, hogy a testnevelés és a sport a magyar honvédelmi
nevelési rendszer szinte minden korszakaban jelen volt, és a jelenlegi fejlesztések is
erre az 0sszefliggésre épitenek. Ugyanakkor mig a programok tartalméaban a fizikai
fejlesztés dimenzié jelen van, de annak rezilienciaépitd funkciojat sem a

kommunikacid, sem a kdznevelési szabalyozas kdzvetlen moédon nem nevesiti.

5. NEMZETKOZI HONVEDELMI NEVELESI MODELLEK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE
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5.1. Az 6sszehasonlito elemzés alapja, célja

Ebben a fejezetében Osszehasonlitdé elemzés keretében vizsgdlom azon orszagok
honvédelmi nevelési rendszereit, amelyek a tarsadalmi reziliencia épitésébe sikeresen
integraltak a hazafias és honvédelmi nevelést valamilyen formajat. Az elemzeés kerete
a nemzetkozi szakirodalom altal elismert, hosszu tavon stabil és hatékony
modellekre, illetve a legGjabb biztonsagi kihivasokra reagéal6 innovativ megoldasokra
épll, Kkiegészitve a kozvetlen Kkornyezetinkben 1évé orszagok mikodd
megoldasaival. Célom ezen latszolag eltér6 modellek kozds alapelveinek és
gyakorlati megoldasainak feltarasa, 6sszehasonlitasa, 6sszevetese, kiilondsen abbol a
szempontbol, hogy a testnevelés és a sport milyen szerepet tolt be bennik a

honvédelmi nevelés célrendszerén belil.

Az elemzésbe bevont tizenegy orszag kivalasztasat tobb szempont vezérelte. Az elsd
a foldrajzi és szovetségesi kapcsolodés, igy a vizsgalt orszagok dontd tobbsége
NATO-tagallam. Izrael ugyan nem NATO-tag, de az egyik legkidogozottabb modellt
mukodteti. A bemutatott modellek kozott egyarant szerepelnek sorkatonai
kotelezettséget fenntartd vagy visszallitani szandékozd Aallamok és Onkéntes
professzionalis haderére épiil6 rendszerek is. A Kivalasztds harmadik szempontja a
rendszerek fejlettségi foka volt, igy az évtizedes hagyomanyokkal rendelkezok
mellett — vélhetéen a 2014 utani megvaltozott eurdpai biztonsagi kérnyezet hatasara
— inditott Uj, még fejlesztés alatt allokra is kiterjedt a kutatas. A vizsgalat ugyanakkor
nem torekszik teljességre: az egyes orszagos rendszerek minden elemének aprélékos
leirdsa meghaladné e fejezet kereteit, vagy onallé kutatast igényelne. Ehelyett a
hangsuly a minden rendszerben azonosithatd kdzds elemekre és az egyes modellek
tarsadalmi reziliencia szempontu elemzésére kerult. Kozponti kérdése pedig a fizikai

felkészités és a sport szerepe maradt a honvédelmi nevelésen belil.

5.1.1. Ausztria

Az orszag biztonsagpolitikajanak egyik alappillérét, az 1975-ben az alkotmanyban
rogzitett atfogd honvédelem elve alkotja. Ennek resze a hazafias és honvédelmi
nevelés is, melynek célja, hogy az allampolgarok készek és képesek legyenek aktivan

tenni az orszag alkotmanyos rendje, fliggetlensége és terileti épségének védelméért.
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A honvédelmi neveléssel kapcsolatos feladatok iranyitasat az Oktatasi Minisztérium
végzi, illetve regiondlis szinten az egyes tartomanyokban felelds bizottsagok

miikddnek, melyek tagjai a tartomanyi tanfeliigyelok, illetve aktiv pedagogusok.

Az iskoldkban a honvédelem oktatasa a torténelem és a tarsadalomismeret tantargyak
részeként jelenik meg. Minden kozépiskolaban foglalkoztatni kell a honvédelmi
nevelés (gyében illetékes szak- referenst, aki a honveédelmi ismeretek tandrai
atadasaban vesz részt, tovabba szabadidds programokat szervezhet. Az iskolai
szakreferens 0sszekotd kapocsként is szolgal az oktatdsi intézmény és a haderd
kozott. A szakreferensek honvedelmi nevelési feladataik ellatdséra kozpontilag, a

minisztérium és a tartomanyok altal szervezett felkészitést kapnak.

A honvédelmi neveléssel foglalkoz6 szakreferensek az oktatasi intézményeken kivil
tarsadalmi szervezetek munkajat is segithetik, illetve tekintettel arra, hogy
Ausztridban az atfogd honvédelmi nevelés a hadkotelesek Kiképzésének is részét

képezi, az 6 oktatasukban is részt vesznek.

Mindezt ugy kell nézni, hogy az osztrak férfiaknak 18 éves kortol hat honapot
kotelez6 szolgalnia a hadseregben, vagy kilencet a polgari szolgéalatban. Ugyanakkor
a németek utan a fiiggetlen Ausztria is jelentés haderéreformot tervez, ennek tervei
kozott pedig az szerepel, hogy meghosszabbitandk ezt a hat hdnapos alapkatonai

szolgalatot, és Ujra bevezetnék a 2006-ban eltorolt kotelezd polgardrségi gyakorlatot
(o 264
IS.

5.1.2. Csehorszag

A sorkatonai szolgalat 2004-es felfliggesztése és a hideghabort utani idészakban
eltiint honvédelmi kultira helyreallitasa érdekében a cseh honvédelmi nevelés
rendszere jelentds atalakuldson megy keresztiil, amelyet egyrészt az eurdpai
biztonsagi helyzet hosszi tavi romlasa, masrészt a hadsereg személyzeti valsaga

indokol.

A kormany egy atfogo, négy pillérre épiild nemzeti koncepciot fogadott el 2025-ben,
ennek értelmében az oktatds, a nonprofit szektorral vald egyiittmikodés, az

allamvédelem tervezése és a stratégiai kommunikacio terlletén kell fokozni az

264 pPEARRHOFER, Herbert (2025): Bundesheer priift Verlangerung des Grundwehrdienstes. Die
Presse, 2025. 03. 20. https://www.diepresse.com/19490744/bundesheer-prueft-verlaengerung-des-
grundwehrdienstes
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eréfeszitéseket. A legfontosabb cél, hogy a honvédelmi felkésziilés ne csak a
didkokra korlatozodjon, hanem az egész tarsadalmat és a kdzigazgatast is atfogja,
olyan ismeretekkel szolgalva, amelyek mind a vélsadghelyzetekben, mind a
mindennapi életben hasznosithatok. Ehhez az intézkedési csomaghoz kapcsolddik
egy friss torvénymodositas, amely a toborzasi juttatdsok novelésével és az
adminisztrativ terhek csokkentésével probalja novelni a katonai palya vonzerejét.?%

Az oktatési oldalon a valtozds mar 2012-ben elindult, amikor is létrehoztédk a
POKOS (Allampolgarok felkészitése az allam védelmére) programot. Ennek
keretében a cseh haderé katonai iskolakba latogatnak, ahol helikopterekkel,
harckocsikkal és gyakorlati fegyverbemutatokkal igyekeznek a honvédelem irénti
érdeklddést felkelteni. Ugyanakkor a program vitdkat is generalt, hiszen tobben

biraljak a modszertant, kidomboritva, hogy gyerekek kezébe fegyvereket adnak.?%®

Osszefoglaléan azonban elmondhatd, hogy Csehorszag egy ambiciozus Uton jar,
amelynek célja egyrészt a tarsadalom teljes korti felkészitése a biztonsagi
kihivasokra, masrészt a hadsereg hosszl tavl fenntarthatosdga. Ugyanakkor itt is
lathatd, hogy komoly kihivés, hogy ezt az eréfeszitést hogyan lehet Gsszeegyeztetni a

demokratikus értékekkel, a gyermekek védelmével.

5.1.3. Egyesult Kiralysag?®’

A kadét-erék torténete az 1850-es évekre nyulik vissza, ami a ma meglévd

szervezetek elddjeinek kdszonhetd.

A Cadet Corps, a ,,Kombinalt Kadét Erdk™ el6futarjai els6sorban iskoldkban jottek
létre, azért, hogy a fiatalok tomegeit eloképezzék €s 6sztondzzek. A krimi hdboriban
bekovetkezett sulyos veszteségeket kovetden a fiatalokra nagy sziikség volt a haderd
megerdsitésében. Ezeknek a Cadet Corps-oknak a szerepét felismerve a haderd
engedélyezte, hogy az Onkéntes teriileti egységek ,,anya alakulatok” egyenruhajat

viseljék a fiatalok, majd késdbb a szervezetek is a teriileti hader6h6z kapcsolodjanak.

265 KISS, Balazs (2025): Romld biztonsagi helyzet: mozgositas kezdddik Csehorszagban. 2025. 01.
13. https://infostart.hu/tudositoink/2025/01/13/romlo-biztonsagi-helyzet-mozgositas-kezdodik-
csehorszagban

2686 KUBANIOVA, Eva (2019): Kotelez6 a honvédelmi oktatés a cseh altalanos iskoldkban, a katona-
sag és a fegyverlobbi érémére. 2019. 01. 14. https://atlatszo.hu/vilagterkep/2019/01/14/kotelezo-a-
honvedelmi-oktatas-a-cseh-altalanos-iskolakban-a-katonasag-es-a-fegyverlobbi-oromere/

27 A fejezet anyaga a szerzd tanulméanytjan a Védelmi Minisztériumtol kapott informaciok és sajat
maga altal szerzett tapasztalatokra épitve, illetve nyilt informéaciokbol kerlilt dsszeallitasra.
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Ahogy a hébora fenyegetése visszahizodott, néhany Cadet Corps l6vész klubba
alakult, mig az iskoldkhoz nem kapcsolddo kadét z&szldaljak tarsadalmi (egyesileti)

csoportokkd valtak és igy valtak elddjeivé a mai haderénemi kadét dgaknak.

Az els6 vilaghabort utan a kozvélemény vonakodott a katonai jellegli szervezetek
tdmogatasatol, a nagy emberveszteségek miatt nem akartak militdns dolgokat
tdmogatni, ezért a szervezet egy ideig nem kapott kzponti tamogatast igy teljesen

onellatova, onfenntartéva valt.

Ezutan 1938-ban a kiralyi légieré egy nyugalmazott tisztje ugy latta, hogy sziikség
lenne mar eldre kiképzett pildta utdnpotlasra és elinditotta az Air Defence Cadet
Corps-ot. Ez foglalta magaban az egyes iskolédkban létrehozott egységeket, amelyek
részmunkaidds képzésben képezték ki a Kiralyi Légierébe vald belépést tervezd
fiatalokat. A modell nagyon sikeresnek bizonyult, ami a kormany figyelmét is
felkeltette. 1942-t61 a légier6 mellett a tobbi haderdnem kadét agai is aktivabbak
lettek és szeép eredményeket mutattak, ami a korményzati tdmogatasoknak

kodszonhetden tovabb szélesedett, fejlodott.

Méara az Egyesilt Kirdlysagban a fiatalok nem formdlis oktatdsdban és
készségfejlesztésében hagyomanyosan jelentds szerepet jatszik a Kadét Erdk (Cadet
Force) rendszere. Ezek a szervezetek a Honvédelmi Minisztérium (Ministry of
Defence — MOD) éltal finanszirozott, dnkéntes alapon miikodoé ifjisagi programokat
miikddtetnek, amelyek — bar szoros kapcsolatban allnak a fegyveres erdkkel —
szervezetileg nem részei azoknak. A Kadét Erdk elsddleges célja a fiatalok
személyiségének fejlesztése, kozOsségi es tarsadalmi szerepekre vald felkészitése,
valamint hasznos készségek atadasa, kihivasokkal teli, de izgalmas, élvezetes

tevékenységeken keresztil.

A brit Kadét Erék négy f6 szervezetbdl tevddnek Ossze: az Army Cadet Force
(ACF), az Air Cadet Force (RAFAC — a szdvegben Air Cadet Force), a Sea Cadet
Corps (SCC — a sz6vegben Sea Cadet), és a Combined Cadet Force (CCF). E fejezet
fokuszaban a CCF 4all, melynek egyedisége az iskoldkra alapozott miikddési
modelljében rejlik, melyben szoros pedagogiai egylittmiikodést alakitanak ki az

oktatasi intézményekkel.

A Combined Cadet Force iskolai kontingensei egy vagy tobb, a brit fegyveres

er6khoz kapcsolodo haderénemi agat (Szarazfoldi Erék, Kirdlyi Haditengerészet,
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Kiralyi Tengerészgyalogsag, Kiralyi Légierd) foglalhatnak magukba. A kadétok
kivalaszthatjdk, melyik szekcidhoz csatlakoznak, majd az adott haderdnemi
szolgélati ag céljait és értékeit sajatitjak el.

A CCF program alapvetd célja, hogy katonai témaju de kalandos tevékenységeken
keresztiil fejlessze a kadétok feleldsségvallalasat, vezetési ismereteit, onallosagat,
taladlekonysagéat, alloképességet és Kkitartdsat. Ezen készségek és személyes
tulajdonsagok megszerzése hozzajarul a személyiségiik formalasahoz és olyan tartos
értékeket teremtenek, amik a kadétokat segitik a felndtt €letiikben mind a katonai,

mind a civil karrierjik soran.

A CCF program gyakorlatorientalt oktatasra ¢piil, amely elsdsorban a fegyveres erdk
hagyomanyaira, értékeire és normaira tamaszkodik. A képzési programok sokrétiiek,
magukban foglaljak a heti iskolai alaki gyakorlatokat, egész napos és hétvégi terepi
tevékenységeket, nyéri katonai taborokat, valamint kulénféle kalandos expedicidkat,
thrakat.

A képzési terv egységtdl és haderénemtdl fiiggben eltérd lehet, de jellemzden
tartalmazza az alaki kiképzést, I0vészetet, térkép- ¢és iranytihasznalatot,
elosegélynytjtast. A kalandos tréningek széles skalat dlelnek fel, a hegyi turazastol a
kerékparozéson at a vizi sportokig (pl. kenuzas, vitorlazas) de akar a sarkanyrepiilés

is bele tartozhat.

A CCF program egyik jelentds eldnye, hogy lehetdséget biztosit adllamilag elismert
képesitések megszerzésére is. Ennek kiemelkedd példdja a BTEC (Business and
Technology Education Council) képesités, mely a tovabbtanulasban és
karriertervezésben is segitséget nyujt. Ezen tulmenden, a kadétok szamos egyéb
szakképesitést is szerezhetnek, kiilonféle teriiletekrél. Az elért eredmények
dokumentalasara szolgal a ,Teljesitési Nyilatkozat” (Record of Achievement -
ROA), amely a kadétként szerzett kulcsfontossagu eredményeket és képesitéseket
sorolja fel, és igen hasznos egy fOiskolai/egyetemi felvételi vagy allasinterju soran,

hiszen jol tikrozi a jelolt eddigi hivatalosan is elismert képzettségeit.

A CCF rendszer sikere a Honvédelmi Minisztérium és az iskolak kodzotti szoros

oktatasi egyiittmiikddésen alapul.

A védelmi tarca vallalja a program {6 finanszirozasat, ami magaban foglalja az

egyenruhdk, fegyverek, 10szerek biztositasat, képzési tandcsadast, felszerelés
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kolcsonzeseét, katonai szallitokapacitast (buszok), valamint dijazast az iskolai kadet
oktatoknak ¢és tiszteknek. A MOD koordinédlja a feln6tt onkéntesek képzését is,
gyakran a Cadet Training Centre (CTC) keretében, amely a Kadét Erék képzésének

nemzeti Kivaldsagi kdzpontja.

A partnerség masik pillérét az iskoldk adjak. Az intézmény és a védelmi tarca
megallapodasa alapjan az iskoldanak kell biztositania a megfeleld létesitményekhez
(pl. tornaterem, irodak, osztalytermek, tarolok) valdé hozzaférést, és lehetové kell
tenni a kadétok és Onkéntesek szamara, hogy részt vegyenek az iskolaidében zajlo
tevékenységeken. Az iskoldknak ezen feliil biztositaniuk kell felndtt dnkénteseket is
(gyakran tanarok, vagy sziilok). A program akkor tud a leghatékonyabban miikddni,

ha programterve integralasra kerul az iskolai tantervbe és orarendbe is.

Rendszer szinten azt lathatjuk, hogy a miikodésnek elengedhetetlen feltétele a tobb
mint 28 000 feln6tt onkéntes (2023/2024-es adatok szerint mintegy 25 000-30 000
kozott ingadozik a szamuk), akik az oktatast, a programokat és rendezvényeket
szervezik és vezetik. Az Onkéntesek lehetnek iskolai tanarok, sziildk, a helyi
kozosség tagjai vagy volt katondk. De nem sziikséges az eldzetes katonai
tapasztalatot, ugyanis széleskorii képzési lehetdségekbol valaszthatnak, aza a
kotelezo alapkurzus utan specialis képzéseket (pl. lovészetvezetoi, elsdsegélynynjtas,
vezetési ismeretek), amelyek révén allamilag vagy NGB (National Governing Body)

altal elismert képesitéseket szerezhetnek az 6nkéntesek is.

Mint emlitettiik, a CCF nem része a haderdnek, mégis nagyon szoros kapcsolatot
apol a katonai szervezetekkel. A regionalis egységek operativ timogatéast nyujtanak,
tdmogatjak az oktatok képzését, és az erre kijeldlt tisztjeik segitik és felugyelik a

kadét tigyeket.

A kadét programban vald részvétel szamos jelentds elénnyel jar a fiatalok szamara,
elsoként emlitendd, hogy jelentdsen fejlodik a kadétok személyisége, onbizalma,
rugalmassdga, valamint a kommunikécids és kreativ problémamegoldd készsége.
Elsajatitjak a vezetdi készségeket €s a csapatmunka gyakorlatat. A hosszabb tavua (5
éves) iskolai programban szerzett tapasztalatok lassan a személyiséguk részévé

valnak és igy a valodi értekatadas miatt kiillondsen tartosnak bizonyulnak.

A megszerezhetd képesitések (pl. BTEC) orszdgosan elismertek, segitve a

tovabbtanulast és a Kkarriertervezést. A kutatdsok azt sugalljak, hogy a kadétok
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eredményesebben tanulnak, tudatosabban késziilnek fel a felnétt életiikre és kisebb
valdszintiséggel morzsolodnak le az iskoldban. A programban szerzett készségeket a
munkaltatok, féiskolak €s egyetemek nagyra értékelik, hiszen értékes, hasznalhat6 és
hivatalosan is elismert, foként gyakorlati készségek egész sorat szerzik meg a diakok

az iskolai oktatassal parhuzamosan.

A brit kormany felismerve a Kadét Erdkben rejlé potencidlt, egy intenziv
kiterjesztési programot inditott elésorban az allami iskoldkra koncentralva. A Cadet
Expansion Programme (CEP) 2012-ben indult Gtjara azzal a céllal, hogy 2015
szeptemberéig 100 0j kadét egységet hozzanak létre iskoldkban. Ezt a célt siker(lt is
elérni, s6t, 2015 marciusara tulteljesiteni. Ezt koOvetden tovabbi jelentds
finanszirozast biztositott a kormany a program folytatasara, 2020-ig 500 0j egység
létrehozasat céloztdk meg. Ennek kdszonhetden az Egyesiilt Kiradlysdgban a kadét

egységekkel rendelkez6 allami iskoldk szama csaknem megduplazodott.

A védelmi minisztérium az atlathatosag jegyében évente szinvonalas kiadvanyt ad
kdzre, melyben adatokat kdzol a Védelmi Minisztérium altal tdmogatott kadét
erokben szolgidlé kadétok ¢és felndtt Onkéntesek szamarol, a Ilétszamok

alakulasardl.?%® Ez alapjan 2024 tavaszan az alabbiakat lathatjuk:

A Védelmi Minisztérium 0t kadét er6t tdmogat: Sea Cadet Corps (Tengerészeti
Kadét Hadtestet), Volunteer Cadet Corps (Onkéntes Kadét Hadtest), Army Cadet
Force (Szarazfoldi Kadét Erdk, vagy Hadsereg Kadét Eréi), és az Air Training Corps
(Leégierd Kiképzd Hadtestet) ezek tarsadalmi alapon szervezett egységek, valamint az

iskoldkban miikodé Combined Cadet Force (Egyesitett Kadét Erdk).

Az dsszesités alapjan az Egyesilt Kirdlysagban tébb mint 139 000 fiatal és tobb mint
26 000 feln6tt onkéntes dolgozott, vett részt koriilbeliil 3500 kadét egység

programjanak szervezésében.

2024. 4prilis 1-jen 88 600 kadét vett részt a tarsadalmi kadét szervezetek
tevékenységében, ebbdl 14 240 tengeri kadét, 420 onkéntes kadét hadtest, 39 860
hadsereg kadét és 34 070 légi kadét. A kadetok szama 2020 és 2022 kdzétt a
COVID-19 és a kijarasi korlatozasok hatasa csokkent. 2022. aprilis 1. 6ta a hadsereg

268 MOD: Accredited official statistics MOD sponsored cadet forces: 2024. 04. 01.
https://www.gov.uk/government/statistics/mod-sponsored-cadet-forces-statistics-2024/mod-
sponsored-cadet-forces-1-april-2024 (A letoltés iddpontja: 2025. 08. 26.)
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kadétok szama 6560-nal (20%-kal), a légi kadétok szama 8030-nal (31%-kal), a
tengeri kadétok szdma pedig 510-zel (4%-kal) nétt.

A kozponti kormanyzat altal felfejlesztett Egyesitett Kadét Erdkben (CCF)
ugyanebben az id6szakban 51 360 kadét szolgalt, ebbdl 6460 kadét szolgalt a Royal
Navy és Royal Marines szakaszokban, 34 200 a szarazfoldi haderénem 4altal

tdmogatott szakaszokban és 10 700 az légierd szakaszaiban.

A kadétok jellemzden 12 és 18 év kozottiek, mig a felnott onkéntesek 18 és 65 év
kozottiek. A kozépiskolas korosztaly (kb. 3,9 milli6 f0) tekintetében a kadétok
0sszlétszdma az érintett korosztaly mintegy 3-4%-at teszi ki.

A program egyre szélesebb korben ér el fiatalokat, kiilondsen a bdvitésben érintett
allami iskolakban, ezzel is novelve a tarsadalmi hatasat és hozzajarulva a nemzeti
ellenalloképesség alapjainak megerdsitéséhez, ezt a Northamptoni Egyetem 4ltal
végzett fliggetlen kutatas®®® is igazolta. Ebben egyértelmiien kimutattak, hogy a kadét
tapasztalatokbol szarmazé értékes életkeszségek, beleértve az onfegyelmet, az
Onbizalmat és a rugalmassagot, javitjak a foglalkoztathatdsagot és a tarsadalmi

mobilitast, de nézziik meg ettdl részletesebben is a kutatds eredményit.

A kutatds atfogoan vizsgalta az Egyesiilt Kiralysagban miikodé iskolai Combined
Cadet Force (CCF) egységek hatdsat és az altala kozvetitett értékeket, mind az
iskolak, mind a kadétok szempontjabol, melynek legfontosabb kdvetkeztetései és

kimutatott eredményei az alabbiak voltak.

A CCF egységek szamos terlleten gyakorolnak pozitiv hatast az iskolakra, mint
szervezetekre. Egyrészt gazdagitjdk, szinesitik az iskolai tevékenységek korét,
hozzajarulnak a hianyzasok csokkentéséhez és a fegyelem javulasahoz, pozitiv
kapcsolatokat teremtenek a didkok és a felndttek kozott, valamint erdsitik a didkok
kdzOsségi Osszetartozasat és hazafias érzését. De hozzajarul a tanulmanyi
eredmények javulasahoz és az iskola altal kozvetitendd értékek megerdsitéséhez is.
A kozosségi munka, a kdzoseég érdekében végzett tevékenységek is ndvekedést
mutatnak a kadét egységeknek koszonhetéen. Bar a CCF jelentds id6- és erdforras

befektetést igényel az iskoldk részérdl is, ezt az intézmények ,megtériil”

269 DENNY, Simon — HAZENBERG, Richard —-PATERSON-YOUNG, Claire (2025): The Impact
and Value of SchoolBased Cadet Forces in the UK. University of Northampton,
https://www.northampton.ac.uk/wp-content/uploads/2025/04/institute-for-social-innovation-and-
impact-cadets-report-2025.pdf
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befektetésnek tekintik. Az iskolai kadét egységek jelentds tarsadalmi értéket
képviselnek, de a szigoru financidlis szamitasok is azt mutattdk ki, hogy kivalo ar-
érték aranyt biztositanak, ugyanis a hianyzasok csokkenését €s a kiilonb6zo devians
viselkedesek elmaradasat is ennek kdszonhetik, ami pedig a szocialis ellato rendszer
terheit csokkenti, igy valdjaban a kadét erdkre forditott forras hosszl tdvon pénziigyi

megtakaritast hoz.

A tanulmany vizsgalta a kadétokra gyakorolt hatast is. Ebben pedig megallapitottak,
hogy a CCF program progressziv tananyagot kinal, amely készségfejlesztést és
fejlodési lehetdségeket egyarant magaba foglal. A kadétoknak fejlédott a
magabiztossaguk €és személyes hatékonysaguk, javult a mentélis egészségik és
jollétiik, valamint er6sodott a személyes lelki ellenalloképességiik. Lathattuk, hogy a
program 0szténzi a tudatos karrier és életdt tervezést is. A kadétok korében ezek
kozlul kdloénosen a csapatvezetés, a csapatmunka és a mentélis és fizikai
ellenalloképesség terén érzékeltek jelentds fejlodést. Ezek a tevékenységek nem
csupan a katonai karrier soran hasznosithatd ismereteket adnak at, hanem lehetdséget
teremtenek a diakok szamara, hogy probara tegyék magukat, fejlesszék fizikai és
mentalis alloképességiket, valamint olyan gyakorlati tudast szerezzenek, amelyet a
mindennapi életben is hasznosithatnak. A beszdmol6k szerint a kadétok élvezik

ezeket a tevékenységeket, €s értékelik program nytjtotta lehetdségeket.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a Combined Cadet Force rendszere egyediilallo
modon Otvozi az oktatdsi, nevelési €s honvédelmi célokat, a katonai elOképzés
mellett egy komplex személyiségfejlesztd keret is. Ennek fényében a CCF modellje
tovabbra is relevans mintaként szolgalhat a modern honvédelmi nevelés

fejlesztéséhez, mint ahogy azt mar alkalmaztuk is a kadétprogram kapcsan.

5.1.4. Franciaorszag

Franciaorszag honvédelmi nevelési rendszere komplexen kozelit a fiatalokhoz,

ugyanis ezt egy atfogd, haromszintii rendszerben valositjak meg azt.

A sorkatonai szolgélat felfliggesztése miatt a nemzetvédelem és az eurdpai védelem

alapelveinek és szervezetének oktatdsa az 1997. oktéber 28-i 97-1019. szamu
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torvény ota kotelezd jelleggel valdsul meg Franciaorszagban, célja a fegyveres erdk

és a nemzet kozotti kapesolat megerdsitése. 2’

Az elsO szinten a honvédelmi nevelés alapjait az altalanos és kozépiskolakban
fektetik le, ahol a ,,Védelmi és Allampolgéri Oktatas” (Enseignement de Défense et
de Citoyenneté) része a tananyagnak. Ennek keretében a didkok a francia
nemzetvédelmi stratégia, a hadsereg szerepe €s a nemzetbiztonsagi kihivasok
alapjaival ismerkednek meg behatobban. Ebben a Védelmi és Allampolgarsagi Nap
(La Journée Défense et Citoyenneté, JDC) kap szerepet, melyet a Fegyveres Erék
Minisztériuma szervez meg és minden 16 és 18 év kozotti francia allampolgérsagu
fiatalt érint. FObb eleme a tdjékoztatok mellett a 1ézeres 16vészet és egy katonai

,fejadag” elfogyasztasa a katonakkal kozosen.?’*

A masodik szintet az iskoldk és a fegyveres erok kozotti partnerségi megallapodasok
jelentik. A ,honvédelmi és kozoktatasi egyiittmiikodés keretrendszere” (,,Cadre de
Partenariat Défense-Education Nationale”) program keretében katonatisztek
latogatnak ki az iskoldkba, de tanarok is tdmogatjdk a honvédelmi oktatast, igy a

didkok mar mélyebben is megismerhetik a francia védelemi rendszer miikodését.?’?

Végiil a harmadik, legmagasabb szintet a kiilonb6zo kadétprogramok ¢és a
,,Védkaotelék” (Cordées de la Défense) képviseli, amelyek célja, hogy a tehetséges, a
honvédelem irant érdekldd6 fiatalokat tamogassak a tovabbtanulasban,
nyilvanvaldan a cél a mindségi katonai utanpotlas biztositasa. Ebben a szegmensben
a tiszti kadétok mentoralasat és tudomanyos, kulturélis és sporttevékenységeket is
hasznalnak.

A rendszer 2021-ben jelentds atalakulason ment keresztiil Emmanuel Macron elnok
kezdeményezésére, amikor is bevezették az ,,Univerzalis Nemzeti Szolgalat” (SNU)
intézményét.>’® Ez a program a korabbi, egy napos ,,Honvédelmi és Allampolgari
Utraval6o” (Journée Défense et Citoyenneté) helyét vette at. Az SNU jelenleg 15-17

év kozotti fiatalok szamara onkéntes alapon mikodik, és két f6 szakaszbol all:

210 Nemzeti Szolgalati Kodex I. kdnyve. LOI no 97-1019. 1997.10. 28. Letolthetd:
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000368950/

271 Journée défense et citoyenneté (JDC), https://www.service-
public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F871

22 Description mission/métier, https://www.education.gouv.fr/relais-defence-en-etablissement-
451413

213 e service national universel (SNU), https://www.education.gouv.fr/le-service-national-universel-
snu-5381
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Ko6z0s tabori 6sszekovacsold szakasz (Cohesion Stay): Ennek keretében a résztvevok
tobb napos intenziv kdzosségi életet élnek, amely soran &llampolgéri ismereteket,
onvédelem alapjait, sport- és csapatépitd tevékenységeket, valamint 6nkéntes munkat

vegeznek.

Ezt kovetden kezdddik az onkéntes szolgdlat (Mission d'intérét général) idOszaka:
Ennek sorén a fiatalok tobb Oras onkéntes kozdsségi szolgalatot teljesitenek olyan
szervezeteknél, amelyek kozjoléti, kulturalis vagy védelmi céli tevékenységet
folytatnak.?’

Az Univerzalis Nemzeti Szolgélatot a bevezetése ota heves tarsadalmi vitak targya
lett. Mig a kritikusok szerint a program a kotelez6 katonai szolgalat ,,lagyitott”
valtozata, amelyet a kormanyzat a nemzeti identitas €s nemzeti 0Osszetartozas
erdsitésének eszkozeként hasznal, addig masok az SNU-t kotelezOvé tennék az
Osszes fiatal szdméra, hogy tovabb fokozzék a honvédelmi nevelés és tarsadalmi
ellenall6képesség hatékonysagat.

Minden estre ezen keresztil is lathatd, hogy Franciaorszag honvédelmi nevelési
rendszere folyamatosan fejlédik, és egyre inkdbb a tarsadalmi reziliencia és az aktiv
allampolgarsadg eszméjét helyezi el6térbe. Az SNU bevezetése, valamint a Nemzeti
Oktatasi Minisztérium és a Fegyveres Erok Minisztériuma kozotti egyiittmikodés
tovabb erdsiti ezt a folyamatot, és biztositja a honvédelmi kultira 4tadasat a jovo

generacioi szamara.

5.1.5. lzrael

A holgyek szédmara is kotelezd sorkatonai szolgalat jol mutatja Izraelben a
honvédelmi nevelés sziikségességét, azonban itt nem egyetlen iskolai tantargy
formdjaban torténik a honvédelmi nevelés, hanem tobb lépcsdben és tarsadalmi

szinten integraltan egy rendszerszintii és allamilag timogatott folyamat részeként.

Az izraeli tarsadalom egyik legmeghatarozobb sajatossaga, hogy a nemzeti
ellenalloképesség — fizikai, mentalis és tarsadalmi értelemben — szervesen épiil be az
oktatas és a kozszolgalat rendszereibe. Az allam megalakulaséatol kezdve kiemelt

jelentdséget tulajdonit annak, hogy a fiatalok felkésziilten, mentélisan és fizikailag

274 https:/fwww.snu.gouv. fr/
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megerdsddve 1épjenck be az Izraeli Védelmi Erdk (Isracl Defence Forces — IDF)
kotelez6 sorkatonai szolgalatdba, amely a zsidd identitds, az allampolgéri

kotelességtudat és a tarsadalmi kohézio egyik szimbolikus részévé valt.?"

Izraelben a honvédelmi nevelés nem elszigetelt tandrai modul, hanem tobbszinti,
allamilag koordinalt programrendszer, amely méar kozépiskoléas kortol késziti fel a
fiatalokat a katonai szolgélat kihivasaira. Ennek egyik legfontosabb eleme a
kozépiskolai tanterv részét képezd ,,Chinuch LeTzava” (katonai oktatds), amely a
11-12. évfolyam szdmadra kotelez6. A programban az izraeli haderd torténetével,
alapvetd értékeivel, valamint a katonai és allampolgari kotelezettségek moralis

jelentdségével ismerkednek meg a tanulok.?’®

A katonai szolgalat kozvetlen el6készitését ,,Gadna” (¥7173 — sajat forditasban:
Hlfjusdgi Elokészitd Egység, vagy Ifjusagi Zaszloaljak”) program, amely
paramilitaris jellegli képzési rendszer a kozépiskolds didkok szdméra, ennek soran
jellemzdéen 4-5 napos intenziv katonai jellegt feladatokban vesznek részt a tanulok
egy katonai béazison. Ekkor alaki kiképzésen, fizikai prébakon és Ilovészeten
bizonyitanak a fiatalok. Az évente kdzel 15 000 f6 részvételével folyo program célja
nem csupan fizikai felkészités, hanem egyfajta mentalis rahangolas a kotelezo
katonai szolgalatra, a lojalitas és felel6sségtudat fejlesztése, valamint a haderd bels6

vilaganak, hangulatanak megismertetése. 2’7

Az iskolai programokon tul egyre népszerlibb az ugynevezett ,Mechina” tipusu
elokészitd képzés (Katonai ElOkészitd Vezetoképzd Akadémia), ami egy katonai
szolgalatra el0készité programon, amelyet a kozépiskola végén, vagy utan, de a
katonai szolgalat eldtt valaszthatnak a didkok. A program célja, hogy a fiatalokat a
vezetdi szerepre készitse fel, amit majd a hader6ben kamatoztathatnak, e mellet az

6nalld, moralisan megalapozott allampolgari gondolkodas eldsegitése is célként van

215 BEN-ELIEZER, U. (1995). A Nation-In-Arms: State, Nation, and Militarism in Israel's First Years.
Comparative Studies in Society and History, 37(2), 264-285.
https://doi.org/10.1017/S0010417500019666

216 BAR-TAL, D., — STAUB, E. (Szerk.) (1997): Patriotism: In the lives of individuals and nations.
Nelson-Hall Publishers. ISBN 083041410X

21T KASHTI, Or (2007): New IDF Gadna youth program criticized as overly militaristic. Haaretz,
2007.01.01.
https://web.archive.org/web/20090717002324/http://www.haaretz.com/hasen/spages/807850.html
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jelen a képzésen. Lényegében ezek a ,,mechindk” a késdbbi tiszti palyara és a

haderdben, vagy azon kiviili felelds vezetdi szerepre készit fel a fiatalokat.?’

A tartalmukat tekintve a legtébb mechina program a tanulés, az énkéntes munka és
jellemépitésen és a résztvevok Izrael foldjéhez és az izraeli tarsadalomhoz fiz6d6
kotodésének erdsitésén van. Mikdzben a didkok megismerkednek az izraeli
tarsadalom egészével, fizikai és mentalis felkészitést kapnak a katonai szolgalatra.?’®
Osszeségében ezek a valtozatos programok jol fejlesztik a fiatalok onallésagat,
alkalmazkodoképességét, ellendlloképességét, valamint vezetdi képességiiket.
Amiota az elsé mechinat 1988-ban megalapitotték, a tébb mint 50 000 fiatal izraeli
vett részt benne, akik 30%-a vallalt vezetdi szerepet mind a maganszektorban, mind

az allami szektorban.2®

Azt talaltam, hogy az izraeli nevelési megoldasok és modellek fontos sajatossaga,
hogy a kdotelezo katonai szolgalatot nem kotelezettségként élik meg a fiatalok, hanem
egy szimbolikus utként, amelynek soran tarsadalmi jelentdséggel bird feladatot
végeznek el, mikdzben fejlonek és hazafiva, felelds allampolgarrd véllnak. A
kotelezo katonai szolgalat alatt a fiatalok nemcsak katonai készségeket sajatitanak el,
hanem  kapcsolatba kerilnek a nemzeti torténelemmel, a kozOsségi
feleldsségvallalassal és a tarsadalmi mobilitas lehetdségeivel is. Izraelben a katonai
szolgalat teljesitése sok esetben eldfeltétele a késdbbi egyetemi Osztondijaknak, de a

munkaerdpiaci érvényesiilésnek, vagy politikai és gazdasagi szerepvallalasnak is.?8

A honvédelmi nevelés mégsem csupdn katonai elokészitésként funkcional, hanem a
tarsadalmi reziliencia egyik strukturdlis pillére is. A fiatalok katonai szolgalatra
torténd felkészitése az izraeli allam szdmara egyszerre nemzetépitd, integrald és
biztonsagpolitikai eszkdz, amely hossz(U tavon hozzajarul a tarsadalom adaptiv,
krizisall6 miikodéséhez. A példa azt is mutatja, hogy a haderd Izraelben nemcsak egy
fegyveres védelmi intézmény, hanem a tarsadalmi mobilitas, kohézio és identitas

egyik f0 eszkoze is.

218 Mechinot (Pre-Army Leadership Academies) Post-High School Service Learning
https://www.jewishagency.org/mechinot/

219 AMIT Pre-Army Mechina Program Teaches Resilience & Independence. 2024. 6sz,
https://amitchildren.org/amit-pre-army-mechina-program-teaches-resilience-independence/

280 https://mechinot.org.il/en/ (A letltés iddpontja: 2026. 01. 11.)

281 SASSON-LEVY, 0. (2008): Individual bodies, collective state interests: The case of Israeli combat
soldiers. Men and Masculinities, 10(3), 296—321. https://doi.org/10.1177/1097184X06287760
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5.1.6. Lengyelorszag

Lengyelorszag fuggetlenségének visszanyerése utdn, 1923-ban szisztematikusan
foglalkozni kezdtek a fiatalok védelmi nevelésével, amit foként a tdrsadalom lehetd
legszélesebb rétegeinek katonai szolgalatra valo altalanos felkészitéseként kezeltek.
A fiatalok védelmi nevelésének gondolatdt megvaldsitva kisérleteket tettek a

testnevelés és a katonai kiképzés 6sszekapcsolasara.

Az ,Oktatds a katonasdggal” program, mdar par éve mukodik, az Oktatési
Minisztérium és a Nemzetvédelmi Minisztérium ko6zds kezdeményezeseként, ennek
keretében katona oktatok latogatjak az iskolakat, ahol tanteremi és szabadtéri
programokat szerveznek. a program soran a valsaghelyzetekre valo felkésziilésrdl, a
dezinformacié és a kibertamadasok elleni kiizdelemrdl, a rosszindulati online
befolyas felismerésérdl ¢és ez elleni védekezésrél, a vészhelyzeti csomag
Osszedllitasarol, a szirénak és riasztdsok megértésérdl, valamint az evakudalasi

eljarasokrol és elsdsegélynyujtasbol kapnak hasznosithato ismereteket a didkok.

A program célja a személyes és a nemzeti ellenalloképesség fokozasa, a biztonsagi es
védelmi kérdések tudatositasa, valamint a személyes és az orszaguk biztonsagaért

érzett feleldsségérzet kialakitasa.??

Ezen feliil katonai kadét osztalyokban is folyik a haderd utanpoétlasanak kinevelése,
de Donald Tusk miniszterelnok 2025-ben bejelentette, hogy dolgoznak azon is, hogy
Lengyelorszagban minden férfi részt vegyen valamilyen katonai kiképzésen, ugyanis
a sorkatonasagot 2009-ben felfiiggesztették, és azota a haderd hivatasos (6nkéntes)

alapon miikodik.?

5.1.7. Lettorszag

Lettorszag honvédelmi nevelési rendszere az elmult években tudatosan integralodott
a kozoktatasba, ennek hatterében egyértelmiien a biztonsagpolitikai kornyezet
romlédsara van. A rendszeriik kozponti eleme az n. , Allamvédelmi oktatas” (Valsts

aizsardzibas maciba, VAM) tantargy, amelyet a haderd és az oktatasi kormanyzat

282 polskie Radio 24: Poland’s military to deliver hands-on security and defence lessons in schools,
minister says. 2025. 04. 29.
https://www.polskieradio.pl/395/7789/artykul/3517067,poland%E2%80%99s-military-to-deliver-
handson-security-and-defence-lessons-in-schools-minister-says

283 EASTON, Adam (2025): Poland announces military training plan for all men. BBC, 2025. 03. 07.
https://www.bbc.com/news/articles/cy83r9312080
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egytttmiikodésben vezetett be. A program 2018-ban indult kisérleti jelleggel, majd
fokozatosan Kiterjesztették, és 2024-t61 kotelez6 tantarggya valt a kozépiskolakban.
A képzés az egészség, biztonsag és testmozgas oktatasi teriletének egyik
alaptantargya lett, és két egymast kovetd tanéven keresztiil havonta egy napon 8
tandran keresztiil, Osszesen 112 tanorabol all. Az iskoldk két lehetdség koziil
valaszthatnak: tanitasi napon kivil valositjadk meg a honvédelmi nevelést, vagy 20
szdzalékkal csokkentik az egyéb tantargyak oOraszamat a honvédelmi ismeretek
terhére.?84 28 A tananyag része az elméleti oktatds mellett a gyakorlati kiképzés is
(pl. terepgyakorlatok, alaki fogasok ¢és elsOsegélynyujtasi feladatok), amelyet
gyakran a National Guard of Latvia (Zemessardze) bevonésaval valdsitanak meg.

A képzés harom f6 modulra épiil: a nemzetbiztonsagi szempontu allampolgari
tudatossag ¢és felelosség fejlesztésére, a valsagokkal szembeni ellendlloképesség és
vezetdi készségek erdsitésére, valamint a gyakorlati honvédelmi kompetencidk
kialakitasara. A program célja a hazafias attitlid, a tarsadalmi feleldsségvallalas €s az

alapvetd katonai készségek fejlesztése, hozzédjarulva az atfogd nemzetvédelemhez.

A keépzeést a kidolgozott tanterv szerint, specidlisan képzett oktatok valositjak meg,

amelyet a végén dnkéntes tabori részvételi lehetdség egészit ki.

Osszességében a lett modell egy iskolarendszerbe integralt, kotelezd jellegii
honvédelmi nevelési forma, amely kommunikalt formaban is a tarsadalmi reziliencia

erésitését és a potencidlis tartalékos bazis bovitését szolgilja.?®

5.1.8. Németorszag

Németorszagban a kotelezd katonai szolgalat kivezetéséig nem jelent meg a
célirdnyos honvédelmi nevelés az iskoldkban, ma is a honvédelemhez és a
biztonsagpolitikdhoz kapcsolédd nevelés tobb szinten, de elsésorban allampolgari

nevelésen és politikai oktatason keresztil valosul meg. Ehhez kapcsoldéddan, de csak

284 KORMOS, Olga (2024): Tjesztd: az egész vilag haborura késziti fel a gyermekeket. Privatbankar,
2024. 09. 12. https://privatbankar.hu/cikkek/kozerdeku/ijeszto-az-egesz-vilag-haborura-kesziti-fel-a-
gyermekeket.html

285 National defence to be compulsory subject in Latvian schools. 2024. 04. 17.
https://eng.Ism.lv/article/society/education/17.04.2024-national-defence-to-be-compulsory-subject-in-
latvian-schools.a550733/

286 Ministry of Defence Republic of Latvia: National Defence Education. 2024. 04. 16.
https://www.mod.gov.Iv/en/nozares-politika/comprehensive-state-defence/public-awareness/national -
defence-education
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meghivasra katonatisztek latogatnak az iskoldkba, hogy tajékoztassék a fiatalokat
arrél, mit tesz a Bundeswehr?®’ a biztonsagukért. A cél nem kifejezetten a katonai

palyara nevelés, hanem a felelds, tajékozott allampolgari szemlélet kialakitasa.

Ezen feliil a Bundeswehr Németorszag kiilonb6zd részein a nyari sziinet idején
szervezett katonai jellegli taborokkal (Heidecamp) is probalta felhivni a katonai

palyara a fiatalok figyelmét.?®

5.1.9. Oroszorszag

Oroszorszagban az Tttorémozgalom és az Ossz-Szovetségi Lenini  Ifjlsagi
Kommunista Liga, vagyis a Komszomol torténelmi elédszervezetek emlékei nem
meriiltek a feledés homalyaba, sét a Szovjetunié dsszeomlasa utdn az orosz vezetés
hosszu ideig kereste azt az ideoldgiai keretet, amely képes lehet helyettesiteni a
korabbi tarsadalmi és eszmerendszert. Majd a 2010-es évekt6l a Kreml fokozatosan a
militans patriotizmus, az ortodox vallasi konzervativizmus és a szovjet nosztalgia
eszkdze a ,0Osszorosz Katonai-hazafias Tarsadalmi Mozgalom” (FOnapmus
(Bcepoccuiickoe =~ BOCHHO-TIATPUOTHYECKOE  OOIIECTBEHHOE  JBW)KECHHE,  a
tovabbiakban ,,Junarmija”) mozgalom, amelynek célja az ifjlisag katonai és hazafias
nevelése, valamint a fiatalok mozgositasa az allam védelmi és politikai céljainak
tdmogatasara. Nyilvanval6an fontos szerepet jatszott a szervezet megsziletésben a
2014-es Krim-félsziget annektalasa és a kelet ukrajnai régiok tgye is, de ugyanugy
tizenet értékli, hogy a Junarmija mozgalmat Szergej Sojgu védelmi miniszter
kezdeményezésére, Vlagyimir Putyin elndk rendeletével alapitottdk meg 2016-

ban.?2°

A mozgalom a 8 és 18 év kozotti fiatalokat célozza meg, és mara Oroszorszag
minden régiojaban elérhetd, létrehozasaban, majd miikddtetésében Oroszorszag
Védelmi Minisztériuma és a DOSZAAF (1o6poBosibHOE OOIIECTBO COAEHCTBHUS

apmum, aBuamuu U ¢aory Poccun, ,Honvédelmi és Katonai Tamogatd Onkéntes

287 Bundeswehr — Szovetségi Védelmi Erd, Németorszag hadereje

288 | Heidecamp 2019%- Die Bundeswehr zum Reinschnuppern. 2019. 08. 10.
https://www.bundeswehr.de/de/organisation/personal/-heidecamp-2019-die-bundeswehr-zum-
reinschnuppern-83414

289 FINCH, Ray (2019): Young Army Movement Winning the Hearts and Minds of Russian Youth.
MILITARY REVIEW 2019. September-October, 112—121.
https://www.armyupress.army.mil/Journals/Military-Review/English-Edition-Archives/September-
October-2019/Finch-Young-Army/
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Tarsasag”) kapta a 6 szerepet.??® Ennek kereti kozott az alabbi elsdsorban technikai
sportagak Uzhetdek: repiilégép modellezés, autéverseny, autd6 modellezés, biatlon,
hélégballon, helikopter sport, motorcsonak, ultrakonnyti repiilégép sport, komplex
harcmiivészetek, tengeri ,,all-round” (6tféle sportaghol allé sportag: I6vészet, Uszas,
futds, vitorlazas €s evezés), motorkerékpar sport, ejtdernydzés, vitorlazoérepiilés,
bavar sportok, sportlovészet, paintball, radios sportok (rokavadaszat és hasonlo

sportagak), ijaszat, kutyas sportok, hajomodellezés és még sorolhatnank.?%:

A Junarmija feladatrendszere is nagyon komplex, amely egyrészt a térténelmi és
katonai ismeretek oktatdsan, muazeumlatogatasokkal, és vilagh&boris veteran
katonédkkal valo talalkozokon keresztiil a hazafias nevelést erdsiti, masrészt komoly
katonai el6képzést is nyujt a fegyverismeret, elsdsegélynyujtas, térképészet és
tajékozddas témakorokben. De az informaciovédelmi képzés, a kibervédelem, a
dronvezetés és a ,,nyugati alhirek felismerése” is szerepel az oktatasi tervekben. Ezen
felil sok oOnkéntes tevékenységet is végeznek a résztvevok, amik keretében
emlékmiiveket, hadisirokat gondoznak, vagy mas tarsadalmi munkaban vesznek
részt. Vegil, de nem utols6 sorban a fizikai felkészités és a sport a szervezet
tevékenységének a legfontosabb pillére, amely a fizikai erénlét és a katonai
szempontbdl relevans képessegek fejlesztését célozza. A szervezet informalis céljai
kozott szerepel a politikai lojalitas biztositasa is, igy a mozgalom segiti a Kreml
narrativainak terjesztését, de ezzel egyiitt a résztvevOknek komoly eldnyt jelent az itt
végzett tevékenység az egyetemi felvételinél vagy az allami szolgélatban vald
elhelyezkedésnél.

= sz

a fizikai felkésziiltségnél kezdddik. A sporttevékenységek igy nem csupan rekreacios
célokat szolgalnak, hanem egy szisztematikus, a katonai kdvetelményekhez igazodd

képességfejlesztési rendszert alkotnak.

29 2009 6ta intenziv munka folyik a védelmi tarsadalom atalakitasan. Ezt koronazta meg az Orosz
Foderacio kormanyanak 2009. november 28-i 973. sz&m(, ,,Az Oroszorszagi Foderacid hadseregének,
repulésének és haditengerészetének segitésére létrehozott 6nkéntes tarsasag™ cimii hatarozata 1j szer-
vezeti és jogi statuszt vezetett be és meghatarozta a DOSAAF mint allami szervezetnek a tovabbi
fejlesztésének stratégiai kilatasait, amely alapjan a fiatalok sorozas el6tti képzésének mindségileg 4j
rendszerét tervezik létrehozni, beleértve a katonai-hazafias nevelést, a tdmeges katonai-alkalmazott,
repiilési és miiszaki sportok fejlesztését.

291 https://www.dosaaf.ru/sport/
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A mozgalom sportprogramja a ,,katonai alkalmazott sportagakra” és a magas fizikai
alloképességet, vagy uUgyesseget igényl6 tevékenységekre, technikai sportokra is
Kiterjed.

e Katonai-alkalmazott sportok: Ide tartozik a sportlovészet (Iégpuska,
légpisztoly), a gépkarabély szét- és dsszeszerelése, a granathajitas, a katonai
akadalypalyak (OCR) lekiizdése és a tajékozddasi futas. Ezek kozvetlenil a

katonai alapkiképzés elemeit modellezik.

e Kiizddsportok: Kiemelt szerepet kap a haderd altal is preferalt kézitusa
(Apmeiickuii pykonamiHelid 0oif) ¢és a szambd, amelyek a kozelharc-

képessegeket és az dnfegyelmet fejlesztik.

o Alloképességi sportok: A mezei futés, Uszés és sifutas, melyek az altalanos

fizikai kondicid és a kitartas alapjait teremtik meg.

e Technikai sportok: Ejtéerny6zés, modellezés és dronkezelés is szerepel a
programban, felkészitve a fiatalokat a modern hadviselés technoldgiai
kihivasaira.

A Junarmija egy tobbszintli versenyrendszert is mukodtet, amely folyamatos

motivaciot és lehetoséget biztosit a fiataloknak képességeik dsszemérésére.

A mozgalom legfontosabb és legrangosabb éves eseménye a ,,Gy6zelem” Katonai-
Sport Jatékok (,,Pobeda”). A tdbb szakaszbdl (iskolai, regiondlis, orszagos) allo
versenyen csapatok mérik dssze tudasukat olyan komplex versenyszamokban, mint a
,Hatarvonal” (akadalypalya, l6vészet), a ,Hirvivé” (tdjékozddasi futas) és tovabbi

kiilonbozd erdnléti feladatokon.

A Junarmija més hazafias szervezettekkel egyitt szervezi a Hajnalpir (,,Zarnitsa”)
programot, ez egy hagyomanyos, szovjet gyokeri katonai-taktikai jaték, amely a
felderitési, rejtézkodeési és csapatkoordinacios képességeket teszteli jatékosan, egy
szimulalt harci helyzetben, hatékonysaga miatt ezzel lentebb részletesebben is

foglalkozom.

Szakagi versenyek: Rendszeresen szerveznek orszagos bajnoksagokat 16vészetbol,

kiizddsportokbdl és mas katonai sportagakbol.

Ezen felll nagy szamban valtozatos tematikaju nyari taborokat is kinalnak. A

leginkabb népszerliekre a bejutids sem egyszer(, hiszen egy tobbszintii, sport- és
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katonai jellegli kihivasokat tartalmazé kivélasztasi folyamat nyertesei juthatnak csak

a résztvevok kozé. 2%

A Junarmija sportprogramjanak hatdsa lathatéan tdlmutat az egyéni fizikai
fejlodésen; egyértelmiien a nemzeti védelmi képességek ¢és a tarsadalmi
ellenalloképesség human dimenzidjanak erdsitését szolgélja. Egyrészt megfelelden
eloképzett és motivalt utdnpotlasbazist teremt, hiszen a programban részt vevo
fiatalok a sorkatonai szolgalatukat mar jelentds fizikai és katonai alapismeretek
birtokaban kezdhetik meg. Ismerik a fegyverkezelés alapjait, fegyelmezettek, és
hozzéaszoktak a fizikai megterheléshez, ami jelentsen lerdviditi és hatékonyabba

teheti a kiképzésiiket.

A sport és a kiillonboz6 mas versenyek sordn a fiatalok nemcsak fizikailag, hanem
mentalisan is azonosulnak a ,haza védelmez6jének” szerepevel. A Kitartds, a
csapatszellem, a fajdalomtiirés és a gybzelemre vald torekvés olyan erények,

amelyeket a program kozvetlenil 6sszekapcsol a hazafias kotelességgel.

Tarsadalmi reziliencia szempontjabdl pedig azt mondhatjuk el, hogy a Junarmija egy
olyan generaciot nevel, amely fizikailag fittebb, mentélisan edzettebb és alapvetd
valsagkezelési (pl. elsOsegélynyujtas, tajékozodas) ismeretekkel rendelkezik. Egy
széles korii valsaghelyzetben (legyen az természeti katasztrofa vagy akar fegyveres

konfliktus) ez a tudés és attitlid a tarsadalom egészének ellenalld képességét noveli.

Osszefoglalva, az orosz Junarmija mozgalom a hazafias nevelés és a sport
szisztematikus 0sszekapcsolasaval egy olyan komplex rendszert hozott létre, amely
hatékonyan szolgalja az allam biztonsagpolitikai céljait. A sporttevékenységek és a
versenyek nem oncéluak, hanem a jové katondinak és felelds allampolgéarainak
fizikai és erkolcsi-akarati tulajdonsagait formaljak, ezaltal kozvetlendl jarulnak hozza

Oroszorszag katonai potencialjanak és nemzeti ellenallé képességének noveléséhez.

Ugyanakkor mig Oroszorszagban a Junarmijat a hazafias nevelés mintajanak
tekintik, nyugati elemz6k gyakran az ,ifjusagi militarizalasrol” beszélnek, és
aggodalmaiknak adnak hangot amiatt, hogy a mozgalom a fiatalokat a haboruds
retorika felé tereli. Ugyanakkor a szervezet hangsulyozza, hogy célja a

fegyelmezettseg és az egészséges életmadd, nem pedig a kdzvetlen katonai toborzas.

292 https://yunarmy.ru/6smena.pdf (Nyari Junarmija Jatékok) verseny (A letdltés idépontja: 2025. 08.
01.)
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Minden estre tény, hogy az Ukrajna ellen inditott katonai miiveletekhez
kapcsolodoan Oroszorszag fokozta erdfeszitéseit a ,katonai-hazafias” nevelés
eldmozditasara is. A Junarmija honlapja szerint a tagsaga 2017 elején koriilbeliil 70
000 volt, mig 2019-ben mar félmillio tagja volt, 2021-re elérte az egy milliot, majd
2025-ben 1,85 millid iskolaskor( fiatalt szamlaltak soraikban.?®® 2% 2021-ben az
orosz kormany célul tiizte ki, hogy 2030-ra tébb mint kétszeresére, 3,25 milliora
noveli a szervezet tagsagat. Ehhez persze forrasok is sziikségesek, igy a Kreml 2025-

ben megduplézta a Junarmija allamilag tamogatott finanszirozasat.?%

Ezek mellett 2021-ben a védelmi minisztérium megnyitotta az Avangard Kdzpontot
a Moszkva melletti Patriot Parkban, hogy kifejezetten a kozépiskolasok élményszerti
honvédelmi nevelését biztositsa. A tobb hektaros kdzpont évente tébb mint 80 000
diakot fogad.

A Patriot Park egy sokrétli komplexum, lenyligoz6 méreteiben és sokszintiségében,
amely magaban foglalja a fegyveres er6k minden haderdnemének, haditechnikai
eszkozeinek és felszerelésének bemutatasat, beleértve a ritka, vagy Kkisérleti
példanyokat is, szamos egyedi tematikus és interaktiv kiallitast, taktikai jatékokat,
kotélpalyat, akadalypalyat, mini-tank vezetési palyat, taktikai lézeres loveszetet,
vaktoltényes ¢s légfegyveres lovészetet, multifunkcids thzfegyveres IOtereket,
kiilonbozd kiképzési szimulatorokat, lovaglast és még sok mas programot kinal

mintegy 55 hektéaron.?%

Majd 2023 janiusaban a Védelmi Minisztérium bejelentette, hogy katonai-hazafias
oktatési kdzpontokat épit minden 50 000 lakosnal nagyobb varosban. A bejelentés

idején ilyen kdzpontok mar 104 varosban miikdtek.2%” 2%

Zarnitsa 2.0

29 https://yunarmy.ru/ (A Letdltés idépontja: 2025. 08. 19)

2% Yycnennocts «FOHapMum» npesbicuna 1 MiH yenosek, 2021. 12. 05.
https://www.kommersant.ru/doc/5116296 (A letoltés idépontja: 2024. 12. 11.)

2% The Moscow Times (2025): Russia Doubles Budget for State-Sponsored ‘Youth Army’, 2025. 04.
23. https://lwww.themoscowtimes.com/2025/04/23/russia-doubles-budget-for-state-sponsored-youth-
army-a88832

2% https://parkpatriot.ru/

27 TASS (2023): MO P® npeioskuio co3aaTh LEHTPHI ,,ABaHTapa” B FOPOJaxX ¢ HACEIEHHEM CBBIIIE
50 Toic. genoBek 2023. 07. 09. https://tass.ru/armiya-i-opk/18147263

2% FRIAS, Lauren (2024): Inside Russia's 'military Disneyland,' a Manhattan-sized theme park that
puts the country's deadly weaponry on display. Business Insider, 2024. 09. 18.
https://www.businessinsider.com/patriot-park-russian-theme-park-weapons-display-2024-9
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A magyarul ,,Hajnalfény”-nek fordithato (,,3apuuia”) program, egy szovjet katonai-
sport jaték volt, amelyet az 1960-as években fejlesztettek ki a fiatalok hazafias és
honvédelmi nevelésének eldsegitésére. A modern valtozat, a ,,3apuuma 2.0”, a
hagyomanyokra épitve, de tartalmat korszeriibb elemekkel gazdagitva, napjainkban
robbant be és driasi népszerliségre tett szert Oroszorszagban. A tobbszintli katonai-
taktikai jaték célja a csapatszellem, a vezetdi tulajdonsagok, a stratégiai gondolkodas
és a fizikai alloképesseg fejlesztése. Emellett a Zarnitsa 2.0 segit a fiatalok
felel0sségtudatanak,  kolcsonds  segitségnyujtasanak  és  hazafiassaganak
fejlesztésében, valamint jatékhelyzeteken keresztiil bemutatja az orszag torténelmét

és hagyomanyait.

A résztvevOk tobbek kozott elsajatitjdk a modern hadviselés alapjait, harctéri
sebesiiltellatast, lovészetet, tajékozodast, a pildta nélkiili 1égi jarmiivek irdnyitasat, a
pilota nélkiili foldi jarmiivek hasznalatdt, a hamisitott hirek felismerését é&s
létrehozasat, a kibertdmadasok elharitasat, valamint tippeket adnak a fogsagbol val6
menekuléshez. A taktikai harcédszat alapjait lézerharc, vagy virtualis valosag jaték
forgatokdnyvein keresztiil gyakoroljak, de komoly fizikai eréprobak pl. terepfutas és

az akadalypalya is a feladatok kozott szerepel.

A jaték résztvevoi 7 és 21 év kozotti iskolas és foiskolai hallgatok, akik csapatokban
egy mentor vezetésével vehetnek részt a jatékban, mikdzben hét szerep kozul
valaszthatnak: rajparancsnok, hadituddsitd, mérnok, harctéri orvos, piléta nélkili
repiilégép-kezeld, politikai (oktatd) tiszt vagy deszantos. A jaték sordn a
szerepkornek megfelel6 online €s offline kihivasokban kell pontokat gytijteni a

versenyz&knek. 2% 30

A jatékos vetélkedés igen népszerii, 2024-ben 9000 iskola 800 000 résztvevdje vett
részt benne, de 2025-ben méar 3 000 000 jelentkez6 regisztralt a tobbszintli versenyre.
Ami nem egy egyszeri verseny, hiszen ennek keretében nemcsak alapvetd katonai

ismereteket és gyakorlatot szereznek, hanem teljes korti fizikai és pszichologiai

29 KOROTKOVA, Anastasia (2025): Zarnitsa 2.0: A New Military-Patriotic Game for Russian
Schoolchildren 2025. 03. 17. https://verstka.media/zarnitsa-2-0-a-new-military-patriotic-game-for-
russian-schoolchildren

300 KSZENYIA, Stetsenko (2025): «3apuuiia 2.0»: uTo 9TO 3a UTPa U Kak IPHHATEL B HEH ydacThe
https://www.gazeta.ru/family/21144782/zarnica-2-0-chto-eto-za-igra-i-kak-prinyat-v-nej-
uchastie.shtml?updated (Let6ltve: 2025. 08. 19.)

158


https://www.gazeta.ru/family/21144782/zarnica-2-0-chto-eto-za-igra-i-kak-prinyat-v-nej-uchastie.shtml?updated
https://www.gazeta.ru/family/21144782/zarnica-2-0-chto-eto-za-igra-i-kak-prinyat-v-nej-uchastie.shtml?updated

képzésen is részt vesznek, amely mar szinte elokésziti ket a haderdben rajuk varo

val6s harci kiildetésekre.30!

Pedagogiai oldalrol elmondhatd, hogy a ,,3apuuma 2.0” nem csupan egy jaték, hanem
egy Osszetett nevelési program, amely fizikai erdt, taktikai készségeket ¢&s
csapatmunkat fejleszt. A résztvevok szamanak dinamikus névekedése azt mutatja,
hogy az orosz tarsadalom tovabbra is nagy jelentdséget tulajdonit a hazafias és

honvédelmi nevelésnek.

Az intézményes oktatas oldalarol vizsgalva az oroszorszagi honvédelmi nevelés
legmagasabb szintjén a kifejezetten a leend6 katonak képzésére tervezett kadét- és
kozak iskolai programok gyors novekedése lathatd. A kadétképzés a szokasos
tantervet kiegésziti az alapvetd katonai készségek, fegyelem és rutin szisztematikus
oktatdsaval. Harom f0 tipusu kadét intézmény létezik: a kadét testiilet (zart rendszer(i
bentlakasos iskolak), az 6nall6 kadétiskoldk és a hagyomanyos allami iskolakon
beliili kadét osztalyok. Ezek az intézmények jellemzden a Védelmi Minisztériummal
kotott megéllapodasok alapjan miikodnek, és felkészitik a hallgatokat a katonai
egyetemekre valo felvételre. A fenti programok tamogatasara 2025-ben tébb mint 66

milliard rubelt (684 milli6 dollar) terveztek biztositani a kdzponti kdltségvetésbdl.>0?

A szabadidés programok mellett 2023. szeptember 1-jétdl az orosz iskoldk ujra
bevezettek a kotelezé alapfokti katonai kiképzést, melynek sordn a 10. és 11.
osztalyos tanuldk a katonai ismereteket és a katonai szolgalat alapjait tanuljak heti 2
tandraban.3® A képzés részeként a gyerekeket megtanitjAk arra, hogyan
viselkedjenek szélsdséges helyzetekben, példaul tlizeset, katonai akcio, egészseégligyi
vészhelyzet, karantén vagy természeti katasztrofak soran. De a tananyag részeként
megismerik a fegyvereket és kezelésuk szabalyait, a loveszeti alapismereteket, a

kézigranatok hasznalatat, a katonai tiszteletadast, a személyi védofelszerelést, a

301 Almenda.org: Zarnitsa 2.0 Game: Military Training for Children in the TOT, 2025. 05. 06.
https://almenda.org/en/gra-zarnicya-2-0-vijskovij-vishkil-ditej-na-tot/

302 KHARITONOV, Konstantin (2025):Raising a Soldier: The Militarization of Russian Childhood.
2025. 06. 25. https://www.posle.media/article/raising-a-soldier-the-militarization-of-russian-childhood
303 CTPEJIBLIOBA, Anna (2026): HauansHas BoeHHast HOATOTOBKA B mKoje B 2026—2027., 2026. 04.
02. https://www.kp.ru/edu/shkola/nachalnaya-voennaya-podgotovka-v-shkole/
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tdjékozodas és az elsdsegélynyujtds alapjait. A gyakorlati ordkon pedig

kirandulasokat szerveznek, katonai-taktikai és katonai-sportjatékokat gyakorolnak.3%

Osszegzésként megallapithatd, hogy a Junarmija rendszere a Kortars orosz allami
ifjusagpolitika €s honvédelmi nevelés egyik meghatarozé eleme. Bar mukodése és
célrendszere szorosan illeszkedik az allami narrativakhoz, hatasa tilmutat a sziiken
értelmezett katonai eldképzésen, igy modellje jol példazza, hogy a honvédelmi
nevelés kiilonbozoé politikai és kulturdlis kornyezetben eltérd hangsulyokkal, de

hasonl6 alapvetd célok mentén €s eszkozokkel (sport) miikodik.

5.1.10. Szlovéakia

A hazafias és honvédelmi nevelés megjelenik a kdznevelésben, de nem tanitjak
6nallo tantargyként a kozépiskoldkban. A honvédelmi ismeretek kiilonb6zd

tantargyak (pl. torténelem, foldrajz, testnevelés) keretében kerlilnek oktatasra.

A szlovak védelmi minisztérium kozépiskolasok szaméara meghirdetett honvédelmi

nevelési akciokkal (pl. irodalmi vagy rajzpalyazat) népszerusiti a katonai palyat.

A honvédelem irant érdekl6dd fiatalok korében a katonai palya népszeriisitése
elsdsorban a kultaran (vetélkeddk) és a sporton (versenyek) keresztiil torténik az
¢letkori sajatossagok figyelembevételével. Emellett a kozépfoku és a felsdoktatasban
résztvevok, mint toborzasi célcsoport szamara kiemelten népszeriisitik az dnkéntes

tartalékos programot.

5.1.11. Szlovénia

Az orszagban nem miikddik atfogd hazafias és honvédelmi nevelési program. A
honvédelmi ismeretek oktatdsa nem része a tantervnek, a kozoktatas szintjén a
honvédelmi tartalmak elsdsorban allampolgari nevelés, biztonsagpolitikai ismeretek
és testnevelés keretében jelennek meg, nem pedig kilonallo, strukturalt tantargy
formajaban. A rendszer inkabb az altalanos kompetenciak — példaul egyiittmiikodés,

felelésségvallalas és fizikai alkalmassag — fejlesztésére épit.3%°

304 PLIKOBA, Huna (2024): Ypoku HauaibHON BOEHHOMN MOATOTOBKH B IIKoJax. 3auem B 2024 romy

poccuiickuM aetssM Kypesl HBIT? 2024. 03. 06. https://lenta.ru/articles/2024/03/06/nachalnaya-
voennqva—podqotovka/
305 TASTANOSKA, Tanja (szerk.) (2019): The education system in the republic of Slovenia. Minist-

ry of Education, Science and Sport of the Republic of Slovenia, 2019. 1-84.
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A védelmi minisztérium a honvédelem tligyének érdekében tevékenykedd tarsadalmi
szervezetekkel egylittmiikodve szervez kiilonb6zd honvédelmi nevelési programokat
és kampanyokat az iskolaskortak részére. A szlovén hader6 nyilt napokon, iskolai
bemutatékon és katonai taborokban népszeriisiti a honvédelem iigyét és a katonai
hivatast. A felsdoktatasban tanulod hallgatok is részt vehetnek honvédelmi téméju
taborokban, melyek keretében elméleti és gyakorlati ismereteket szerezhetnek (pl.
talélés, tajékozodas, felderités), emellett megismerhetik a katonai miiveletek alapjait,
Iovészeti foglalkozason vehetnek részt, valamint alapfok( hegymaszasi ismereteket

is szerezhetnek.

Szlovénia 2004-ben felfuggesztette a kotelezd sorkatonai szolgalatot és ezzel
egyidejlileg bevezetésre keriilt a hiarom honapos Onkéntes katonai szolgélat

lehetdsége.

5.2. Részsszegzés

Az 6todik fejezetben tizenegy valasztott orszag honvédelmi nevelési rendszerének
Osszehasonlitd elemzésén keresztil mutattam be, hogy a hazafias és honvédelmi
nevelés milyen sokféle formaban képes a tarsadalmi reziliencia épitésének stratégiai

eszkozévé valni.

Az 6sszehasonlitas egyik eredménye az a megfigyelés, hogy a honvédelmi nevelés
kulturalisan és politikailag er6sen meghatarozott keretet kap. Ugyan tartalma,
hangsulyai és kilondsen intézményi keretei orszagonként jelent6sen -eltérnek,
ugyanakkor mindegyikben megtalalhatd, azonosithatd egy koz6s mag, amely a
fizikai felkészitést, a kozosségi felelosségvallalast €és a nemzeti identitas
megerdsitését tartalmazza. A katonai jellegii sporttevékenységek hatékony eszkdznek
bizonyulnak a terhelhetdség, a fegyelem ¢és az egyiittmikodési képesség
fejlesztésére, mikozben erdsitik a stresszel ¢€és a kihivdsokkal szembeni
ellenalloképességet is. Ilyen tevékenysegek alkalmazésa tehat nem 6ncélt és nem
csak katonai utanpotlas szempontjabdl értékesek, hanem a tarsadalom egészének
érdekét szolgaljak azzal, hogy fizikailag egészséges, mentalisan stabil és feleldsen

cselekvoképes fiatalokat nevel.

https://www.cmepius.si/wp-content/uploads/2021/03/Education-system-in-
Slovenia_ ENG_2019.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Az elemzés azt is megmutatta, hogy a centralizaltsag és az ideologiai nevelés
szempontjabol széles skalan helyezkednek el a megoldasok. Az egyik képzeletbeli
végpontra az orosz Junarmija mozgalom ¢és az izraeli tobblépcsds eldkészitd
rendszert képzeljik el, melyek er6sen militarista értékrendet kozvetitenek, és
amelyekben a sport a katonai felkésziltség, a fizikai edzettség és a hazafias identitas
szimultan fejlesztésének eszkdze. Az orosz modell esetében ezen felul szembe6tld,
hogy a 2014-es krimi események utan az ifjasagi szervezetek mennyire kiemelt

stratégiai szerepet kaptak.

A kepzelt skala masik végpontjan pedig a nemet modellt taldlhatjuk, ahol a
honvédelmi nevelés elsOsorban az allampolgari nevelés és a kritikai gondolkodas
keretébe illeszkedik, és ahol a katonai jelenlét az iskolakban meghivasos alapon,
tajékoztato jelleggel valosul meg. A kettd kozott foglalnak helyet a vegyes
megkozelitések, melyekben az Onkéntességre, személyiségfejlesztésre €s
sportkihivasokra épiilé rendszerelemek vannak, melyek orszagonkent eltéréen

vannak megszervezve, de mégis azonos irdnyba mutatnak a torekvések.

Igy a fejezet Osszehasonlito elemzésébél harom, az Osszes vizsgalt rendszerben
kovetkezetesen megjelend jellemz6 is igazolhatd. Els6ként az, hogy a fizikai nevelés
és a sport valamennyi modellben jelen van a honvédelmi nevelés egyik legstabilabb
és legszélesebb korben elfogadott Gsszetevjeként — ez a megéllapitas kozvetlenil
alatamasztja a dolgozat azon alapallitasat, miszerint a sport alkalmas eszkdz a
nemzeti ellendlloképesseég fejlesztésére. A masodik kozOs tulajdonsdg, hogy a
rendszerek hatékonysaga szoros dsszefliggést mutat az iskolai oktatas, a civil szféra
¢s a hader6 kozotti egylittmikodés szintjével, azaz ahol ez a harom
intézményegyiittmikodése, szimbidzisa megvaldsul, ott tartosabb és szélesebb korti a
tevékenység. Végul az a tétel is igazolast nyert az elemzésekbdl, hogy azok a
modellek bizonyulnak a legtartésabbnak, amelyek, a proaktiv rezilienciaépités
elvének megfelelonek, a személyiség- és kdzosségfejlesztés természetes részekent
kommunikaljak és szervezik meg tevékenységiket és nem a felmerilt biztonsagi
fenyegetésre reagalnak. (Ez a megallapitas kapcsolodik a dolgozat médiaelemzési
fejezetének hipotéziséhez, amely a kampanyszeri megjelenés és a hosszutavi

rezilienciaépité kommunikaciot vizsgalja.)

A fentiek alapjan az latszik, hogy a nemzetkdzi viszonylatban a modern honvédelmi

nevelés legfébb célja nem sziikithetd le a katonai utanpotlas biztositasara, hiszen a
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21. szazadi biztonsdgi kihivasok a felkésziilt haderén kiviil olyan térsadalmat
igényelnek, amely fizikailag, mentalisan és erkdlcsileg egyarént ellenall6. A sport, a
hazafias és a honvedelmi nevelés egyiittesen egy olyan tarsadalmi, ifjlsagi stratégia

szerves részei lehetnek, amely a reziliencia tudatos és folyamatos er6sitését vallalja.

6. ASPORT, TESTNEVELES ES TARSADALMI REZILIENCIA:
SZOCIOLOGIAI, PEDAGOGIAI ES BIZTONSAGPOLITIKALI
OSSZEFUGGESEI

6.1. Egyéni, kdzosségi és tarsadalmi reziliencia

A dolgozat elején mér bemutattam, hogy a reziliencia fogalma interdiszciplinaris
természetli, és ezeken a kiilonbozé tudomanyteriileteken is eltérd hangsulyokkal
jelenik meg. Masrészt emiatt a reziliencia mara tulzottan tdg fogalom is lett.
Gondoljunk itt vissza arra, hogy az eredeti dkologiai értelmezés C. S. Holling
nevéhez kothetd, aki a rendszerek azon képességeként definidlta, hogy zavar utan
képesek visszatérni egyensulyi allapotukba.® Ezt az Gn. ,mérnoki resiliencia”
megkozelitést késobb kiegészitette az ,,0kologiai reziliencia” fogalma, amely ebben
az értelemben mar nem a visszatérést, hanem inkdbb az alkalmazkodast és az

atalakulast helyezte a kbzéppontba.

A pszicholdgiai irodalomban a rezilienciat az egyén azon kapacitasaként kezdték
értelmezni, amely lehetové teszi a stlyos megterhelésekkel valo megkiizdést és a
pozitiv adaptaciot. Ez a megkozelités az egyéni szintli reziliencia-kutatdsok alapjat
képezi.®®” Addig a szocioldgiai és tarsadalmi reziliencia szakirodalméaban Norris és
tarsai négy eréforras-alapu adaptiv jellegii kapacitast azonositottak. Ezek a gazdasagi
fejlettség, tarsadalmi tdke, informdcios és kommunikacids rendszerek, valamint a
kdzosségi kompetencia. Ez a modell jol hasznalhaté a tarsadalmi reziliencia

vizsgalatahoz.3%®

38 HOLLING, C S. (1973): Resilience and Stability of Ecological Systems. Annual Review of Eco-

logy and Systematics, (1973(4), 1—-23. https://www.jstor.org/stable/2096802
307 RUTTER, M. (1987): Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal of
Orthopsychiatry, 57(3), 316-331. https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1987.tb03541.x

308 NORRIS, F. H. — STEVENS, S. P.— PFEFFERBAUM, B. — WYCHE, K.F. — PFEFFERBAUM,
R.L. (2008): Community resilience as a metaphor, theory, set of capacities, and strategy for disaster
readiness. Am J Community Psychol. 2008 Mar; 41(1-2):127-50. doi: 10.1007/s10464-007-9156-6.
PMID: 18157631.
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Konnyen belathatjuk, hogy az egyéni szintt6l a tarsadalmi reziliencia szintje
bonyolultabb és szerteagazo értelemzést kivan, nem lesz elég a reziliencia ismertetett
mérndki értelemzése, hiszen az emberek és az emberekbdl allo csoportok esetében
szamolni kell azzal is, hogy az érintettek igényelnek és kapnak visszajelzést

ellenalloképességiik szintjér6l, hogy ennek tudatiban alakitsak azt a jovoben.

A téarsadalmi rendszerekre ertelmezve a reziliencia elméletét egy kézdsségi rendszer,
vagy annak egy részének azon képessegére utalhatunk, amely képes elnyelni, majd

helyreallni bizonyosa zavar6 események hatasai utan.3°

Lathatd, hogy tarsadalmi rendszereknél joval arnyaltabb a kép, mint a mérnoki
tudomanyok, vagy akar a pszicholdgia tertletén, igy megsziletett egy a reziliencia
tarsadalmi rendszerekre vonatkozd meghatarozasa is, melyet a Resilience Alliance
szerint igy foglalhatunk 6ssze: ,,a reziliencia egy rendszer képesége arra, hogy
felfogja a zavard behatasokat, valtozasokon menjen keresztil, ugyanakkor megtartsa

a lényegi funkcioit, szerkezetét, identitasat és visszacsatolasi mechanizmusait” 310 311

Gyakorlati oldalrol nézve a pandémia, arviz, haboras fenyegetés vagy
dezinformacids kampany esetén a tarsadalmi reziliencia mutathatja meg azt, hogy a
lakossag keépes-e¢ fegyelmezetten reagalni, egyiittmiikodni ¢és fenntartani a

miikodoképességet.

Az eddigiekbdl ugy tlinhet, hogy az emberek a jelentkezd kihivasok, krizisek idején
megosztjak egymassal az Otleteiket, elképzeléseiket a helyzetek gyors és hatékony
megoldéasa érdekében és Oszintén elmondjdk véleményiiket, félelmeiket. Valdjaban
ezt a viselkedés tanulni, gyakorolni kell. Ismer6s lehet, hogy ilyenkor inkabb
hibakrol, problémakrol nehézségekr6l folyik a tarsalgas, amivel egyfajta negativ
hangulatot is teremtddik, ebben a résztvevok is konnyen vesztesnek, legy6zottnek
érezhetik magukat, ezaltal a kreativitds lecsokken. Ilyenkor leginkdbb a biinbakok
keresése keriil elotérbe €s ezzel az erdforrasok felhasznaldsa mellett egyre csak

tavolodunk a lehetséges megoldasoktol. A negativ hangulat egyfajta spiralba fordul

39 TIMMERMAN, P. (1981): Vulnerability, Resilience and the Collapse of Society: A Review of
Models and Possible Climatic Applications. Toronto: Institute for Environmental Studies, University
of Toronto.

310 https://www.resalliance.org/

311 SZEKELY, Ivan (2015) Reziliencia: a rendszerelmélettdl a tirsadalomtudoméanyokig. REPLIKA
(94). 7-23. ISSN 0865-8188
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at, hiszen ezzel megoldas helyett csak elmélyitjuk a problémat és a realitdsoknal
sokkal rosszabbre vagyunk hajlamosak értékelni a helyzetet.

Tehat ha a valtozé kdrnyezettel és az Ujabb és Gjabb kihivasokkal Iépéest akarunk
tartani fejleszteni kell az emberi kapcsolatokat. Hiszen nem mindegy, hogy egy
krizishelyzet soran azt érezzik, hogy teljesen egyedul vagyunk, nem tudunk
segitséget kérni, vagy azt, hogy pontosan tudjuk kihez fordulhatunk, meriink és
tudunk is segitseget kerni. Megallapithatjuk, hogy a tarsadalmi reziliencia egyik
fontos Osszetevdje a kommunikacio, amely ilyenforman elengedhetetlen épitékove a
kapcsolati halo épitésének.3? Gondoljunk csak bele, hogy az ember egész élete
folyamén ad és fogad jelzéseket, azaz kommunikal. Ennélfogva a kommunikaciot a
tarsadalmi élet egyik alapjelenségének tekinthetjiik, mely nélkiil a tarsadalmi életrdl,

kapcsolatokrol nem is beszélhetiink.

Azok az egyének és kozosségek, akik erés tarsadalmi kapcsolatokat épitenek ki és
apolnak, ezekre timaszkodva nagyobb valdszinliséggel lesznek képesek megbirkozni
a nehézségekkel, hiszen ezek — az informécidforrason tal — egyfajta érzelmi tamaszt
is nyujtanak, igy adott a lehetdség, hogy az informacidk megosztasaval bizalmi
légkdrben egylttesen taldljunk megoldasokat a problémékra. A szocioldgiali
kutatasok igazoltak, hogy a gazdag és szilard szocidlis halézatok, kapcsolatok pozitiv
hatassal vannak a mentélis egészségre, a fizikai allapotra is. Igy a reziliencia
oldalarol vizsgalva azt lathatjuk, hogy az a legelénydsebb, ha tudatosan épitiink és

apolunk olyan kapcsolatokat, amelyekre barmikor timaszkodhatunk.

A nemzeti ellenalloképesség pedig a legmagasabb szint, ahol a tarsadalmi reziliencia
biztonsagpolitikai  és  allamelméleti ~ szempontbol  keril  értelmezésre,
tovabbfejlesztése. Ez a fogalom mar nem csupan a tarsadalom
alkalmazkoddképességét, hanem az allam, a tarsadalom és a kritikus infrastruktarak

0sszehangolt ellenallé képességét jelenti, amivel kiilon is majd foglalkozom.

Felmeriilhet az a kérdés is, hogy milyen modon lehet védekezni a kiilsd és belsd
hatasok ellen? Mivel tudjuk biztositani, hogy ezekre a kihivasokra megfeleld valaszt
tudjon adni az adott kozdsség? Hogyan lehet ezt a védelmi képességet erdsiteni?
Els6ként azonositani sziikséges a védelmi képességek erdsitéshez, az

ellenalloképesség fokozasahoz sziikségesek tényezdoket.

%12 BAEIJAERT, Liselotte — STELLMANNS, Anton (2019): Reziliens emberek, reziliens csapatok —
Utmutaté a valtozasok hatékony kezeléséhez. Budapest. Solutionsurfers, 103. ISBN 9786158026857.
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Ebben tobb faktor mellett megkérddjelezhetetlen a tarsadalom tagjainak felkészitése
a vérhatd kihivasokra. A pszicholdgia, a szociologia és a tarsadalomtudomanyok
szdmos kutatasa egybehangzdéan mutat ra arra, hogy a reziliencia nem velink
sziiletett adottsagunk, hanem olyan készség, amelyet tanulni, fejleszteni és erdsiteni
lehet. Ennek egyik hatékony eszkdze az oktatds, a nevelés a gyakorlas és a
tapasztalatszerzés. De ezek mellett a t&rsadalom tagjaiban a tudatossagot is
fejleszteni szlikséges, azaz a tarsadalom tagjai legyenek tisztdban sajat
képessegeikkel, tovabba azzal is, hogy milyen feladatok harulhatnak rajuk és hogyan

miikddnek a fegyveres erdk, katasztrofavédelmi, polgarvédelmi rendszerek.

A kozosség ellenalloképességének kiépitését egy hosszabb iddsikon megvaldsithato
interdiszciplinaris, tobb szektor ¢és intézmény atfogd erdfeszitéseként latom
hatékonyan megvalosithatonak. Erzékelve a koriilottink 1év6 vilagban folyo
folyamatokat, ugy vélem ennek sziikségessége egyre inkabb megmutatkozik, igy a
személyes, belbiztonsagi és geopolitikai kihivasok, példaul a terrorizmus, az
energiavalsag, a kibervédelem, vagy akar a katasztréfahelyzetek miatt a kozosségek
¢s szervezetek ellenalloképességének eldmozditasa felértékelddd szerepet fog kapni,
de mindezt nem a kormanyzati szervek helyett, hanem azok magas szintl

feladatellatasa mellett kellene biztositani.

Ennek a komplex megkodzelitésnek az egyik kiemelt, gyakorlati megvalositasi
teriileteként értelmezhetd a sport és a testnevelés, eszkdzeire épitdé honvédelmi
nevelés, amelyek a fizikai, mentalis és k6z0sségi reziliencia fejlesztésében egyarant
meghatéarozo szerepet tolt be.

6.2. A sport és testnevelés, mint alkalmazott reziliencianévelé tarsadalmi

eroforras

A sport egy komplex bio-pszicho-szocialis jelenség, és mint ilyen kiemelt szerepet
jatszik a reziliencia fejlesztésében, mivel egyszerre jelent testi, mentalis és szocialis
kihivasokkal teli kornyezetet — az egyénnek ebben folyamatosan Ujra meg kell
talalnia az érvényesilés utjat. A kovetkezOkben ezt a folyamatot vizsgalom a

reziliencia harom szintjén: egyéni, kozosségi és tarsadalmi szinten.

A sport és a rendszeres testedzés egyik legjelentdsebb egyéni hatisa a
stressztoleranciara gyakorolt hatas, amelynek hatterében komplex neurobioldgiai

mechanizmusok allnak. A rendszeres fizikai terhelés javitja az egyén érzelmi
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szabalyozasi kapacitasat, amely a reziliencia egyik kulcseleme. Folkman
stressztranzakcids modellje alapjan a sport olyan kdzeget teremt, amelyben az egyén
ismételten megtapasztalja a kontrollalt stresszhelyzeteket, majd azok sikeres
kezeléseét, ami ez kognitiv atértékelési keszségeket fejleszt, amelyek nem
sportspecifikusak, hanem atvihetok az ¢élet mas teriileteire, beleértve a

valsaghelyzeteket is.3!3

Deci ¢és Ryan 6nmeghatarozasi elmélete szerint a sport harom alapvetd pszichologiai
szlikségletet elégit ki: az autondmia, a kompetencia és a kapcsolddas igényét. E
sziikségletek kielégitése belsé motivaciot és Onszabalyozasi képességet fejleszt,
amelyek a hosszu tavu reziliencia alapjai. Honvédelmi nevelési szempontbol ez azért
kiilonosen fontos, mert a belsé motivaciobol fakadod elkotelezodés tartdosabb, mint a

kiilsé kényszeren alapul6.3!

De SELIGMAN féle PERMA-modell 6t dimenzidja egyenesen leképezhetd,
értelmezhetd a sport és a honvédelmi nevelés hatdasmechanizmusaira. A sportban
megelt flow (E), a csapathoz tartozas érzése (R), a gyézelem vagy a teljesitett feladat
orome (P és A), valamint a haza védelméhez valé hozzajarulas tudata (M) —
mindezek egyszerre jelennek meg a honvédelmi sportprogramokban,
tevékenységekben. A sport igy nem csupén fizikai kondicionalé eszkéz, hanem a

Seligman 4ltal leirt pszichologiai virdgzas szisztematikus fejlesztokozege. 31

Dweck novekedési szemléleti elmélete alapjan pedig a sport olyan kdzeg, amelyben
a kudarcok természetes visszajelzésként értelmezhetdk, nem pedig végsd itéletként.
Ebben a szemléletben a nehézségekkel valé megkiizdés célja nem a korabbi allapot
visszaallitdsa, hanem a magasabb szintii pszichologiai fejlédés biztositdsa.31®
Honvédelmi oldalrol nézve ez azért hangsulyos, mert a modern hadviselés és
valsagkezelés komoly pszicholodgiai terhelést jelent az abban résztvevokre, tehat azok

az allampolgarok és egyenruhasok, akik aktiv sportol6i palyafutdsuk sordn mar

313 313 FOLKMAN, S. (2013). Stress: Appraisal and Coping. In: Gellman, M.D., Turner, J.R. (Szerk.)
Encyclopedia of Behavioral Medicine. Springer, New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4419-
1005-9 215

34 M. RYAN, Richard —Edward L. DECI (2000): Self-Determination Theory and the Facilitation of
Intrin-sic Motivation, Social Development, and Well-Being. January 2000 American Psychologist
Vol. 55(1), 68—78 DOI: 10.1037110003-066X.55

315 SELIGMAN, M. E. P. (2011): Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-
being. Free Press, ISBN 1-4391-9075-5

316 DWECK, C. S. (2006): Mindset: The new psychology of success. New York, Random House,
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megtanultdk feldolgozni a vereségeket, hatékonyabban kezelik majd a maés
élettertileteken szerzett traumékat is.

A kozossegi szinten a csapatsportok lesznek a tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi toke
fejlesztésének egyik leghatékonyabb eszkozei. A fiatalok esetében a kozossegi
nevelés egyik legerGteljesebb gyakorlati kozege, mivelése soran kialakuld
egylttmiikodés, egymadsra utaltsag ¢és kolcsonds feleldsségvallalas  olyan
kapcsolatrendszert hoz létre, amely jéval talmutat a sporttevékenységen. A kdzdsen
atélt siker és a kudarc egyarant a bizalom és a szolidaritas természetes

megtapasztalasat biztositja.3l’

Tovdbba a csapatjatékok azon sajatossaga, hogy a tanuldk csak tarsaik
egylttmiikddésével  lehetnek  eredményesek,  folyamatos  dontéshozatalt,
felel6sségvallalast és a masokba vetett bizalmat igényel. A diakok ertékes
tapasztalatokat szerezhetnek abbdl, ha azt latjak, hogy teljesitményiik nemcsak
egyéni teljesitményiiktél, vagy adottsagaiktdl, hanem a kozOsségi egyiittmiikodés
milyenségétdl is nagyon fugg. Norris és munkatarsai kutatasai is azt bizonyitottak,
hogy a krizishelyzetekre azok a kozosségek képesek leghatékonyabban reagélni,
amelyek erds egyiittmiikddési halézat alakitottak ki.3'® A testnevelés és sport
rendszeres gyakorldsa ennek természetes, pedagdgiailag tervezett és ellendrzott
kerete és fejlesztési kozege, melynek elonye, hogy fizikai és érzelmi sikon is
rendszeresen ismétl6dé kozosen megélt tapasztalatokat biztosit. A bajtarsiassag, azaz
az egymasra tamaszkodas képessége nem igazan tanulhat6 tankényvekb6l, hanem a
kdzvetlen személyes tapasztalatok jelentik a tanulast, igy ennek honvédelmi
kapcsolodasa  kulondsen  értéekes. A kiillonbozé — Osszetételi  csapatok
sporttevekenysége lehetéség arra is, hogy a sportban kovetend6 példaként megjelend
tulajdonsagok (pl. kitartas, fegyelem, oOnuralom, kozosségért vallalt felelésség)
felismerésre és atadasra keriljenek. Mivel a hazafias attitidok elsésorban nem
tankonyvi tanuldssal, hanem példak és kozosségi élmények révén alakithatok

hatékonyabban, igy e kapcsolddas ismét nyilvanvalé és igazolt.

317 GALLI, N. - VEALEY, R. S. (2008): “Bouncing back” from adversity: Athletes’ experiences of
resilience. The Sport Psychologist, 22(3), 316—335. https://doi.org/10.1123/tsp.22.3.316

318 NORRIS, F. H. - STEVENS, S. P.- PFEFFERBAUM, B. - WYCHE, K.F. - PFEFFERBAUM,
R.L. (2008): Community resilience as a metaphor, theory, set of capacities, and strategy for disaster
readiness. Am J Community Psychol. 2008 Mar; 41(1-2):127-50. doi: 10.1007/s10464-007-9156-6.
PMID: 18157631.
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A (sport)kozosséghez vald tartozas jelentds szerepet jatszik a fiatalok
identitasfejlodésében. A tarsas identitaselmélet f& gondolata szerint az egyének
onmeghatarozasuk egy részét csoporttagsagukbdl meritik — az iskolai csapatok,
diaksport-k6zosségek és kozos testnevelési foglalkozasok az dsszetartozas élmenyén
keresztiil hatékonyan jarulnak hozza a kozosségi identitas kialakulasahoz.®'° Nemzeti
szinten a kézdsen megélt sportélmények, honvédelmi jellegi versenyek, gyézelmek
és kudarcok mind az ,,elképzelt kbzdsseg” érzését erdsitik, amely a hazafias attitidok
egyik érzelmi alapja. A kozos fizikai tevékenységek nem pusztan az er6 és ligyesség

fejlesztést jelentik, hanem a kdzdsséghez tartozas atélésének pedagogiai eszkozei is.

A vizsgélt egyéni, kozossegi, tarsadalmi szint nem egymastdl fuggetlen, hanem
sokkal inkdbb egymast er6sit6 rendszert alkotnak. Az egyéni pszicholdgiai
reziliencidbol lehet kozossegit fejleszteni, a kdzosségi pedig a stratégiai képesség
épitéeleme lesz. Ezdltal a testnevelésre ugy tekinthetlink, hogy az nem csupan
egészségnevelési terulet, hanem a honvédelmi nevelés egyik legfontosabb huméan

er6forras-fejleszté eszkoze a tarsadalmi ellendlloképesség alapozasaban.

A fenti 6sszefiliggések gyakorlati kdvetkezménye, hogy a testnevelés és a honvédelmi
nevelés integralt rendszere jarulhat hozza a fizikai alloképesség és terhelhetdség
noveléséhez, a stresszkezelési és Onszabalyozasi képességek fejlodéséhez, a
kozosségi kohézid és a bajtarsiassag erdsitéséhez, valamint a valsaghelyzetekben

szlikséges alapvetd kompetencidk kialakitasahoz.

A UNICEF jelentése egyértelmiien aldhUzza, hogy a gyermekekbe és fiatalokba
torténd befektetés nem szocidlpolitikai koltség, hanem stratégiai biztonsagi
beruh4zas, amelynek hidnya hosszi tdvon ndveli az allamok sebezhetdségét.>?°
Magyarorszag esetében ez kiléndsen indokoltta teszi a testnevelés, a sport €s a
hazafias—honvédelmi nevelés olyan rendszerének fenntartasat és fejlesztéset, amely
nem kizarolag a haderd utanpotlasat szolgélja, hanem a tarsadalom egészének

ellenalloképességét noveli.

6.3. A sport rezilienciafejleszt6 mechanizmusa

319 ANDERSON, B. (1983): Imagined communities. Reflections on the Origin and Spread of Natio-
nalism Verso. London * New York,

320 UNICEF: The State of the World’s Children 2025.
https://www.unicef.org/media/176006/file/SOWC-2025-executive-summary-EN.pdf
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Az el6z6ekben bemutattok alapjan mar tobb oldalrél is bizonyitdst nyert, hogy a
sport es a testnevelés alkalmas eszkozok a reziliencia fejlesztésére, azonban ez a
hatas nem kozvetlen €és nem automatikus folyamat eredménye, hanem egy tobbszintii
pedagdgiai és szocialis mechanizmuson keresztll érvényesulhet csak. Méas kutatok
rezilienciafejlesztési modelljeit, keretrendszereit szintetizdlva és a dolgozat
téméajahoz, sajatossdgaira adaptédlva egy négy szintb6l alld hataslanc modellre
tdmaszkodhatunk segitségul, amely a kompetenciak kialakulasatdl a tarsadalmi
szintli hatasokig vezeti le a kordbban érintett Osszefiiggéseket, ezzel biztositva az

egyes szintek egymésra éplilését és dinamikus kélcsonhatasat.3?! 322

Az els6 szinten a sport és a testnevelés elsddleges hatdsa az egyéni kompetencidk
fejlesztésében érhetd tetten. Ez elsdsorban a fizikai kompetenciak (alloképesseég, az
erd és a koordinacid), a mentalis kompetencidk (a stressztlirés, a kitartds és az
onkontroll), valamint a szocialis kompetencidk (az egyiittmiikodés, a kommunikacio
és a szabalykovetés) teruletén érzékelhet6. Ezek fokozatos, ismétlédd
tevekenységeken keresztul alakulhatnak ki. Ezzel lehet biztositani azokat az

alapképességeket, amelyekre a kovetkez6 szintek majd épulnek.

De ezek a kompetencidk azonban dnmagukban még nem garantaljdk a reziliens
miitkodést, igy a kovetkez6 szinten ezek értékké majd attitiiddé valasat kell elérni. Itt
alakithatd ki a kiizdoképesség és a kihivasokhoz vald pozitiv viszonyulds,
megerdsodik az Onbizalom és a hatékonysag erzése, valamint fejlédik a
felel6sségvallalas és a kozosségi szerep. Ez a folyamat pedagdgiailag is
kulcsfontossagu, mivel itt torténik meg a sportban szerzett tapasztalatok belsd
értékké valasa, tehat az egyén nemcsak elsajatitja a kompetenciat, hanem azonosul is

azokkal, mint értékekkel és igy lesz megteremthetd a reziliens gondolkodas alapja.

A harmadik szinten az attitidok stabilizalodasat kovetden szamithatunk a reziliencia
gyakorlati, viselkedés szintii alkalmazasa. Gondoljunk itt a stresszhelyzetekben vald
adaptiv reakcidkra, a problémamegold6 és dontéshozatali képességre, kitartasra, és
nem utolsé sorban egy esetleges krizishelyzetekben mutatott egyiittmiikodési

készségre. Lathatd, hogy ez a szint mar tulmutat a sport kdrnyezetén, itt mar a

321 GODOR, B.P. (2025): Cultivating Resilience in Youth: Assessing the Psychological Benefits of
Sport-Based Development Programs. Journal of Sport for Development. Volume 13, Issue 1 (2025.
marcius.) 97-109.

322 GUPTA, S. — MCCARTHY, PJ. (2022): The sporting resilience model: A systematic review of
resilience in sport performers. Front Psychol. 2022 Dec 21;13:1003053. DOI:
10.3389/fpsyg.2022.1003053. PMID: 36619099; PMCID: PMC9811683.
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megtorténik az atvitel és a mindennapi élet kiilonboz6 teriiletein jelenhet meg a

reziliens viselkedés.

A legmagasabb negyedik szinten az egyeni viselkedések 0Osszeadodasa adja a
reziliencia tarsadalmi dimenzioja. Itt érhet6 el a k6zossegi Osszetartozas erdsodése,
novelhetd az egyiittmiikodési hajlandosag, amivel fokozodik a valsagkezelési

képesséq is, ezzel pedig aktivabba valik az llampolgéari kozremiikodés.

A modell négy szintjét nem lehet kiilén kezelni, vagy elvalasztani egymastol. Vagyis
a rezilienciaépit6 programok akkor lesznek eredmeényesek, ha tervezetten és
tudatosan végig vezetik az érintetteket mind a négy szinten, és a folyamat nem
korlatozodik csak bizonyos kompetenciék kialakitaséra.

A fenti modell jelentésége a téma szempontjabol azért fontos, mert a honvédelmi
nevelés ebbe a vazolt hataslancha illeszkedve strukturalt keretet és célt adna a
folyamatnak. Ezaltal a sport altalanos kompetenciafejleszté szerepén tallépve a
honvédelmi nevelés tudatosithatja a kompetencidk védelmi jellegii értékét is, de
kozOsségi és nemzeti keretbe helyezi azokat, ezéltal a sport altal fejlesztett

kompetencidkat és attitidoket egy magasabb rendi, kollektiv céllal ruhdzza fel.

Osszegz6é megallapitasként azt irhatjuk le, hogy a sportbdl nem ,lesz” kdzvetleniil,
vagy automatikusan reziliencia, hanem egy pedagdgiailag értelmezhetd, tervezhetd
folyamat eredmenyeként érheté el. Ennek soran a kompetenciak kialakuldsatol az
attitidokon és a viselkedésen keresztil jutunk el a tarsadalmi szinti
alkalmazkoddképesség megjelenéséig. Ennek alapjén a testnevelés és a sport tudatos
pedagogiai keretbe helyezése, kilonosen a honvédelmi neveléssel integrélva,
kulcsszerepet jatszhat a tarsadalmi reziliencia rendszerszintii, proaktiv és fenntarthato

fejlesztésében.

6.4. A lakossag egészségi és mentalis allapota, mint nemzetbiztonsagi tényezd,
eréforras

A tarsadalmi reziliencia egyik legfontosabb, ugyanakkor még gyakran alulértékelt

dimenzidja a gyermekek és fiatalok fizikai, mentalis és szocialis allapota. A

nemzetk6zi szakirodalom egyre kovetkezetesebben mutat ra arra, hogy a jovébeli

valsagkezelési képesség, az allami mikodOképesség €s a nemzeti ellendlloképesség

alapjait mar gyermekkorban el kellene kezdeni kialakitani. A téma atfogo elemzését
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az UNICEF 2025-ben megjelent The State of the World’s Children®? cimii jelentése
adja. A dokumentum kozponti tézise szerint ,,a gyermekszegénység mérgezi a
gyermekkort — és kollektiv jovonket”, mivel alaassa az egeszséget, a tanulasi
képessegeket, a pszichés ellenalloképességet és hosszu tavon gyengiti a tarsadalmak
gazdasagi és politikai kohézidjat. A UNICEF tanulmanyban kozzétett adatai alapjan
vilagszerte mintegy 417 millié gyermek él sulyos nélkilozésben, ami még ennél is
aggasztdébb, hogy kdzel 333 millié gyermek extrém szegénységben nevelkedik. Ilyen
a korulmények tartésan rontjdk a fiatalok tanulasi képességeit, a fizikai
terhelhet6séget, s6t a pszichés alkalmazkodoképességet is, ami hosszu tavon
egyértelmiien negativan befolyasolja a tarsadalmak ellendlloképességét. A jelentés
hangsulyozza, hogy a fegyveres konfliktusok, a klimavaltozas és a gazdasagi
bizonytalansag egymast erdsitve novelik a gyermekek sebezhetdségét. 2024-ben a
vilag gyermekpopulacidjanak kozel 19%-a élt konfliktuszonakban, ami torténelmi
szempontbol kiemelkedéen magas és egyben elkeserité ardny. Viszont a tanulmany
azt is hangsulyozza, hogy a gyermekek ellenall6 képessege nem vellk sziletett
tulajdonsadg, hanem nevelési, oktataspolitikai és egészségugyi intézkedések

eredménye. Ezek hidnyéaban a trsadalmak pedig egyre sérilékenyebbé valhatnak.

Béar Magyarorszag nem tartozik a globalis értelemben vett legink&bb veszélyeztetett
térségek kozé, a nemzetkdzi és hazai kutatasok alapjan tobb, a reziliencia

szempontjabol kockazatot hordozo tényezd azonosithatd a magyar ifjusadg korében.

A Kozponti Statisztikai Hivatal és nemzetkdzi felmérések (HBSC, Eurostat) adatai
alapjan a magyar fiatalok korében az egészségi allapot, a fizikai aktivitds és a

mentalis jollét tekintetében egyarant jelentds kihivasok figyelheték meg.

A Health Behaviour in School-aged Children®?* kutatasok szerint Magyarorszagon
11-17 éves korosztdlyban a rendszeres testmozgdst végzOk ardnya tartdsan az
eurbépai atlag alatt marad, mikdzben az elhizds és a mozgasszegény életmod
eléfordulasa novekszik. Ez a jelenség nem kizarolag népegészségugyi kérdés, hanem
kozvetlen hatassal van a fiatalok fizikai terhelhetOségére, stressztlirésére és az

esetleges valsaghelyzetekben mutatott teljesitoképességére.

323 UNICEF: The State of the World’s Children 2025.
https://www.unicef.org/media/176006/file/SOWC-2025-executive-summary-EN.pdf

324 \WWHO: Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study-
https://www.who.int/europe/initiatives/health-behaviour-in-school-aged-children-(hbsc)-study
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A 2024-ben publikalt Ifjusag’24 éves jelentés®?® egészséggel foglalkozo fejezete
atfogd képet ad a magyarorszagi fiatalok testi és mentalis egészségi allapotardl,
életmodjardl. A fiatalok testi egészsege vegyes képet mutat. A diakok 22%-a él
valamilyen krénikus betegséggel és a kronikus betegséggel él6k mintegy fele
rendszeresen szed gyogyszert. A fizikai aktivitds az életkorral csokken, mig a 11
évesek korében mintegy 30% mozog eleget naponta, addig a 17 évesek csupan 15%-
a teszi ezt meg. Ugyanakkor a fiatalok 40%-a legalabb heti négyszer végez intenziv

testmozgast, ami kedvezonek tiin6 tendencia.

A tulstly és elhizas aranya is jelentds: a fiak 27%-a, mig a lanyok17%-a szamit
enyhén vagy erfsen tulsulyosnak. Ez a tendencia amellett, hogy egészségiigyi
kockazatokat jelez, hatdssal van a fiatalok Onértékelésére is, kiulondsen a lanyok
korében. A mobiletelefonok és az allandd online jelenlét tiikrében nem meglepd,
hogy a tanulok rendszeres alvashiannyal kiizdenek, ami hossz( tavon koncentréacios
nehézsegeket, faradtsagot és tulzott mentélis terhelést okozhat. A jelentés is kiemeli,
hogy a fiatalok mentalis jolléte komoly kihivasokkal néz szembe. Minden 6tédik
fiatal életével kapcsolatos elégedettsége atlag alatti, ami a stressz, az onértékelési
problémék, szocialis média buborékjai és a tarsadalmi elvardsok egyiuttes
kdvetkezménye lehet.

A fiatalok korében megfigyelhetd karos viselkedésmintdk (mint a dohanyzas,
alkoholfogyasztas és elektronikus cigaretta hasznalat) tovabb sulyosbitja a helyzetet.
A 15 évesek egyharmada mar kiprobalta a dohanyzést vagy az elektromos cigarettat,
és 16% rendszeresen dohanyzik. Az alkoholfogyasztés is elterjedt: a megkérdezettek
tobb mint 60%-a probalt mar alkoholt, és 40%-uk volt mér ittas, annak ellenére, hogy

hivatalosan nem is juthatnanak szeszes italhoz.

A 2026 elején kozolt Hal Melinda klinikai szakpszichologussal készilt interji®?®

ramutat arra, hogy a magyar 18 év alatti fiatalok mentalis egészsége sulyos
problémakkal terhelt, amelynek a kdvetkezményei nem csupan egyéni, hanem

tarsadalmi szinten is érvényesiilnek. A klinikai szakpszichologus szerint

325 KISS-KOZMA, Georgina — KISS, Gergely (szerk.) (2025): Ifjlsag'24 - Jelentés az ifjisagiigyrol.
Budapest, Ifjusadgkutatd Intézet, 1-58. https://ifjusagkutatointezet.hu/kiadvany/ifjusag24-jelentes-az-
ifjusagugyrol

326 BUDAI, Balazs (2026): Ot éven beliil tarsadalmi 6sszeomlas fenyegeti Magyarorszagot.
https://index.hu/belfold/2026/01/14/hal-melinda-szulo-generacio-mentalis-zavar-
pszichologia/?token=57451ede4e80725chc1021df320b5aac
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»Magyarorszagon koriilbeliil 1,8 millié 18 év alatti fiatal van, 6k a teljes lakossag 18-
19 szézalékat teszik ki. Minden negyedik-6todik kozilik mentalis zavar tiineteit
mutatja, minden hetedik pedig mar diagnozissal rendelkezik.” Azaz a mentalis
zavarok elterjedése olyan mértékii, hogy nélkiilozhetetlenné valik egy nemzeti szintli

prevencios mentalis egészsegstratégia kidolgozasa és megvalositésa.

A szakértd értelmezésében a probléma gyokere nem elsdsorban a digitalis
technologiadk elterjedésében keresendd, hanem mélyebb, tarsadalmi és pszichologiai
eredetli tényezokben. Kiemeli az identitasfejlodés zavarait, az érzelmi szabalyozas
hianyossagait, valamint a megkiizdési stratégidk fejletlenségét. Ezek a tényezdk

egylttesen hozzajarulnak a fiatalok sérulékenységének ndvekedéséhez.

A cikk kozponti elképzelése az a ,,mentalis védopajzs”, amely alatt a pszicholdgiali
ellenalloképesseg komplex rendszerét értik. Ez magaban foglalja az érzelmi
stabilitast, a frusztraciotiirést, az Onszabalyozasi képességeket és az empatiat. A
szakértd hangsulyozza, hogy ezen kompetencidk nem velesziiletettek, hanem tanulasi
¢s szocializacios folyamatok soran alakulnak ki. Hidnyuk esetén a kiils hatdsok —

kilonosen a digitalis kornyezet — fokozottan karos médon érvényesilhetnek.

A megoldasi javaslatok a prevencidé és a korai beavatkozds mellett érvelnek. A
szakértd szerint sziikséges egy atfogd, nemzeti szintli mentalis egészségstratégia
kidolgozasa, amely a fiatalok mentalis ellenalloképességének fejlesztésere fokuszal.
Ennek részeként hangsulyozza az alapvetd életmodbeli tényezok — mint az alvas, a
rendszeres mozgés, a megfeleld taplalkozas és a stabil érzelmi kotddések —
fontossagat, valamint Ovatossagra int a digitalis eszk6zok tal korai és intenziv
oktatasi alkalmazasaval kapcsolatban, ami kontrasztos az oktataspolitikai

torekvésekkel.

Osszességében a cikk arra a kovetkeztetésre jut, hogy a fiatalok mentalis
egészségének romlasa nem elszigetelt jelenség, hanem egy szélesebb tarsadalmi és

nevelési krizis tiinete, amely komplex, rendszerszintli beavatkozast igényel.

Azt gondolom, hogy a rendelkezésre all6 hazai és nemzetkdzi adatok alapjan
megallapithatd, hogy a fiatal generacid fizikai allapota, mentélis terhelhetdsége és
pszichologiai ellenalloképessége a tarsadalmi reziliencia és a vedelmi képességek
egyik alapvetd erdforrasat jelentik. Azonban a romld egészségi mutatok, a novekvo

mentalis zavarok és a megkiizdési készségek hidnyossagai hosszl tavon kdzvetlendl
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befolyasoljak a tarsadalom mobilizalhatosagat, terhelhetoségét ¢és az esetleges
valsaghelyzeti teljesitéképességét. De &ltalanossagban is elmondhatd, hogy az a
generacio, amely mozgasszegényen, digitalisan tultelitetten, szocialisan elszigetelten
né fel, bioldgiai és pszichologiai szempontbol kevésbé lesz képes megkizdeni a

valddi kihivasokkal.

Mindezekre figyelemmel indokolt lenne egy komplex, ifjusagi program kialakitasa,
amely a fizikai felkészlltség, a mentalis ellenalloképesség és a szocialis kohézio
egyuttes fejlesztésén keresztl jarul hozza a nemzeti biztonsag és a tarsadalmi

stabilitds megerdsitéséhez.

6.5. Reziliencia biztonsagpolitikai relevanciaja

Kateryna Riabets a nemzeti és tarsadalmi ellenalléképesség bonyolult kapcsolatat
tarja fel 2024-es tanulmanyaban, amelyben elkuloniti a két fogalmat. Egyrészt a
nemzeti ellenalléképességre ugy tekinthetiink, mint egy nemzet azon képességére,
hogy ellenélljon, alkalmazkodjon a jelentds zavarokhoz, és felépiiljon azokbol,
legyen szé természeti katasztrofarol, vilagjarvanyrol, gazdaséagi valsagrol vagy
geopolitikai fenyegetésrdl. Magéaban foglalja az alapvetd funkciok fenntartasanak, a
kritikus infrastruktira vedelmének és a polgarok jolétének, illetve annak
biztositasanak képességét. A tarsadalmi reziliencia ezzel szemben az egyének, a
kozosségek és a tarsadalmak azon képessége, hogy megbirk6zzanak a
nehézségekkel, fellendiljenek a kihivasokbol, és boldoguljanak a valtozasokkal
szemben. Ez ennek értelmeben magaban foglalja a tarsadalmi kohézidt, az erds
kozosségi halokat, az erdforrasokhoz vald hozzaférést és a kollektiv cselekvés

képességét.>?’

A fenti fogalmi keretekb6l konnyen belathatjuk, hogy Osszefiiggéseik ¢és
nemzetvédelmi kapcsol6dasa miatt modern vilagunkban a tarsadalmi és a nemzeti
reziliencia, rugalmassag kilondsen fontos kérdés. Leginkabb azt kell leszogezni,
hogy a nemzeti ellenalloképesség szorosan kapcsolddik a  tarsadalmi
ellenalloképességhez, ugyanis ez hatarozza meg alapvetéen az adott a tarsadalom

belsd, vagy kiils6 kihivasokkal, fenyegetésekkel szembeni -ellenalloképességét.

327 RIABETS, Kateryna. (2024): Theoretical Foundations of the Interconnection Between National
and Social Resilience and State Policy Of National Security. Honor and Law. 2. 128-133.
10.33405/2078-7480/2024/2/89/309276.
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Masik oldalrol vizsgélva pedig a kélcsonhatas forditottja is kimutathato, ha arra
gondolunk, hogy ha hianyzik, vagy gyenge a tarsadalom stabilitasa és egységessége,

akkor arra aligha lehet stratégiai nemzeti ellenalloképességet épiteni.

Vitan feltl all, hogy egy esetleges fegyveres konfliktus esetében a nemzeti
ellenalloképesség létfontossdguva valik, mert ez tudja garantdlni a nemzet
fennmaradéasat, egyseget és hozza kapcsolddd anyaorszag teruletének megtartasat, a
nemzeti értékek megvédését. Ugyanakkor az ellenalléképességet fegyveres
konfliktusok idején nemcsak a kiilsd fenyegetés, hanem a belso kihivasok, tarsadalmi
feszlltségek, megosztottsdg és gyakran a gazdaséagi instabilitds, energiavalsag,
dezinformacidés mivelet, biologiai fenyegetettség ¢és még szamtalan tényezd

egyszerre, egymassal parhuzamosan is fenyegetheti.

Meg kell emlitenink azt is, hogy szamos kutatas foglalkozik a reziliencia
korményzati és védelmi terliletével, kuléndsen a nemzeti és a tarsadalmi
ellenalloképesség elemzésével. Tobben vizsgaltak és elemezték a kozigazgatési,
allami reziliencia kialakulasat és tényezdit, masok a természeti katasztrofakkal és a
novekvé szamu terrortamadassal Osszefiiggésben kutattak, de a kisebb kdzOsségek
modern kihivasokkel szembeni ellenall6képessége, a kritikai gondolkodas és a
médiatudatossag reziliencia szempontu értékelése is gorcsé ala keriilt mar. Mas
kutatok pedig a nemzetgazdasdg biztonsagi és az allamok katonai-gazdasagi

szempontu rezilienciajat helyezték fokuszba. 3?8 32

A magyar korméany 2020. &prilis 21-én tette kdzé 163/2020. (IV. 21.) szamu
hatarozatat, mely Magyarorszag Nemzeti Biztonsagi Stratégiajarol sz616 Biztonsagos
Magyarorszag egy valtozékony vilagban alcimet viseld6 nemzeti biztonsagi
stratégidjat tartalmazza, melyben szamtalan esetben emlitésre keril az
ellenalloképesseg fogalma. E dokumentum valtotta fel a korabbi 2012. februarjaban
elfogadott és hivatalosan tobb mint nyolc évig hatdlyban 1évé kordbbi nemzeti

biztonsagi stratégiat.*°

328 REZNIKOVA, 0. (2018): Formuvannia stiikosti derzhavy: vysnovky dlia Ukrainy [Formation
of State Stability: Conclusions for Ukraine]. Visnyk Lvivskoho universytetu. Seriia:filosofsko-
politolohichni studii. Lviv : LNU, vol. 20, 193-199.

329 BEAN, H. (2018): National resilience. Journal of Applied Communication Research, 46(1), 23-25.
https://doi.org/10.1080/00909882.2018.1426709
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Altalanossagban elmondhaté, hogy valamennyi korménypolitika alapvetd célja, hogy
a nemzeti értékek védelmét és a nemzeti érdekek érvényesitését elosegitd belsd €s
kiils6 feltételrendszert alakitson ki. E politika hatékonysdga szempontjabol
elengedhetetlen a mindenkori politikai vezetés részérdl a nemzetkozi kornyezet és az
orszag pozicidjanak pontos ismerete. Tovabba, legalabb ilyen szinten sziikséges a
realis célkitlizések, szovetségi viszonyok és potencialis kockazatok meghatarozésa, a
biztonsagot érinté vélt vagy valds fenyegetések tisztazésa, és nyilvanvaléan az
elharitasukhoz és a felmertild kihivasok kezeléséhez sziikséges képességek felmérése
is. A nemzeti stratégiai dokumentumok hierarchidjdban a Nemzeti Biztonsagi
Stratégia foglalja el az els6 helyet, mint a fenti alapvet6 kérdések és célok elsddleges,

és hivatalos megfogalmazasa.33!

A stratégia egyik Ujdonsaga, hogy megjelenik benne az a cél, hogy a valtozo
biztonsagi kornyezetben Magyarorszag mit és hogyan kivan elérni. Ezzel a talmutat
a szokasos biztonsdgi kornyezet elemzésen és mar a célul kitlizott allapot
megvaldsitasahoz szilkséges eszkdzoket is megtalalhatjuk benne. Egészen konkrétan
a IX. részben talalunk (132-175. pontok) Uj elemeket —a NATO és eurdpai stratégiai
elvarasokkal Osszhangban, amiket késdbb részletesebben is targyalok — az

ugynevezett ,.ellenalloképesség” kiépitésnek és megerdsitésének feladatai kdzott.

A dokumentum a biztonsagi helyzet romlé tendencidjaval, biztonsagi kdrnyezetiink
fokozatos romlasaval szamol és 17 kiemelt biztonsagi kihivast emlit, amikre valaszul
a megeldzést, az ellenalloképesség fokozasat, valamint a gyors és hatarozott

valaszlépések képességét hangsulyozza.

Kiemelten fontos teruiletnek emeli ki a hibrid hadviselést, az ellene vald védekezest,
tehat az ellenalléképesség ndvelését. Ennek tobb oka is van: egyrészt ez a hadviselési
modszer elmossa a béke és habort kozotti hatart, és egy nehezen kezelhetd, de a
haboruls kiiszob alatti Ggynevezett ,,sziirkezénas™ allapotokat hoz létre. Masrészt, az
ennek sorén alkalmazott hibrid eszk6zoket nemcsak allamok, hanem a nem &llami
szereplok is eldszeretettel alkalmazzak, gondolok itt elsdsorban az informacids
miiveletekre, amelyek terjedését a kozosségi média rendkiviili mértékben felgyorsitja
(pl. alhirek, dezinformaciok terjesztése). Végiil, de nem utolso sorban, a technologia
terjedése miatt egyre nagyobb szerepet kapnak a biztonsagpolitikdban a nehezen

3L CSIKI VARGA, Tamas — TALAS, Péter (2020): Magyarorszag Uj nemzeti biztonséagi stratégiaja-
rol. Nemzet és Biztonsag 2020(3). 89-112. DOI: 10.32576/nb.2020.3.7
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kontrollalhatd6 nem 4allami szereplok, mint a szervezett biindz6i korok,
terrorszervezetek, kiberblinz6k vagy egyéb nemzetkozi hal6zatok, de akar egyes

piaci szereplok is ide sorolhatdak adott esetben.

A fellépés egyik eszkozeként a Stratégia (122. pont) hangsulyozza, hogy ,,az oktatasi
rendszer kiemelked6en fontos feladata tovabba a nemzeti kultirank, torténelmiink és
identitasunk ismeretére, tiszteletére és a haza szeretetére valé nevelés, ami a

tarsadalmi kohéziot is erdsiti.”

Tovabba a kutatasi témamra vonatkozolag fontosnak tartom a 126. pont emlitéset:
»... Hazank biztonsdganak szavatolasa elképzelhetetlen a magyar allampolgarok
hazafias elkotelezettségbdl és aldozatkészségbdl fakado aktiv részvétele nélkiil. Az
allampolgéarok hazaszeretetének, patridta feleldsségtudatinak és biztonsagtudatos
gondolkodasmodjanak formalasa és fejlesztése ezért dssztarsadalmi érdek. Ennek
érvényesitése soran az allampolgéarok Aaltalanos ismeretszintjének ndvelésén tul
kiemelt szerepet jatszik a fiatalok katasztrofaveédelmi felkészitése, a honvédelmi
nevelés és az Onkéntes tartalékosok kiképzése. Magyarorszag stratégiai célkitlizése,
hogy 2030-ra kialakitsa azokat a nemzeti ellenalld, -elrettentési, védelmi,
valsagkezelési és koordinacios képességeket, amelyek a valtozékony nemzetkozi
kornyezetben elofeltételei a nemzet fejlodéséhez sziikséges stabilitasnak és
biztonsagnak. Magyarorszdg nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is magas szintll

kozbiztonsagi helyzetét meg kell Srizni és tovabb kell javitani.” 332

Vitan feltl all, hogy egy orszagos szinten értelmezhet6 reziliencia megvaldsitasa
még soha nem volt olyan sokrétii és komplex feladat, mint napjainkban. Azonban
abbdl kiindulva, hogy a kdzdsségek altalanossagban mindig egy nagyobb egésznek,
megyéknek, tajegységeknek, allamoknak, nemzeteknek, régioknak a részei, az alulrdl
felfelé épitkez6 kozosségi reziliencia-megkozelités lehet eredmeényes ebben a
helyzetben. Gondoljunk itt arra, hogyan lesznek a kisebb egységek egyben

épitékovei a nagyobb rendszereknek is, mint azt mar érintettiik korabban.

6.6. Az EU és a NATO reziliencia koncepcidi

332 1163/2020. (1V. 21.) Korm. hatarozat Magyarorszag Nemzeti Biztonsagi Stratégiajarol
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Katonai oldalrol inditva a vizsgalodast, ebben a fejezetben az Eszak-atlanti
Szerz6dés Szervezete, (North Atlantic Treaty Organization, NATO) ezzel

kapcsolatos megallapitasait, elveit veszem gorcso ala.

A Szovetseg garantalta biztonsaga fenntartasa és fejlesztése celjabdl, a rugalmassag
elvét az Eszak-atlanti Szerz6dés 3. cikkében taldljuk meg.3*® Ez lényegében azt
foglalja magéba, hogy a kollektiv képességek részeként, a tagok fejlesztik a

fegyveres tamadasokkal szembeni ellenalloképességuket.

Ezen talmenden, napjaink biztonsagi kornyezetéhez illeszkedden is talalkozhatunk az
ellenalloképességgel, ugyanis a NATO Madridi Stratégiai Koncepcidja az
ellenalloképességet mar a Szovetség harom alapvetd feladatanak — az elrettentés és
védelem, a valsagmegeldzés és -kezelés, valamint az egylittmiikddésen alapulo

biztonsdg — alapvet6 elemének tekinti.

A 2016-0s varsdi NATO-csticson®3* a Szdvetség allam- és kormanyfoi egytértettek
abban, hogy ,.a polgari felkésziiltség a szovetségesek ellenalloképességének kdzponti
pillére és a szdvetség kollektiv vedelmének kritikus eleme”. A polgari felkésziltség
javitasa érdekében a szovetségesek hét NATO alapkdvetelményben allapodtak meg a
nemzeti ellendlloképességre vonatkozéan, amelyekhez képest a szovetségesek
mérhetik felkészultségiket.

Majd 2021-ben a NATO é&llam- és kormanyféi megallapodtak a megerdsitett
ellenalloképességi kotelezettségvallaldsrol, megerdsitve a nemzeti és kollektiv
ellenalloképesség jelentdségét az ellenfelek hagyomanyos, nem hagyomanyos és
hibrid fenyegetéseivel és tevékenységeivel szemben, azonkivil tovabbi irAnymutatést
és Utmutatast is adtak a reziliencidval kapcsolatos munkahoz a NATO 2030-as
terveihez.3%® A kovetkezd 1épeséként a 2022. juniusi NATO-csticson a szovetségesek
megallapodtak abban, hogy meghatarozzdk a nemzeti reziliencia célokat és

végrehajtasi terveket, 33

333 The North Atlantic Treaty. Washington D.C. — 4 April 1949.
https://www.nato.int/cps/cn/natohg/official_texts 17120.htm

334 Warsaw Summit Communiqué, Issued by the Heads of State and Government participating in the
meeting of the North Atlantic Council in Warsaw 8-9 July 2016.
https://www.nato.int/cps/en/natohg/official_texts 133169.htm

3% Resilience in NATO, 2023. https://www.act.nato.int/article/resilience-in-nato/

33 Madrid Summit Declaration, Issued by NATO Heads of State and Government participating in the
meeting of the North Atlantic Council in Madrid 29 June. 2022
https://www.nato.int/cps/en/natohg/official_texts_196951.htm
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A fentiek ertelmében a NATO-tagorszagoknak el6szor ki kell alakitani majd
fejleszteni, erdsiteni kell az ellenalloképességiiket a katonai és nem katonai jellegi
fenyegetésekkel és kihivasokkal szemben egyarant. Ilyen fenyegetésnek tekintik a
Szovetség biztonsagat veszélyeztetd fobb eseményeket, elsOsorban a természeti
katasztréfakat, vagy a kritikus infrastruktirék zavarait, de a hibrid vagy kozvetlen
fegyveres tdmadasokat is. Ezek a fenyegetések allami és nem allami szerepldoktdl is
szarmazhatnak, formajat illetéleg pedig kiber-, vagy terrortdmadasokra, valamilyen
hibrid fenyegetésre gondolhatunk, ami elmoshatja a hatarvonalakat a konfliktusok

hagyomanyos és nem szokvanyos formai kozott.

Az ellenélloképesség értelmezése nem korlatozhatd csupan a tarsadalom képességére
a sokkokkal szembeni ellenallasra és azokbdl valo kilabalasra, ahogyan azt a NATO
egyes dokumentumai®*’ rogzitik. Az orosz-ukran habort sok minden mellett arra is
felhivta a figyelmet, hogy a katonai reziliencia fedésben van a tarsadalmi, illetve
nemzeti ellenalloképesség kovetelményeivel. Figyelemmel arra, hogy ,,Egészséges,
erds hadsereg csak egészséges, egységes tarsadalombol fejlddhetik.”®*® Az elemzés
alapjan megallapithato, hogy a kozvetlen védelmi értelmezést6l atfogobb
megkozelités alkalmazasa felfedhetné azokat a kapcsolddasi tertileteket, amelyek a
nemzeti ellendlloképesség szocialis es egyeni szintjeire vonatkoznak. Ezek
azonositasa és célirdnyos fejlesztése egyarant hasznosulhat a tarsadalom ¢és a haderd
szamara is. De akar tovabbi Gj funkcidt, iranycélokat is hozza lehetne adni a NATO
jelenlegi 7 alapkdvetelményéhez, példaul a pénzigyi és infrastrukturalis zemeltetési
biztonsdg mellett akar a pszichologiai jellegii felkésziilés is nagyobb hangsulyt

kaphatna.>%°

A NATO reziliencia fejlesztési torekvesei egyre inkabb ebbe az irdnyba kezdenek
mutatni. Lathatd, hogy mikozben az szilard katonai erdk elengedhetetlenek a
SzOvetség biztonsadgahoz, ezek egy ellenall6 civil tarsadalomra tamaszkodnak. A
fegyveres erOknek szintén fontos szereplik van az egylittmiikddésen alapuld, egész

tarsadalomra kiterjedd megkozelités kialakitdsaban azaltal, hogy részt vesznek a

337 NATO: Resilience, civil preparedness and Article 3, 13 Nov. 2024.
https://www.nato.int/cps/en/natohg/topics_132722.htm

338 Nagymegyeri vitéz RAICS, Karoly ny. altdbornagy (1928): A polgari tirsadalom és a haderd. Bu-
dapest, Szent Istvan Tarsulat, 18.

3% HUNTER, Edward Christie — BERZINA, Kristine (2022): NATO and Societal Resilience: All
Hands on Deck in an Age of War, GMF, https://www.gmfus.org/sites/default/files/2022-
07/NATO%20and%20Societal%20Resilience%20Al%20Hands%200n%20Deck%20in%20an%20A
0e%200f%20War.pdf (A letoltés idopontja: 2024. 12. 21.)
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civil-katonai tervezésben, informéaciét osztanak meg egymassal, oktatast, képzést
folytatnak és természetesen kiilonb6z6 gyakorlatokat is tartanak. Ez a k6z0s polgari-
katonai megkdzelités ¢és szinergikus egyiittmiikodés mikdzben erdsiti  az

ellenalloképességet, bizalmat is épit és ndveli a tarsadalmi tudatossagot is e téren.

Ez a képesség azt biztositja, hogy a polgéri lakossdgot érd karok Ilehetdleg
minimalisak legyenek, a tarsadalom tovabbra is biztositsa a katonai sziikségleteket
ugyanakkor a katonai erdéforrdsokat tovabbra ne kelljen a tarsadalmi valsagok
megoldasara forditani. A NATO-n belul a fogalmat ,,polgari felkészultségnek”
nevezik, mig a reziliencia a polgéri felkésziltség és a katonai képesség egydttes
képességét takarja.

Jellemzden a hibrid miiveletek soran a célpont orszag intézményrendszereinek és a
tarsadalménak belsé gyengeségeit hasznaljak ki, igyekezve a maguk javéra forditani
oket.3*® Ebbsl kovetkezéleg nem lehet minden fenyegetést katonai eszkozokkel
kezelni, szintén nem kivitelezhetd a tarsadalom jelentds arany(l militarizalasa sem,

igy lakossag egy részenek célzott felkészitése jelentheti a megoldast.

Osszegezve a fentieket, komplex vilagunkban a nemzeti ellenalloképesség fogalmat
a nemzetbiztonsagi, a honvédelmi és a tarsadalmi komponensek @sszetett
kdvetelményi alapjan agy is definidlhatjuk, mint egy nemzet azon képességét, amely
a tarsadalom minden elemét felhasznalja az ellenallasra, a helyredllitasra, sulyos
sokkhatasokhoz — koztlik a fegyveres tdmadasokhoz — torténé alkalmazkodasra és ez
ezekbdl lehetséges tanulasra, azzal a céllal, hogy enyhitse a lakossagot éré karokat
mikdzben tamogatja a létfontossdgl kdzszolgaltatdsok, koztik a biztonsag és a
honvédelemi feladatok folytonossagat. Mivel a tarsadalom alkot6elemei az egyének,
kdzosségek, a tarsadalmi szervezetek, a vallalkozasok és a kozintézmények, igy a
technikai tényezdkon til a tarsadalmi reziliencia olyan immaterialis tényezoktdl is
fligg, mint a formalis és informalis tarsadalmi kotelékek, a tarsadalmi bizalom
mértéke, az egyének és a tarsadalom, illetve a magéanszektor és a kdzszektor kdzott,
lehetdvé téve ezzel a feliilrdl lefelé¢ és alulrdl felfelé¢ irdnyuld valaszreakcidok
kombinécidjat.-

A NATO mellett a rezilienciara valé torekvés szandéka az Eurdpai Unid

politikajaban is egyre gyakrabban ¢és markdnsabban jon eld, olyannyira, hogy az

30 ETL, Alex (2020): A tarsadalmi ellenalloképesség szerepe a biztonsag szavatolasaban. Budapest,
Zrinyi Kiad6, ISBN 978 615 81592 2 7
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Eurépai Unid a reziliencidt az elmult idészakban politikai gondolkodasanak és
stratégiai tervezésének egyik kdzponti elemévé emelte. J4I lathatd, hogy a fogalom
és tartalmi elemeinek jelentdsége kiilonosen a 2020-as évektdl kezd6déen novekedett
meg, amikor egymast kovetd rendszerszintii valsagok — a COVID-19 vilagjarvany,
az Ukrajna elleni katonai miivelet, az energiabiztonsagi zavarok, valamint az
éghajlatvaltozas gyorsuld hatdsai — vilagitottak ra arra, hogy az EU-nak nemcsak
hatékonyabb valsagkezelési mechanizmusokra van szilkseége, hanem ezekkel

parhuzamosan a hosszu tavi reziliencia megerdsitésére is.>*

A reziliencia mint atfogd unios cél tulmutat a krizisekkel szembeni védelmen, itt méar
olyan proaktiv képességek kifejlesztésére kell torekedni, amelyek eldsegitik akar a
rendszerszintli valtozasokhoz vald hosszabb idejii alkalmazkodast, vagy akar
ezeknek a — nem kivant — valtozasoknak befolyasolasara is alkalmas. Az EU
reziliencia-felfogasa ennek megfeleléen tobbdimenzios, és mint ilyen a gazdasagi,
kornyezeti, digitéalis, egészségigyi és biztonsagpolitikai terlletekre egyarant
kiterjed.3*? A fentiek teljesebb megértéséhez ezek koziil néhanyat érdemesnek

talaltam alaposabban is megismerni.

A gazdasagi reziliencia megerGsitése az EU ,nyitott stratégiai autondmiajanak”
egyik kulcseleme. A cél az, hogy csokkenjen az Unionak a harmadik orszagoktdl —
kilondsen a geopolitikailag instabil régioktol — wvalo fiiggésége a kritikus
nyersanyagok, technoldgiak és a hosszu és sérulékeny ellatasi lancok tekintetében. Itt
elegendd, ha csak a félvezetdkre, akkumuldtorokra, ritkafoldfémekre, chipekre vagy
gyogyszeralapanyagokra, kéolajra gondolunk €és maris érthetd, hogy miért sziikséges

stratégiai szinten kezelni a kérdést.

Sajnos a gyors titem{i klimavaltozas megkivanja az ellene valo fellépést, pontosabban
az ahhoz val6 alkalmazkodast, ami az EU reziliencia-politikajanak masik

legfontosabb pillére. Az Eurdpai Bizottsag 2021-ben elfogadott alkalmazkodasi

341 SAPEA: Strategic crisis management in the European Union. ISBN 978-3-9823562-1-1, DOI
10.26356/crisismanagement, https://allea.org/wp-content/uploads/2022/11/crisis-management-
report.pdf

342 Communication From The Commission To The European Parliament, The Council, The European
Economic And Social Committee And The Committee Of The Regions, Commission work program-
me 2025. Moving forward together: A Bolder, Simpler, Faster Union. Strasbourg, 11.2.2025.
https://commission.europa.eu/document/download/f80922dd-932d-4c4a-al8c-
d800837fbb23_en?filename=COM_2025_45 1 EN.pdf
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stratégiaja (EU Climate Adaptation Strategy) célul tiizte ki egy ,.klima-rezilienciara
épiilé Europa” megteremtését 2050-re.343

A digitalizaci6 eldretorése a rengeteg elonye ellenére 4 tipust sériilékenységeket is a
felszinre hozott, ezek kulondsen a kritikus infrastruktirak és az allampolgari adatok
biztonsaga terén jelentkeztek. Ezekre valaszul dolgoztédk ki az EU Kiberbiztonségi
digitalis tér megteremtése, amely védelmet nyujt a dezinformacios kampanyokkal,
kibertdmadasokkal szemben, valamint annak biztositasa, hogy a polgarok és a
vallalkozdsok megbizhatd és stabil digitalis technoldgidkat hasznélhassanak. Itt
els6sorban a digitalis pénziigyi rendszerek biztonsaga, a mesterséges intelligencia, a
felhdszolgaltatdsok €és az adatmenedzsment terén kivanjak ellendllobba tenni az

uniot.34

A COVID-19 vilagjarvany dramaian ravilégitott arra, hogy az EU-nak nincs
elégséges egészségiigyi kompetenciaja €s koordinacios kapacitasa egy ilyen szintli
globalis jarvany kezelésére. Erre valaszul az Eurdpai Bizottsag eldterjesztette az
Europai Egészségigyi Unid (European Health Union) koncepcidjat, amely az unios
egészségpolitika strukturalis megerdsitését célozza, ennek értelmében a tagallamok
kozosen késziilnek fel és reagalnak a hatarokon 4t terjedd jovobeli egészségiigyi

veszélyekre. 34

A kutatdsom szempontjabdl az EU reziliencia politikdjaban a polgari-katonai
egyiittmiikddés és tarsadalmi felkésziiltség teriilete mindenképp kiemelendd. Ez a
reziliencia egyik kevésbé technikai, &m annal kritikusabb eleme a tarsadalom
egészének bevonasat célozza. Az EU U] ,,Felkésziltségi Unio” stratégidja a hibrid
fenyegetésekre, a lakossagi edukaciora, valamint a dezinforméacio elleni kizdelemre
fokuszal, amivel a felmeriild fenyegetésekkel és valsdgokkal kapcsolatos megeldzés

és reagalas Uj keretrendszerét kivanjak megteremteni.34

343 EU Adaptation Strategy. https://climate.ec.europa.eu/eu-action/adaptation-climate-change/eu-
adaptation-strategy _en

344 EU Cybersecurity Strategy. https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/cybersecurity-strategy
345 Eurdpai egészséguigyi unid. https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-
2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union_hu

36 EU Sajtokdzlemény: A felkésziiltségi uniordl szo16 stratégia: a felmeriild fenyegetésekkel és valsa-
gokkal kapcsolatos megel6zés és reagalas uj kerete.
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_25 856 (A letdltés iddpontja: 2025. 09. 07)
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Az Eurbépai Unid ellenall6 képességének novelését celzo stratégia tobb
kulcsfontossagu teriiletre Gsszpontosit.®*” Elsé 1épésként a jovébeli kockazatok és
fenyegetések proaktiv kezelésére torekszik a korai eldre jelz, modellezd rendszerek
és az elemzési képességek mesterséges intelligencia alapu fejlesztésével, annak
érdekében, hogy az EU és a tagallamok mindig naprakész informéaciok birtokéban
hozhassanak dontéseket.

A stratégia alapvetd célja a tarsadalom =zavartalan muikodésének biztositasa
valsaghelyzetben is. Ez a létfontossagu szolgaltatasok — mint az egészségugy,
kozlekedés, ivovizellatas vagy a digitalis halozatok — folyamatossdganak garantalasat
jelenti. Ezt a célt szolgalja a lakossdg és a helyi kozosségek felkésziiltségének
erdsitése is, hogy mindenki aktivan hozzajarulhasson a védekezéshez ¢és a helyzet
normalizadloddsa utdn a helyzet rendezéshez, vagy a helyredllitdishoz is. A
hatékonysag novelése érdekében a terv a stratégiai partnerek magasabb szintli és
szorosabb egyiittmiikodésére torekszik a koz- €s a maganszféra kodzott. Ennek
elkertilhetetlen része a polgari és katonai védelmi képességek teriilete, ahol a
hatékonyabb Osszehangolasra fognak torekedni a szerepldk a jovoben. Lathato, hogy
a szertedgaz0 intézkedések egy hatékonyabb, k6z6s unids valsagreagalési rendszer
kiépitése felé mutatnak, ahol a dontéshozatal gyorsabb és megalapozottabb lehet.
Végezetil, mivel a fenyegetések globalisak, a stratégia hangsulyozza a nemzetkozi
partnerekkel valo egyiittmiikodés fontossagat is a hatarokon atnyuléd veszélyek kozos

kezelése érdekében.

A kutatdsom ¢érdekében a lakossdg felkésziiltségének megerdsitését célzo
intézkedések és cselekvési tervek részletesebb vizsgalatat is elvégeztem, ez alapjan

az aldbbiakat emelném ki:

Az EU a tagallamokkal egyiittmiikddve Osszpontositani kivanja az erdfeszitéseit a
lakossdg felkésziltségének fokozéasara, ebben Kkitlintetett szerepet szannak a
reziliencia kultirajanak elémozditdsara mind nemzeti, mind helyi szinten. Ennek
soran elsésorban a kockazatokkal kapcsolatos tudatossdg novelésére torekszenek,
amit célzott tajékoztatd kampanyok, oktatdsi programok és hozzaférhetdé online
forrasok biztositasaval terveznek elérni. A kijelolt cél, hogy a polgarok képesek

legyenek proaktiv madon felkészilni a valsagokra, akar egy haztartasi vészhelyzeti

347 Kérdések és valaszok az eurdpai felkésziltségi uniorol szolé stratégiarol. 2025. 03. 26.
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/qanda_25 857
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terv kidolgozasaval, vagy a nagy visszhangot kapott felhivas alapjan, az alapvetd
készletek otthoni felnalmozésa révén.®*® Erdekesség, hogy ilyen jellegii tervek egyes
tagorszagokban mar régebb Ota rendelkezésre allnak, némelyek pedig Gjra eldvették
azokat.3*® 350 A tervben szerepel még a felkésziiltségi ismeretek beépitése az iskolai
tantervekbe, valamint egy nem részletezett ,,uniés felkészultségi nap” bevezetése.
Ezen felill az EU el6 kivanja segiteni a minden allampolgart elérni képes hatékony

lakossagi figyelmeztetd €s valsagkommunikacios rendszerek kiépitését is.

Azonban ez Onmagaban nem elegendd, hiszen az olyan modern, Osszetett
fenyegetések hatékony kezeléséhez és lekiizdéséhez, mint a hibrid hadviselés, a
kibertdimaddsok és az esetleges fegyveres agresszid, zokkendmentes
egylittmiikddésre van sziikség a lakossdg, a polgari szervezetek és a haderd kozott.
Ezen a téren az EU rendszeres unios szintli felkésziiltségi gyakorlatok szervezését is
tervezi a fegyveres erok, a rendorség, a katasztrofa védelem, a biztonsagi erdk, az
egészségiigyi dolgozok és a tlizoltosdg, polgari védelem bevondsaval. Ezen
talmenden meg kell emliteni a kettds felhasznéaldsu termékek és infrastruktirak
tervezésének és az ezekhez kapcsolodd beruhazasoknak a megkonnyitését és
természetesen a kulcsfontossagu infrastruktura és eszk6zok azonositasanak feladatait
IS.

Az EuroOpai Bizottsag 2025. évi stratégiai jelentése bevezeti a ,,Reziliencia 2.0”
koncepciot, amely egy proaktiv megkozelitést takar az EU jovdbeli kihivasokra valo
felkészitésére. A jelentés célja, hogy a klimavaltozas, a biztonsagi aggodalmak és a
gazdasagi verseny atalakuldsa reagalva alakitsa ki ellenalloképességét. A hangsulyt a
valtozé globalis kornyezethez val6 gyors alkalmazkodasra, a gazdasagi és tarsadalmi
rendszerének ellendlloképességének megerdsitésére és a jovo kihivasait kezelni tudo

0j technoldgiakra helyezik, az EU népességének jolléte érdekében. 3!

38 TIDEY, Alice (2025): A Bizottsag arra kéri az unids polgéarokat, hogy allitsanak ¢ssze 72 6ras
vészcsomagot a valsaghelyzetek kezelésére. EuroNews, 2025. 03. 26. https://hu.euronews.com/my-
europe/2025/03/26/bizottsag-72-oras-veszcsomag-eu

349 In case of crisis or war. The Swedish Civil Contingencies Agency, 2025. ISBN978-91-7927-529-7
https://www.msb.se/en/advice-for-individuals/the-brochure-in-case-of-crisis-or-war/download-and-
order-the-brochure-in-case-of-crisis-or-war/

350 MRAV, Noémi (2025): Egyre tébb eurdpai orszag ad ki veszélyhelyzeti Gtmutatt— Taldramatiza-
las vagy bolcs elérelatas? 2025. 04. 02. https://wmn.hu/ugy/64578-veszelyhelyzeti-utmutato-
europaban (A letoltés idépontja: 2025. 09. 02.)

351 Communication From The Commission To The European Parliament And The Council 2025 Stra-
tegic Foresight Report Resilience 2.0: Empowering the EU to thrive amid turbulence and uncertainty,
Document 52025DC0484 https://commission.europa.eu/publications/strategic-foresight-report-
2025_en?prefLang=hu&etrans=hu#details (A let6ltés idépontja: 2025. 09. 22.)
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Mar 2022 elétt is a NATO és az EU reziliencia-értelmezései egy atfogobb szemlélet
irdnyaba kezdtek fejlédni, amelyet az orosz—ukran haboru felerdsitett. Ugyanakkor
mig a NATO foéként a védelmi, infrastrukturalis és energetikai biztonsagra
koncentral, a védelmi szovetség a lakossag ellenalloképességének csak masodlagos
szerepet szan. Az EU ezzel szemben egyre inkabb tallépni latszik a hagyomanyos
krizismenedzsment keretein, ¢és a rendszerszintli stabilitds, autonomia és
fenntarthatosag erdsitésére helyezi a hangsulyt, el6térbe allitva ezzel a megel6zést,
az alkalmazkodoképességet és a proaktiv képessegfejlesztést. Ugyanakkor az is tény,
hogy az EU stratégiaiban eddig meglehetésen kevés konkrét intézkedés jelent meg a
polgarok akar fizikai, akar mentélis felkészitésére vonatkozolag, pedig ezek fontos

épit6 kovek lehetnének, mint azt mar bizonyitottam korabban.

Osszességében azt lathattuk, hogy a kortars  biztonsagpolitikai  és
tarsadalomtudomanyi gondolkodasban egyre hangsulyosabban jelennek meg azok a
fogalmak, amelyek a tarsadalmak alkalmazkoddképességét, stabilitasat €s
valsaghelyzetekre adott valaszait elemzik. E korben talalkozhatunk a reziliencia, a
tarsadalmi reziliencia, a nemzeti ellenallbképesség, valamint a nemzeti biztonsag
humén dimenzidjanak fogalmaival, amik gyakran egymas szinoniméajaként jelennek
meg azonban, valdjaban eltérd jelentéstartalommal birnak, amelyek mégis szorosan

0sszekapcsolddnak egymassal.

Ebben a kapcsolatban a reziliencia tekintheté a legaltalanosabb alapfogalomnak.
Lényegét az a képesség jelenti, amely lehetdve teszi, hogy az egyén, a kdozosség vagy
akar egy teljes rendszer kiilsé sokkhatdsok, krizisek vagy tartds megterhelések
ellenére is mikodéképes maradjon, majd alkalmazkodjon a megvaltozott
koriilményekhez, azaz nem pusztan a talélés, hanem a fejlodési, megujulasi lehetdség
IS.

Erre épil a tarsadalmi reziliencia fogalma, amely mar nem az egyénre, hanem a
kozOsségekre és a tarsadalom egészére értelmezi ezt. igy egy tarsadalom akkor
tekinthetd reziliensnek, ha tagjai kozott megfeleld szintli bizalom, egylittmiikodés,
szolidaritas és intézményi stabilitds all fenn, amivel képesek kozdsen reagalni a
valsagokra. Gyakorlati oldalrdl ez lathato a vilagjarvanyok, termeszeti katasztrofak

vagy fegyveres konfliktusok idején, amikor nem csupan az allami szervek és
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intézkedések, hanem a lakossdg fegyelme, kozosségi feleldsségvallalasa ¢és

alkalmazkoddképessége is hozzajérul a valsagkezelés sikeréhez.

A nemzeti ellendlloképesség ennél stratégiai szempontbol  céliranyosabb
biztonsagpolitikai fogalmi értelmezés. A szakirodalomban és a NATO, illetve az
Eurdpai Unié dokumentumaiban ez alatt azt a képességet értik, amelynek révén egy
allam ¢és tarsadalma képes megeldzni, elviselni és kezelni a kiilonbozd
fenyegetéseket, legyen sz6 katonai agressziordl, kibertamadasrél, energiavalsagrol
vagy dezinformdcios miiveletekr6l. A nemzeti ellenalloképesség tehat egyszerre
tdmaszkodik az &llami intézmények hatékonysagara, a kritikus infrastruktdrak
mikodésére és a tarsadalom egyiittmiikodési készségére. Ebben az értelemben a

tarsadalmi reziliencia a nemzeti ellenalloképesség egyik legfontosabb pillére.

A nemzeti biztonsag human dimenzidja még tdgabb €s mas iranyu nézépontot kinal:
Arra iranyitja a figyelmet, hogy a nemzet biztonsdga végsé soron az emberek
allapotan, felkésziiltségén és cselekvOképességén mulik. Ide tartozik a lakossag
fizikai és mentalis egészsége, az oktatds szinvonala, a tarsadalmi kohézio, az
allampolgari feleldsségtudat, a hazafias elkotelezettség, valamint azok a készségek ¢és
kompetencidk, amelyek valsaghelyzetben mozgdsithatok. A modern hibrid
fenyegetések koraban kiilondsen felértékelddik ez a dimenzid, hiszen a tdmadasok
sokszor nem kozvetlenil a terlleti épséget vagy az infrastrukturat, hanem a

tarsadalom bizalmat, lelkidllapotat és belsé egységét célozzak.

E négy fogalom tehat egymasra €piilé rendszerként is értelmezhetd. A reziliencia az
egyéni alkalmazkodas alapelve, a tarsadalmi reziliencia ennek kozdsségi szintje, a
nemzeti ellenalloképesség mar stratégiai-allami keretben értelmezi ezt, mig az
ezekhez tartoz6 human dimenzié mindezek emberi feltételrendszerét foglalja dssze
¢s biztosithatja. Ebbdl kovetkezden a nevelés, az oktatas, a testnevelés €s a sport nem
csupan egészségmegOrzo vagy kulturdlis teriiletként értelmezhetd, hanem a biztonsag
¢s a tarsadalmi stabilitas egyik hosszl tdva befektetéseként is. Konnyl belatni, hogy
azok a tarsadalmak, amelyek tudatosan fejlesztik polgaraik fizikai, mentalis és
kozosségi erdforrasait, ezzel egylitt sajat ellenalloképességiiket és jovobeli

biztonsagukat is erdsitik.

6.7. RészOsszegzés

187



Osszességében azt lehet megallapitani, hogy a gyermek- és ifjisaghelyzet mindsége
alapvetden meghatarozza egy tarsadalom jovébeli valsagkezelési képességét. Ennek
részei az iskolai oktatasi-nevelési rendszerek is, melyeknek fel kellene késziteni a
didkokat az egyre kiszamithatatlanabb jovOre. Az érvényesiiléshez a kovetkezd
generacionak nem tobb tuddsra, hanem jobb Onismeretre, erdsebb személyiségre,
rugalmasabb gondolkodésra, mélyebb kdzdssegi kapcsolatokra és fizikai-pszichikali
ellenalloképessegre lesz sziksége. Ezek fejlesztéséhez a testnevelés, a sport és a
honvédelmi nevelés — kulondsen integralt, celirdnyos formaban — stratégiai eszkoz,

nem csupan iskolai tantargy.

A fejezetben bemutatott elméleti és funkcionalis megkozelitések alapjan
megallapithatd, hogy a reziliencia tébb szinten — egyéni, k6z0sségi és tarsadalmi,
illetve nemzeti dimenzidban — értelmezhetd jelenség>®?, amelynek kialakitasaban és
fenntartasaban a fentiek igazoltdk, hogy a testnevelés és a sport mindegyikben
kiemelt szerepet jatszik. RAmutattam arra, hogy a fizikai aktivitds nem csupan az
egyéni egészségi allapot javitdsan keresztiil fejti ki hatasat, hanem hozzajarul a
mentélis alkalmazkodoképesség, a stressztiird képesség, valamint a kozosségi
kohézid erésitéséhez is. Ezek a tényezOk egyiittesen képezik a tarsadalmi

ellenalloképesség alapjat.

A sport és testnevelés prevencios és valsagkezeld funkcidinak atfogd elemzése
tovabb erdsitette azt a megallapitast, hogy ezen teriiletek nemcsak békeiddben,
hanem kiilonb6z6 krizishelyzetekben is fontos szerepet tolthetnek be. A fizikai és
mentalis felkésziiltség, valamint a kozosségi egytittmiikodés képessége olyan fontos
er6forrasok, amelyek kozvetleniil hozzajarulnak a tarsadalom stabilitdsdhoz és
mikodoképességéhez. Ezzel Osszefiiggésben a lakossag egészségi és mentdlis
allapota nem csupan szocidlis vagy egészségiigyi kérdésként értelmezhetd, hanem

egyeértelmiien nemzetbiztonsagi jelentdséggel bird tényezdként is.

Mind az Eurdépai Unidé, mind a NATO reziliencia-koncepcidinak elemzeése a
biztonsagpolitikai  dimenzié oldalarél ramutatott arra, hogy a modern
biztonsagfelfogasban egyre inkabb felértékelddik a tarsadalmi rendszerek
ellenalloképessége. Ebben a keretben viszont a reziliencia mar nem kizardlag katonai

vagy infrastrukturalis kerdésként bukkan fel, hanem komplex, t6bb alrendszert

32 MASTEN, Ann S. (2001): Ordinary magic. Resilience processes in development. American
Psychologist, 56(1), 11-28.
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atfogd tényezoként van jelen, ebben pedig a human eréforrasok, igy a lakossag
fizikai és mentélis allapota is kulcsszerepet kap.

Mindezek alapjan megallapithatd, hogy a sport és testnevelés nem csupan egyeni
egészségfejlesztd eszkoz, hanem a tarsadalmi reziliencia egyik alapvetd, de jelenleg

alulhasznositott strukturalis eréforrasa.

A fejezet egyik legfontosabb kovetkeztetése tehat, hogy a sport és testnevelés
rendszerszinti bevonasa a reziliencia épitésbe nem csupan pedagogiai vagy
egészségpolitikai szempontbol indokolt, hanem a nemzeti biztonsag és a tarsadalmi
stabilitds szempontjabdl is stratégiai jelentdséggel bir. Ez egyuttal megalapozza
annak sziikségességét is, hogy a jovoben olyan integralt programok és fejlesztési
modellek jojjenek létre, amelyek a sportot, a testnevelést és a honveédelmi nevelést
egységes keretben kezelik, és ezaltal hozzajarulnak egy ellenallébb és adaptivabb

tarsadalom kialakitaséhoz.

7. A TARSADALMI ELLENALLOKEPESSEG, HONVEDELMI NEVELES,
SPORT KAPCSOLATANAK ALAKULASA A MEDIA TUKREBEN
(EMPIRIKUS KUTATAS)

7.1. A média kutatas alapvetései

Ebben a fejezetben kozvetleniil, elsédleges forrasbol, sajat kutatasi célra, a
hipotézisben felvetett problémara vonatkozolag gy(ijtott adatokra tamaszkodva azt
vizsgalom, hogy a tarsadalmi ellenalléképesség, illetve a honvédelmi nevelés, sport
fogalomkdre idében milyen mintazatot, torvényszerliséget mutat, azaz valoban
reziliencia alapt tarsadalmi épitkezésnek tekinthetd, vagy valamilyen més hatdsok
kampényszeriien alakitjak. Kutatdsomat azért terjesztettem ki ennek a kérdéskornek a
vizsgalatara, mert az el6z6ekben targyaltak alapjan jol lathato, hogy a honvédelmi
nevelési rendszerek tartalma és dimenzidja 1d6rdl-idére komoly valtozasokat mutat

¢és érdekelt ennek hatterében milyen tényezd, tényezok allhatnak.

Nézetem szerint a tarsadalmi reziliencia elméleti keretrendszerében alapvetd kérdés,
hogy a honvédelmi nevelés és a kapcsoldédd fogalomkor (testnevelés, sport, hazafias
nevelés) jelenléte tudatos, hosszu tavu tarsadalomépitési folyamat eredménye-e, vagy

elsésorban reaktiv, kiilsé biztonsagpolitikai ingerekre adott kampanyszerti valaszként
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jelenik meg. Ha ezek id6ben strukturdlt, ciklikus ¢és eldre mutatdé mintdzatot
kovetnek, az a reziliencia épités intézményesiltségére utal. Azonban, ha a
megjelenési gyakorisag kimutathatéan lekdveti a biztonsagi fenyegetések
val6jdban nem egy proaktiv tarsadalmi ellenalloképesség-fejlesztést, hanem reaktiv,
kiils6 nyomdas hatasara beinduld6 mechanizmus szerint mikodik. E kettd
megkiilonboztetése jelentdséggel bir a honvédelmi nevelési rendszerek tudomanyos

értékeléséhez és tovabbi fejlesztési iranyainak megalapozasahoz.

Ennek a kérdeskdrnek a feltarasara a kutatdisomban a médiat valasztottam vizsgélati
terepként, mivel a média egyrészt a tarsadalmi kozbeszéd egyik legfontosabb
lenyomata, masrészt a kdzpolitikai prioritasok és a tarsadalmi érzékelés alakulasanak
egyik fontos indikatora. A Kkutatds céljanak ezért annak empirikus vizsgalatat
vélasztottam, hogy a testnevelés, sport, hazafias nevelés, honvédelmi nevelés,
reziliencia és tarsadalmi ellendlloképesség fogalmak médiaban valé megjelenési
gyakorisdga milyen iddbeli mintdzatot mutat, és ezek a mintdzatok milyen

kapcsolatban allnak a biztonsagpolitikai kbrnyezet valtozasaival.

A vizsgalat hozzéjarulhat annak megértéséhez, hogy a sport és honvédelmi nevelés
fogalomkdre mennyiben tekinthetd a tarsadalmi reziliencia tudatos fejlesztésének

eszkozének, illetve mennyiben reagal kiilsé politikai vagy biztonsagi hatdsokra.

7.2. Kutatas médszere

A vizsgalat abbol a feltételezésbol indul ki, hogy a tarsadalmi parbeszéd egyik
legfontosabb indikatora a média, amely egyrészt tukrdzi, masrészt formalja a

kdzpolitikai és tarsadalmi prioritasokat.

Kutatasom vizsgalati id6északat a 2000-2025. kozotti id6szakra terveztem, azért,
hogy elegendden hosszu iddszak legyen, amibe tobb jelentds esemény hatdsainak
vizsgalatara nyilna lehetdség, kiilondsen érdekelt a NATO-bdvitési hullam, a 2014-es
ukrajnai valsag, a migracios hullam (2015), a COVID-19 vilagjarvany (2020) és az
orosz-ukran héaboru Kkitorése (2022), mint jol azonosithatdé biztonsagpolitikai
események. Azonban a rendelkezésre allo adatbazisok csak ett6l sziikebb
1désavokbol tartalmaznak adatokat, igy ezekhez a korlatokhoz kellett sziikiteni a

vizsgalt iddszakot.

190



Az empirikus vizsgélat sordn alkalmazott kulcsszavas, kvantitativ médiatartalom-
elemzés modszertana sziikségszerlien hordoz bizonyos torzitasi kockéazatokat,
amelyek els6ésorban a fogalmak nyelvi valtozatossagabol, a tartalmi kornyezet
jelentéstartalmabol, valamint a média sajatos jellegébdl adodtak. E hatdsok kezelése
érdekében a kutatds soran tobb moddszertani megoldast is alkalmaztam. Elsdként
igyekeztem a kulcsszolistat — pilot jellegli lekérdezések alapjan — oly mddon
sziikiteni, finomitani, hogy a szinonimak és a rokonértelmii fogalmi variansok kozill

a legjellemzobbek keriiljenek lekérdezésre.

Az igy kivélasztott kulcsfogalmak napi el6fordulasi gyakorisagat a rendelkezésre allo
hir adatbazisokbol kigytijtottem, ezekbdl iddsorok keriiltek Iétrehozasra. Ilyen
idésoros adatok pedig lehet6vé teszik, a trendvonalak azonositasat, rovidebb-

hosszabb tavi mintazatok kimutatasat és az esetleges toréspontok azonositasat.

Az adatok értelmezése soran nem abszolut el6fordulasi szamokra, hanem relativ
gyakorisdgi mutatokra tdmaszkodtam, ami Iehet6vé tette a jelentdsen eltérd
mennyisegek kozotti dsszehasonlithatdsagot és ezzel csokkentette a nagysagrendi

torzitas hatasat is.

Ezt kovetéen kezdtem mintazatok utan kutatni, amelyeket igyekeztem az érintett
id6szak biztonsagpolitikai valtozasaival 0Osszefuggésbe hozva értelmezni. Ezzel

kivantam igazolni hipotéziseimet.

Mint lathatd, a kutatas mddszertani megkdzelitésében nem klasszikus statisztikai
modellek, vagy matematikai trendanalizisek elemzésére fokuszaltam elsGsorban,
hanem a médidban megjelend tendenciak és mintazatok azonositasara. A kigytjtott
relativ el6fordulasi adatok alapjan azt elemeztem, hogy a vizsgalt fogalmak média
béli jelenléte milyen idészakokhoz, hatasokhoz kothetden erésodik vagy gyengiil, és
ezek a valtozasok Osszefliggésbe hozhatok-e a biztonsagpolitikai kornyezet
alakulasaval. Tehat a kinyert Kkvantitativ eredményeket @Osszevetettem a
biztonsagpolitikai események i1ddbeli alakulasaval, ezzel biztositottam az értelmezés

egyfajta validitasat is.

Tudatdban voltam, hogy a kulcsszavas elemzés nem lesz képes a teljes
jelentéstartomany elemzésére, de a fent targyaltak alapjan, a vizsgalni kivant
jelenségek id6beli dinamikajanak és mintazatainak feltarasara azonban alkalmasnak

mutatkozott, kiilonosen mivel kellden nagy mennyiségii és megbizhato, relevans
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adatokra alapult igy a kutatasi kérdések megvalaszolasat biztositd mddszernek
tekintettem. Az ezen alapuld trendek és mintazatok feltrasa pedig igy alkalmas
modszertani eszkdzt jelentett a kutatds egyik kdzponti hipotézisének igazolasara

vagy céafolatara.

A kutatdsomhoz szlikséges adatok Kinyerésére a MediaCloud
(https://mwww.mediacloud.org/) felliletet valasztottam, ami egy nyilt forraskodd
internetes médiakutatasi projekt, amely lehetévé teszi a hirek és informaciok
globalis, vagy regionalis tanulmanyozasat. A projekt feluletét a Media Ecosystems
Analysis Group, a Massachusetts Amherst Egyetem és a Northeastern Egyetem
konzorciumi egyiittmiikodésében mukodtetik, de eredetileg a Harvard Egyetemen és
a Massachusetts Institute of Technology kezdték fejleszteni 2011-ben.
Gyljteményeink tobb mint 100 orszdg vezetd médiaforrasait fedik le, amit
folyamatosan bévitenek, de mar igy is az archivumaban, tébb mint 200 millié hirhez
biztosit hozzaférést. Ezen feliil a MediaCloud nyelv szerinti keresést is lehetové tesz,
beleértve az angol, mellett a magyar nyelvet is. Hirarchivumaban 2008-tdl

kereshetGek adatok.

A platform egyik legfontosabb eldnye, hogy a kulcsszavas keresések eredményeit
nemcsak abszolit cikkdarabszam forméajaban, hanem normalizalt mutatdk
segitségével is képes megjeleniteni. A rendszer a kivélasztott id6tartamra
vonatkozoan megadja az adott kifejezést tartalmazé cikkek szamat, az 6sszes vizsgalt
médiatartalom mennyiseégéet, valamint ezek ardnydt. Ez a normalizalt mutatd
kulonosen fontos a médiakutatasban, mivel ez szemlélteti legjobban a téma relativ
stulyanak vizsgalatat, ugyanakkor kiszliri az online médiatermelés 4ltalanos

novekedésébdl adddo torzitdsokat.

A MediaCloud melletti tovabbi érv volt, hogy hosszabb id6tavra visszamendleg
biztosit egységes szerkezetli adatokat, igy alkalmasnak mutatkozott a médiatartalmak
longitudinalis vizsgalatara. A rendszer exportalhato, strukturdlt adatformatumban
(CSV) teszi elérhetévé az adatokat, ami biztositja azok statisztikai és idésoros
elemzését is. Ennek koOszonhetéen a platform jol  alkalmazhato a
tarsadalomtudomanyi kutatdsokban, kilondsen olyan vizsgalatok esetében, amelyek
a médiaban megjelend fogalmak vagy narrativak idobeli valtozasait kivanjak feltarni,
ezzel pedig alapot adhat a tarsadalmi gondolkodas intenzitdsanak és valtozasanak

empirikus vizsgalatara is.
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Ugyanakkor korlatot jelentett, hogy a MediaCloud adatbazisa elsdsorban online
hirmédiara épul, ezért a vizsgélat nem terjed, terjedhet ki a teljes médiara. A
nyomtatott sajtd, televizids és radids tartalmak, valamint a kdzosségi média
platformjai csak részben szerepelnek az adatbazisban. Ennek kdvetkeztében a kapott
eredmények els6sorban az online hirmédidban megjelend informaciokra
vonatkoznak. Szintén a hiradatbazis mellett szol az is, hogy a hirportalok —
szerkeszt6éi felel6sségiik és intézményesiilt tényellenérzési gyakorlatuk, szakmai
normaik révén — a valdsag hii tiikrozésére térekszenek, a Facebook és mas kozosségi
média feliiletek alapvetd szerkezeti jellemzdik miatt nem képesek hitelesen
reprezentalni a kodzgondolkodast. Nyilvanvaléan a hirportdlok sem mentesek a
torzitasoktol, mégis a szerkesztdi gyakorlatuk és a tobbszords forrasellendrzés
lehetdsége miatt mégis sokkal kozelebb allnak a koézgondolkodas hiteles
reprezentaciojdhoz, mint a kdzosségi média fellletek algoritmusok altal torzitott,

sokszor erzelmi alapon megnyilvanuld informéacios kornyezete.

De fontos megjegyezni azt is, hogy a hirmédiaban megjelen fogalmak gyakorisaga
nem feltétleniil tiikrozi kdzvetleniil a tdrsadalmi jelentdségiiket vagy hatdsukat. Azaz
a megjelenések szama elsésorban a téméaval kapcsolatos parbeszéd intenzitasat
mutatja, vagyis azt, hogy egy adott téma milyen mértékben van jelen a nyilvanos
kommunikaciéban, ami nem feltétlenil jelenti a tarsadalmi jelenségek tényleges
sulyat, igy az eredmények is hordoznak magukban ebb6l adodoé bizonytalansagot. A
médiatartalmak mennyisége napjainkhoz kozelitve jelentésen novekszik, ami
nyilvanvalé torzitist okoz az abszolut el6fordulasi szamokban, igy ennek
kikiiszobolésére a kulcsszo eléfordulasanak aranyat vizsgaltam leginkdbb, amely a
vizsgalt kifejezés relativ sulyat mutatja az 6sszes médiatartalomhoz viszonyitva.
Ezaltal ez a mar bizonyos formaban normalizalt mutaté reélis alapot ad a kiilonb6z6

1d6szakok kozotti dsszehasonlithatosagra.

A MediaCloud adatbéazis kulcsszavas lekérdezésének tervezésekor alapvetd
maodszertani dontést kellett meghoznom a keresési nyelv meghatarozasa tekintetében.
A Kkeét lehetséges stratégia kozott kellett valasztanom: a magyar nyelvii kulcsszavak
alkalmazasa, amely a hazai media tartalmak belsé dinamikajat tarja fel, illetve az
angol nyelvil keresési kifejezések hasznélata, amely egy joval nagyobb, vilagszintii

0sszehasonlitasi alapot biztosithat.
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A magyar nyelvli lekérdezés mellett szolé érv volt, hogy ez a téma hazai
relevancigjat tikrozné, ezzel a honvédelmi nevelés, a kadétprogramok és a
tarsadalmi reziliencia megjelenése a hazai térben lenne értelmezheté. Ugyanakkor e
megkdzelités donto korlatja, hogy a magyar nyelvii médiatartalmak kizarolag a hazai
sajtotérre Kkorlatozndk a vizsgalatot, igy a kapott eredmények nem lennének
Osszevethetok sem a nemzetkozi trendekkel, sem a biztonsagpolitikai kornyezet
globalis szintii alakulasaval — holott ez utobbi 6sszefliggés a kutatas egyik kdzponti

hipotézise.

Ezért a kutatdshoz az angol nyelvii kulcsszavak alkalmazasa mellett dontttem. E
dontés tudoméanyos megalapozottsdgat tobb tényezd is alatamasztja. Egyrészt az
angol a nemzetkozi tudomanyos kommunikacio és a globalis média elsédleges
nyelve, igy az angol kifejezések eldforduldsi mintazatai a vizsgalt fogalmak
vilagszintli médiajelenlétét tlikroznék. Masrészt a MediaCloud adatbazis indexelt
forrasainak dont6 hanyada is angol nyelvii, ami biztositja a megbizhato elemzéshez
szllkséges  adatmennyiséget, hosszi  id6sorok  mellett. Harmadrészt a
biztonsagpolitikai események — amelyekkel a téma 0Osszeflggéseit kivantam
vizsgalni — globalis hatassal birnak, és kovetkezményeik az angol nyelvii médiaban
jelennek meg a legintenzivebben és a legnagyobb meritéssel. Ezzel a megoldéssal az
angol nyelvli lekérdezés igy nem hagyja figyelmen kivil a hazai kontextust sem,
hanem azt egy tagabb, nemzetkdzi 0Osszehasonlitasi keretbe helyezve teszi

értelmezhetové.

Osszességében gy értékeltem, hogy bar a MediaCloud adatbazis hasznalata
bizonyos mddszertani korlatokkal jar, mégis a rendszer altal biztositott nagy
mennyiségil, strukturalt és hosszU idésoros adat lehetévé teszi a témak kvantitativ
vizsgalatat, igy alkalmas a médidban megjelend fogalmak iddbeli valtozasanak
feltrasara. Mindezek alapjan hitelesnek és kutatasi céljaimhoz alkalmasnak talaltam

a valasztott adatforrast.

A fentiek alapjan a vizsgalat célja annak feltarasara iranyult, hogy a dolgozat
témajahoz leginkabb illeszkedé angol nyelvii fogalmak milyen gyakorisaggal
jelennek meg az online méediaban globalisan, illetve hogyan valtozik ezek intenzitasa
hosszabb id6tavon. Ennek érdekében a MediaCloud keresofeliiletén kulcsszavas

lekérdezést alkalmaztam, amely soran az alabbi kivalasztott kulcsszavak,
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pontosabban angol megfeleldjiik eléfordulasat vizsgaltam az online hirmédia

adatbazisban:
e testnevelés (physical education)
e sport (sport)
e hazafias nevelés (patriotic education)
e honvédelmi nevelés (national defence education)
e reziliencia (resilience)
o tarsadalmi ellenalloképesség (national resilience)
e héaboru (war)
o Valsag (crisis)
Egyiittes el6fordulés vizsgalatara kivalasztott kulcsfogalom parok:

e testnevelés+honvédelmi nevelés (physical education+national defence

education)
e sport+hazafias nevelés (sport+patriotic education)
e reziliencia+haboru (resilience+war)
e valsag+tarsadalmi ellenalloképesség (crisis+national resilience).

A vizsgalt iddszakot a technikai korlatokon beliil, de a lehetd leghosszabb idésavra
2008. 01. 01 — 2025. 12. 31. koz6tt jeloltem ki. A fentiek szerint a kutatas empirikus
alapjat a MediaCloud médiamonitoring-platformbdl kinyert adatok képezik, amely
igy 215 havi megfigyelést tartalmaz, 2008. februarjatél — 2025. decemberéig, 9
egyedi kulcsszéra és 4 fogalomparra vonatkozoéan.

A lekérdezés eredményeként a rendszer napi bontasban szolgaltatott adatokat az
adott kifejezést tartalmazd cikkek szdmardl. A MediaCloud minden idéegységre
harom alapvetd mutatdt biztosit: az adott kulcsszot tartalmazd cikkek szamat
(,,count™), az adott id6szakban indexelt 6sszes médiatartalom szamat (,,total_count”),
valamint ezek aranyat (,,ratio”). A ,,ratio” mutat6 a kulcssz6 eléfordulasanak relativ
gyakorisagat fejezi ki az 0sszes médiatartalomhoz viszonyitva, igy lehetévé teszi a
téma intenzitasanak Osszehasonlithatd mérését az idOben valtozo ,,médiatermés”

mellett is.
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A tovabbi elemzés érdekében a napi adatok helyett hosszabb, havi iddszakot
valasztottam, igy az adatsorok havi aggregalasra kerlltek. Az aggregélas soran az
adott honapra vonatkozd ,count” és ,total count” értékek Osszeadasaval
kiszamitottam a havi el6fordulasokat, majd ezek alapjan Ujraszamitottam a relativ
ardnyt (ratio) is. A havi bontds alkalmazdsa egyrészt csokkenti a napi szintil
fluktuaciok hatasat, masrészt lehetové teszi a hosszabb tava trendek és valtozasok
attekinthet6bb vizsgalatat. Tovabba a havi atlagok hasznédlata dnmagaban is
csokkenti a napi szintii véletlen ingadozdsokat, mivel a rovidebb tava fluktudciok
egy egész honapon beliil kioltédnak. Ennek kdvetkeztében a havi iddsoros adatok
mar eleve simabb, hosszabb tavl trendeket mutatnak. Ezért nem volt sziikséges
tovabbi simitasi eljarast, példaul mozgbatlagot (moving average) alkalmazni — a
mozgobatlag ugyanazt a célt szolgalna (a zaj csokkentését), de a havi aggregacio utan
a megmarado eltérések mar elsdsorban a valodi valtozasokat, nem pedig napi

bizonytalansagot tukrozik.

Az igy létrehozott adatbazis mar egységes, iddsoros szerkezetben tartalmazza a
vizsgalt fogalmak média el6fordulasat. Az adatokat tablazatos formaba (Excel
formatumban) rendeztem, amely lehetévé tette a tovabbi statisztikai és grafikus
elemzések elvégzését. A kapott adatsorok a dolgozat 1. mellékletében tekinthetdek

meg, MediaCloud kulcsszavas keresések relativ el6fordulasai cimmel.

7.3. Eredmények, kdvetkeztetések

A havi aggregalt adatsorok alapjan trendvizsgalatot veégeztem, amely soran
elemeztem a témak i1ddbeli alakulasat €s intenzitasuk abszolut és egyiittes valtozasat
a vizsgalt idészakban. Az adatsorok elemzése alapjan a kutatas kezdeti szakaszaban
mar nyilvanvalova valt, hogy az adatokbol igazolhatod, hogy a médiaban eléforduld
parbeszédek hullamz6 természetiiek. Az elemzés megkonnyitése érdekében az

adatok vizualis megjelenitését grafikonokkal tettem szemléletesebbé.

A 2. mellékletben megtalalhatd diagramon a fogalmak nagysagrendi kulonbsege
miatt a bal tengelyen szerepel a ,physical education”, ,patriotic education” és
»hational defence education” (x10°° skala), a jobb tengelyen pedig a ,,resilience”,
Lwar”, .crisis” és ,sport” (x1073 skala). Ez utobbiak mintegy ket nagysagrenddel

nagyobb médiajelenléttel voltak jelen. Ez egyben az els6 diagram azonnal
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szembeotlo tanulsaga is a ,,nagysagrendi szakadék”. Nevezetesen a ,war”, ,,Crisis”,
,sport” és . resilience” fogalmak a ,,physical education”, a ,,patriotic education” és a
,hational defence education” fogalmakhoz képest két-harom nagysagrenddel
nagyobb médiajelenléttel birnak. Ez egyben azt is jelenti, hogy a honvédelmi nevelés
téméja a globalis online hirmédiaban marginalis helyen all, ugyanakkor a reziliencia
fogalma 2020 utén jelent6s emelkedést mutatott.

A Kutatds negyedik hipotézise szerint a honvédelmi nevelés és a tarsadalmi
reziliencia meédiajelenléte nem folyamatos és egyenletes, hanem megndévekszik a
biztonsagpolitikai kornyezet romlasanak iddszakaiban — igy fegyveres konfliktusok
Kitorése, terrortdmadédsok vagy szomszedos orszagokban zajlo véalsagok idején —,

majd a kdzvetlen fenyegetés csokkenésével visszaesik az alapszintre.

Az adatokbol az is kirajzolddik, hogy a vizsgalt kulcsfogalmak médiamegjelenési
gyakorisdga jelentésen ndvekszik biztonsagpolitikai krizisek idején, ugyanakkor a
honvédelmi nevelés és a reziliencia fogalmai nem szerves fejlédés utjan, hanem
kiilsé sokkhatdsokra adott valaszként keriiltek a kozbeszéd fokuszaba. Osszevetve
ezeket a tobbi kulcsfogalommal azt taldltam, hogy a honvédelmi és hazafias
neveléshez kapcsolodd fogalmak erdsebben reagdlnak geopolitikai eseményekre,
mint a sport és testnevelés. Ennek hatterében véleményem szerint az all, hogy a kiilsé
tényezOk emelték a teriileteket a korményok fokuszdba, majd a kiilsé fenyegetés

enyhilésével ezek fontossaga is csokkent.

Ezt leginkabb a 2008-2011 ko6zotti idészak szemlélteti, amikor a pénziigyi valsag és
a kozel-keleti konfliktusok hatdsara a téma csucsértékeket mutatott, majd a 2014—
2018 kozotti idészak mar egyfajta ,lecsengésként” értelmezhetd. A ,war” gorbe
2008-ban éri el cstcsat, majd hossz idétdvon csokkend tendencidt mutat — ez a
gruz-orosz konfliktus hatasat tikrozi —, ugyanakkor 2022-ben, az orosz-ukran haboru
kiszélesedésekor nem talalkozhatunk hasonlé kiugré csuccsal, ami részben
magyardzhatd azzal, hogy Oroszorszdg hivatalos kommunikécidjaban nem
haborinak nevezik az ukrajnai invaziot, hanem a ,kiilonleges katonai miivelet”

kifejezést alkalmazzak ra.

A diagramokbol az is kiolvashatd, hogy minden azonositott biztonsagpolitikai
fordulépontnal (2008, 2014, 2015, 2020, 2022) a ,war” és ,crisis” gorbek

emelkednek, a ,,resilience” gorbe azonban jellemzden késéssel €s eltérd intenzitassal
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reagalt ezekre. A ,resilience + war” egylittes elé6fordulas gorbe csak 2022—-2023-t6l
mutat Iényegi emelkedést, azaz a reziliencia és a fenyegetés hirintenzitdsanak
0sszekapcsolodasa késéssel koveti a biztonsagi eseményeket. Egy stabilan miik6do
reziliencia épitd rendszer esetében ezzel szemben elvarhatéd lenne, hogy a reziliencia
¢s a honvédelmi nevelés téma a biztonsagi helyzettdl fiiggetleniil, kiegyensulyozott
alapszinten jelenjen meg — ez azonban az adatokbol nem igazolhatd. A negyedik

hipotézis igy teljes mértékben igazoltnak tekintheto.

A kutatds soran megfogalmazott 6todik hipotézis szerint a testnevelés, a sport és a
honvédelmi nevelés téméaja nem kapcsolodik dssze a reziliencia tematikajaval, holott
ezek bizonyitottan alkalmas eszkozei az egyéni és tarsadalmi ellendlloképesség
fejlesztésének — ez a fogalmi szétvalas egy kihasznalatlan intézmeényes fejlesztési
potencialra utal. Az intézményi kommunikacidé szerepe a hadsereg imazsanak
formalasaban a fiatalok korében pedig kiemelt jelentdséggel bir, ahogy arra

Battistelli is ramutat.3>®

A 3. mellékletben szereplé diagramon a kapcsolodod eléforduldsok adatait
abrazoltam. A resilience + war” par (bal tengely, x10*) lényegesen erésebb
egyiittes eléfordulast mutat, mint a tobbi harom fogalompar (jobb tengely, x107%),
hiszen ez utobbiak szinte a nullan mozognak a teljes iddszakban. Ez kiilondsen a
»physical education + national defence education” par esetén szembe6tld, azaz a
testnevelés és a honvédelmi nevelés egylittes eléfordulasa a globalis médiaban a

vizsgalt 17 évben gyakorlatilag nem kimutathatd.

Az adatsorok egyértelmilien igazoljak, hogy a ,.resilience” fogalom médiajelenléte
2020-t6l 2025-ig kozel négyszeres novekedést mutat, mikdzben a ,,physical
education” és a ,national defence education” gorbéi ugyanebben az iddszakban
stagnalnak. Holott a szakirodalom és a dolgozat korabbi fejezeteiben igazoltak
alapjan a testnevelés és a sport bizonyitottan alkalmas eszk6z az egyéni és kdzossegi
reziliencia fejlesztésére, a honvédelmi nevelés pedig a tarsadalmi ellenalloképesség
strukturdlt intézményi kerete. A médiaelemzés tanusdga szerint a reziliencia
emelkedik, de a hozza hasznalhatd eszkdzrendszer — a sport és a honvédelmi nevelés

— nem kapcsolddik hozza szorosan a kdzgondolkodasban. Ez arra utal, hogy a

33 BATTISTELLLI, Fabrizio, (Szerk.) (1996): Giovani e Forze armate. Aspetti sociologici della condi-
zione giovanile e della comunicazione istituzionale. Milano, Franco Angeli, 1996. ISBN 978-88-204-
9409-4.
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rezilienciaépités jelenleg szétaprdzott, és fejlesztési eszkdzeit a tarsadalmi parbeszéd

szintjén még nem talalta meg.

Mindezek alapjan az 6todik hipotézis szintén igazoltnak tekinthetd, a testnevelés,
sport és honvédelmi nevelés fogalmai a reziliencia tématdl elszakadva léteznek a
médiaban, ami lehetévé tenné egy olyan integrélt, sport- és honvédelmi alapl
reziliencianoveld program kidolgozasat, és kommunikaldsat, amely egységes

koncepcionalis és kommunikacids keretbe foglalja ezeket a teruleteket.

A ,sport” az egyetlen vizsgalt fogalom, amely tartds és stabil, ugyanakkor széles
kozonséget elérd médiajelenlétte]l bir. Ez stratégiai szempontbol kiilondsen fontos: a
sport egyfajta fogalmi hid, amelyen keresztill a honvédelmi és reziliencia-tartalmak
szélesebb kozonséghez juthatnak el. Erre utal az is, hogy a ,crisis + national
resilience” fogalompar érteke 2020 utan finom, fokozatos emelkedést mutat, és
2025-re eri el a legmagasabb értékét — azaz a valsdg és a reziliencia fogalmainak
Osszekapcsolodasa globalis viszonylatban éppen most kezd kialakulni, és ez kedvezd

pillanatot teremthet az intézményes beavatkozasra.

Viladgviszonylatban vizsgdlva a hosszi idésavi médiatrendek alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a honvédelmi nevelés egyre kevésbé van jelen a
médidban, mig a reziliencia modern fogalma és a nemzeti ellenalloképesség
tematikdja névekvd palyan mozog. Ez az emelkedés erdteljesebben kotddik a 2020
utani globalis véalsagkornyezethez — a pandémia, az energiavalsag és a haboruk
egylttes hatdsdhoz —, valamint a NATO és az ENSZ rezilienciafékuszu
gondolkodasanak  el6térbe  keriiléséhez, mint  egyetlen = meghatarozott

biztonsagpolitikai eseményhez.

Ebbdl a neveléselmélet szamara is fontos kovetkeztetés adodik: a honvédelmi
nevelést a globalis mintak alapjan akkor lehetne stabilizalni és a sajtdvisszhangban
tartésan megjeleniteni, ha azt nem ,,honvédelemként” — reaktiv, fenyegetés-vezérelt
logikéaval —, hanem ,,tarsadalmi rezilienciaként” — stratégiai, folyamatos értékként —

kommunikéalnak.

7.4. Rész0sszegzés

199



A vizsgalatom alapjanak a tarsadalmi folyamatok egyik tukrét, a médiat
valasztottam, abbdl kiindulva, hogy a tarsadalom biztonsagérzete alakitja a
kdzgondolkodast es ezaltal jellemzi és formalja a tarsadalmi reziliencia, a

honvédelmi nevelés, vagy éppen a sport, testnevelés fejlédését, megjelenési formait.

MediaCloud alkalmazdsa megbizhatébb és modszertanilag is alkalmas és hiteles
adatforrast biztositott a médiaval kapcsolatos vizsgalatdhoz, mint a hagyomanyos
keresémotorok, igy — bizonyos korlatok mellett — alkalmas volt a médiaban

megjelend fogalmak és témak hosszabb tavu, kvantitativ elemzésére is.

Az adatok 0sszességében azt tdmasztjék ala, hogy a honvédelmi nevelés, a tarsadalmi
reziliencia és a kapcsoldédd kulcsfogalmak médiajelenléte nem folyamatos és
Kiegyensulyozott, hanem jellemz6en valamilyen esemény altal iranyitott és ciklikus

mintazatot mutat vilagviszonylatban.

A vizsgélat egyik legfontosabb megallapitdsa, hogy a biztonsagpolitikai krizisek —
kiléndsen a fegyveres konfliktusok, a regionalis instabilitas és a globalis valsagok —
egyértelmiien novelik a honvédelmi ¢és reziliencia jellegli megjelenések intenzitasat.
Ugyanakkor ez a novekedés nem tartos, hiszen a mintazatokbol inkabb az figyelhetd
meg, hogy a kozvetlen fenyegetettség csokkenésével a temak médiajelenléte csokken
és visszaesik, ami arra enged kovetkeztetni, hogy e teriletek jelenleg ink&bb reaktiv
maodon bukkannak fel, mintsem egy hosszutavu tervezett stratégia miatt vannak jelen

a kozbeszédben.

A kutatas megerésitette azt a hipotézist is, hogy a sport és a testnevelés, bar stabil és
sz¢les tarsadalmi elérésli médiajelenléttel birnak mégsem kapcsoldodnak szervesen a

reziliencia és a honvédelmi nevelés témaihoz.

Osszességében a médiakutatas eredményei megerdsitik, hogy a honvédelmi nevelés
és a tarsadalmi reziliencia kozotti kapcsolat jelenleg vilagszinten meég nem
rendszerszintli, hanem iddszakos ¢s kornyezetfiiggd. A sport €s testnevelés
viszonyleg stabil jelenléte ugyanakkor alkalmas lehet e teriiletek dsszekapcsolasara

kommunikécids €s intézményi szinten is, ami 01j lehetségeket nyithat meg.

A kutatas ezen eredményei alapot adtak a dolgozat kovetkezé fejezetében
megfogalmazott fejlesztési iranyokhoz is, amiben a tarsadalmi reziliencia novelése

érdekében egy olyan integralt megkozelités kialakitasa kérvonalazddik, amelyben a
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sport, a testnevelés és a honvédelmi nevelés eszkozeit egységes keretbe foglalva,
tudatosan és hosszU tavon fejleszthet6 a tarsadalom alkalmazkoddképessége.

8. INNOVATIV IRANYOK ES INTEGRALT FEJLESZTESI
LEHETOSEGEK

8.1. Mérlegen a honvédelmi nevelés és a sorkatonai szolgélat

2023-t61 Eurdpaban egyre hatarozottabb tendenciaként figyelheté meg a kotelezd
katonai szolgalat kiilonféle formainak 0jboli bevezetése vagy megerdsitése. Jelenleg
kilenc eurdpai unids tagdllamban miikodik sorkotelezettségen alapuld rendszer,
ugyanakkor tobb allam esetében is napirenden van annak visszallitasa, atalakitasa
vagy kiterjesztése. Ezzel parhuzamosan szdmos orszagban megfigyelhetd a fiatalok
honvédelmi rendszerbe torténd korai bevonasat célzo nevelési, képzési és felkészitési

programok intenziv fejlesztese.

Ha azonositani akarjuk ezeknek a folyamatoknak a kozvetlen kivaltd forrasat, akkor
hamar megtalalhatjuk az orosz—ukrdn habord 2022-es eszkalacidjdhoz, amely
alapvetéen megvaltoztatta Eurdpa biztonsagpolitikai kornyezetét, és ravilagitott a
hagyoményos katonai képességek, valamint a tarsadalmi cselekvOképesség
fontossagara és hidnyossagaira. A konfliktus hatasara szamos eurdpai kormany
létszamat, a tartalékos rendszer miikodését, annak ardnyat az aktiv alloméanyhoz
képest, valamint altalanossagban az allampolgarok védelmi jellegti felkészultségének
kérdését. Mindez a tarsadalmi reziliencia szempontjabol azt jelenti, hiszen egy
orszag ellenalloképessége nem kizardlag a haderd feltoltottségén és a haditechnikai
fejlettségén, hanem az allampolgarok mentalis, fizikai és erkolcsi felkészultségén is

jelenés mértékben mulik.

A kozelmult intézkedései koziil jellemz6é példaként emlithetd Lettorszag, amely
2023-ban ujra bevezette a kotelezd sorkatonai szolgalatot a 18 év feletti férfiak
szamara. Horvatorszagban a védelmi torvény modositdsa nyoman 2025 oktoberétdl
Iépett ismét életbe a sorkotelezettség, a hivatalos indoklas szerint azzal a céllal, hogy
a fiatalok olyan alapvetd készségeket és ismereteket sajatitsanak el, amelyek

valsaghelyzetekben hozzajarulnak a nemzetbiztonsag fenntartasahoz. Szlovakidban
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2025-t61 11 hetes oOnkéntes katonai felkészitésre nyilik lehetdség,®>* mig
Németorszagban élénk szakmai és politikai vita zajlik a 2011-ben felfliggesztett
sorkatonai szolgalat esetleges visszaallitasarol, elsésorban a Bundeswehr 1étszam- és
képességhianyainak kezelése érdekében.®>® Szerbia pedig 2026-t6l vezette be Ujra a
kotelezé sorkatonai szolgalatot, melynek keretében a férfiak 75 napos kotelezd

szolgélatot kell teljesiteni, mig a ndk 6nként jelentkezhetnének kiképzésre.3*®

A kiilonb6zé nemzeti megoldasi modellek kozott kiemelt figyelmet kap a svéd
rendszer, amely a sorkotelezettséget univerzalis alapelvre helyezi, ugyanakkor
szelektiv mddon alkalmazza: a 18 év feletti allampolgarok — nemi megkulonboztetés
nélkil — kérddives és alkalmassagi sziirésen esnek at, és csak a motivalt, valamint a
haderd igényeinek megfeleld személyek keriilnek behivéasra. Hasonlé elgondolésok
merultek fel Belgiumban, mig Olaszorszagban a 2005-0s megszintetés utan ismét a
rendszer visszadllitasdnak modjait vizsgaljak. Mikozben Dénia 2026-t61 méar
nemcsak a szolgdlati idé jelentds meghosszabbitasat tervezi, hanem a
sorkotelezettséget egyfajta sorsolasos rendszerben a ndéi allampolgarokra torténd

%7 Lengyelorszag haderdfejlesztési programja,

Kiterjesztésének lehetOségét is.
nyilvanvaldan az orosz-ukran haboru hatasara, de igen nagymértékii Iétszambdviilést
iranyoz el6, amelynek megvalositasa egyes elemzések szerint nehezen képzelhetd el
a sorozéas valamely forméban torténd bevezetése nélkill. Esztorszag pedig 2027-t61

12 hénapra ndveli a sorkatonai szolgalat idStartamat.3°

Magyarorszagon a sorkatonai szolgélatot 1868-ban vezették be, majd a szolgalati id6
folyamatos, tobb Iépcsében megvalosuld csokkentésen ment keresztill. Végiil a
kotelez6 sorkatonai szolgalat 2004-ben kerllt felfliggesztésre, azonban semmiféle

sport, vagy honvédelmi nevelési program nem Kerllt intézményes szinten

354 Majus végéig jelentkezhetnek dnkéntes katonai felkészitésre.
https://www.bumm.sk/belfold/2024/05/25/majus-vegeig-jelentkezhetnek-onkentes-katonai-
felkeszitesre (A letoltés id6pontja: 2025. 11. 01.)

3% Deutscher Bundestag: Neuer Wehrdienst. https://www.bundestag.de/resource/blob/1110040/neuer-
wehrdienst.pdf (A let6ltés idépontja: 2025. 11. 01.)

3% Poslovni.hr: Obvezno sluZenje vojske uvest ée se krajem 2026. ili poéetkom 2027., rekao je Vucié
nakon sastanka s vojnim ¢elnicima. 2026. 01. 29.
https://www.poslovni.hr/regija/vucic-najavljuje-povratak-obveznog-vojnog-roka-povecava-vojne-
izdatke-na-265-bdp-a-4521925#google_vignette (A letoltés idépontja: 2025. 11. 01.)

357 KLEIDERMAN, Alex (2025): Danish women to face conscription by lottery. BBC News 2025. 07.
01. https://www.bbc.com/news/articles/c1e0094n5d30 (A letoltés idépontja: 2025. 11. 01.)

358 SIMON, Barbara Kincsé (2025): Esztorszag is haborura késziil, meghosszabbitjak a kételezé kato-
nai szolgalatot. Index, 2025.12.13. https://index.hu/kulfold/2025/12/13/kotelezo-katonai-szolgalat-
meghosszabbitas-esztorszag/ (A letoltés idépontja: 2026. 01. 01.)
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bevezetésre, amely biztositotta volna a tarsadalom védelmi jellegli felkészitésnek

folytonossagét, vagy tudatositasat.

A torténeti tapasztalatok ugyanakkor azt mutatjak, hogy a haderdszervezeti formak
jelentOs atalakulasa jellemzéen nem pusztan politikai dontések kovetkezménye,
hanem hosszabb ideje fennall6 tarsadalmi, technoldgiai és ideoldgiai fesziltségek
eredménye, amelyeket gyakran egy kiilsd, sokkszerii esemény — példaul habords
fenyegetés vagy geopolitikai atrendez6dés — aktival. Ez a tétel véleményem szerint

igazolhato a fejezet elejéen bemutatott folyamtokkal is.

A jelenlegi eurdpai tendenciak arra utalnak, hogy a hadseregek megerdsitése mellett
egyre nagyobb hangsuly kerll a tarsadalom ellenlloképességének kérdésére is. A
modern, hibrid hadviselési forma mar nem csupan technikailag képzett katonakat
igényel, hanem mentélisan stabil, fizikailag terhelhetd, gyorsan alkalmazkod6 és
magas szinti digitdlis kompetencidkkal rendelkezd allampolgarokat is. E
kovetelmenyek teljesitése azonban nem biztosithatd kiz&rdlag a sorkatonai szolgélat
keretein belul, kulonésen akkor, ha a bevonulé fiatalok fizikai allapota,
egészségtudatossaga €s mozgaskultiraja a tarsadalmi és technoldgiai valtozasok

kovetkeztében elmarad a minimalis katonai elvarasoktol.

A modern hadseregek szervezési logikdja alapvetden két idealtipus koré rendezheto:
a sorozason alapul6 és az 6nkéntes, professzionalis haderére, amelyek a gyakorlatban
gyakran vegyes, hibrid formaban jelennek meg. E két modell kdz6tt azonban —
témankba vagdan — egy kozOs strukturdlis jellemz6 biztosan beazonosithato.
Mindkettd csak akkor miikodhet eredményesen, ha a bevonuld vagy Onként
jelentkezd fiatalok fizikai, pszichologiai és értékalapu felkésziiltsége legalabb egy
minimalis szintet elér. Ebbol kovetkezik egy alapvetd felismerés: a honvédelmi
nevelés akar a sorozason alapuld, akar a professzionalis haderérdl van szo, mindkét
modell utanpotlasanak strukturalis el6feltétele — nem alternativdja, hanem
nélkuldzhetetlen alapja. Ahol a fiatalok felkészlltsége elmarad a katonai
elvarasoktol, ott egyik haderdszervezési modell sem lehet igazan hatékony. Ez a
felismerés Onmagédban is elegendd érv a folyamatos, életkori sajatossagokhoz
illeszkedé honvédelmi nevelési rendszer kiépitése mellett — fuggetlendl attdl, hogy
egy adott orszag éppen a sorkotelezettség visszaallitasa, fenntartasa vagy az énkéntes

rendszer fejlesztése mellett dont.
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Ebbol a megkdzelitésbol a honvedelmi nevelés és az ahhoz kapcsolddd testnevelési-
sport programok nem a sorkatonai szolgélat alternativajaként, hanem annak, illetve
barmely haderdszervezési modell strukturalis eldfeltételeként értelmezhetok. A
honvédelmi nevelés — kilondsen, ha az iskolai rendszerben, életkori sajatossdgokhoz
igazodva valdsul meg — lehetGséget teremt arra, hogy a fiatalok fokozatosan
sajatitsék el azokat a fizikai, pszichologiai és értékalapu kompetencidkat, amelyek a
késébbi katonai szolgalat vagy valsaghelyzetben torténd allampolgari helytallas

alapjat képezhetik.

A fentiekhez kapcsolddik az a hazai kézvéleménykutatas, mely szerint a magyarok
mintegy 71%-a nem tamogatnd a kételezd sorkatonai szolgélat visszaallitasat.®*® a
tarsadalom mellett a modern hadviselés technologiai kovetelményei — igy a dronok
alkalmazasa és a legvédelmi kepességek — egyre hosszabb kiképzési id6t igényelnek,
ami szintén megkérdGjelezi a viszonylag rovid idejli, tomeges kiképzés korabbi
kereteit mind hatékonysagi, mind gazdasagi oldalon. Ezzel szemben a honvédelmi
nevelés — kilondsen az iskolai, sport- €s kozosségi alapu formai — hosszabb tavon,
tarsadalmi szinten lehetnek képesek hozzajarulni a felkésziiltség, a feleldsségtudat és
az elkdtelezett helytallas kialakitasahoz, ami — adott esetben — kell alapot biztosithat
a katonai szolgalatot vallalok hatékony kiképzésehez.

A tarsadalmi reziliencia perspektivajabdl mindez azt is jelenti, hogy egy orszag
ellendlloképessége nem kizarolag a kotelezd vagy oOnkéntes katonai szolgalat
rendszerétdl fligg, hanem attdl is, hogy mennyire képes az adott nemzet hosszu tavon
felkésziteni allampolgéarait a bizonytalansagra, a terhelésre és az alkalmazkodasra.
Azok a tarsadalmak, amelyek e nevelési dimenziot nem fejlesztik tudatosan,
nemcsak védelmi értelemben, hanem éaltalanos értelemben is sértlékenyebbé valnak.
Mindez igen Osszetett és érzékeny kérdes, amely jelentés szakmai és politikai vitakat
eredményez, de kutatasi témam szempontjabdl nem lehetett megkeriilni. Mélyrehatd
elemzés nélkil csak arra kivantam itt ravilagitani, hogy a tarsadalmi reziliencia
fejlesztésének keretrendszere nem értelmezhetd anélkiil, hogy tisztaztuk volna, hogy
a honvédelmi nevelés milyen szerepet tolthet be a kiilonb6z6 haderbészervezési
modellekben, és miért nem helyettesitheti a katonai kiképzést. Bizom benne, hogy ez

kelld alapot adott ahhoz, hogy errdl az oldalrdl is megerdsithetd legyen az dolgozat

39 Néz6pont Intézet: A magyarok nagy tobbsége ellenzi a sorkatonasagot. 2026. 01. 31.
https://nezopont.hu/hu/tevekenysegeink/kozvelemeny-kutatasok/a-magyarok-nagy-tobbsege-ellenzi-a-
sorkatonasagot (A let6ltés idépontja: 2026. 02. 04.)
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azon kovetkeztetése, miszerint a sport- és testnevelés-alapi honvédelmi nevelési
program hatékonyabb és tartosabb rezilienciaépité eszkdz, mint a kampényszerd,
fenyegetés vezérelt megoldas. Joggal meriil fel a kérdés, hogy milyen jellegii
program felelhet meg ezeknek a kovetelményeknek, igy a kovetkezokben erre

iranyul a vizsgalodas.
8.2. Reziliencia fejlesztés non-formalis oktatasi programokon keresztil

Kutatasom soran taldlkoztam egy olyan Kiterjedt és sikeres programmal, amely
integrélt rendszerben, kiilonb6z6 az életkori sajatossagokhoz illeszkedd kihivasokon
keresztlll fejleszti a fiatalok tarsadalmi szerepét. Ez a brit Duke of Edinburgh’s
Award (a tovabbiakban: DofE), amely 1956-os alapitdsa 6ta a vilag egyik
meghataroz6 non-formalis oktatasi programjava valt. Jelen fejezetben azt vizsgalom,
miként jarul hozza egy komplex szabadtéri program a fiatalok egyéni és kozdsségi
rezilienciajahoz, valamint hogyan szolgalja a honvédelmi nevelés célkitlizéseit a

fegyelem, az feleldsség és a vezetéselmélet gyakorlati alkalmazasan keresztil.

8.3. Duke of Edinburgh Award torténete és eredményei

A The Duke of Edinburgh’s Award (Az edinburghi herceg dija, réviditve DofE)
1956-ban jott létre az Egyesult Kiralysagban, Prince Philip, Edinburgh hercegének
(1921-2021) kezdeményezésére. A program pedagogiai alapjat Kurt Hahn®®°

tapasztalati nevelési elvei adték.

Hahn pedagogiai és tarsadalomkritikai gondolkodasanak kézéppontjaban a modern
tarsadalmakban szocializalédd fiatal generaciok rezilienciajanak fokozatos
gyengulése allt. Hahn megfigyelte, hogy a 20. szdzad elején bekOvetkezett gyors
iparosodds, urbanizacio ¢és technoldgiai fejlddés erodalta a jellemfejlodés

hagyomanyos Utjait, az aktiv reszvételt a passziv fogyasztas és kenyelem véltotta fel.

Eletmiive soran tobb olyan, egymaéssal sszefiiggd jelenséget azonositott, amelyeket
a ,,modern ifjusdg hat hanyatlasaként” irt le, és amelyek nézetei szerint alapvetéen

alaastak a fiatalok testi, pszichés es moralis ellenalloképessegeét.

360 Kurt Matthias Robert Martin Hahn (1886. jlnius 5. — 1974. december 14.) német pedagdgus, kit az
élménypedagdgia atyjanak tekintenek.
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Vegyuk ezeket gorcs6 ala. Legelséként Hahn a fizikai alloképesség, fittség
csokkenését emelte ki, amelyet a modern életmdd mozgésszegény sajatossagaibol
eredeztetett, viszont kézvetlen médon gyengiti az egyén stressztiir és terhelhetéségi
kapacitasat. Masodikként a kezdeményezokészség ¢€s a vallalkozd szellem
hanyatldsat azonositotta, amelyet gépesités hatasara a passziv szorakozasi forméak
terjedésével — az altala ,,néz6i betegségként™ leirt jelenséggel — hozott 6sszefliggésbe.
Miszerint a ,készen kapott” programok széles korti elterjedése csokkenti az
Onhatékonysag és a proaktiv probléemamegoldas képességét. Harmadik probléma
forrdsnak az emlékezet és a képzelet, fantdzia gyengulését tartotta, amely a modern,
gyors titem életvitel, feldarabolddott és folyamatos ingerekkel teli ritmusébdl fakad,
mindezekkel parhuzamosan pedig romlik az adaptiv tanulas és a kreativ megkiizdés
képessege. Hahn negyedikként a szakértelem és a gondossag Visszaszorulasat
azonositotta, amelyet a kézmiives hagyomanyok hattérbe szoruldsaval indokolt és
persze ezzel parhuzamosan csokken a kompetenciaélmény és a tartds figyelem
képessége. Otodikként az onfegyelem hanyatlasat emelte ki, amely szerinte
Osszefuggésben all a stimulansok, drogok és nyugtatok konny( hozzaférhetdségével,
mely anyagok az Onszabalyozéas képességét is romboljak. Végil az egyittérzés
csokkenését a modern élet tulzott rohanasaval és sablonos tarsadalmi kapcsolataival
magyarazta, amely jelenséget William Temple nyoman ,,lelki halalként” értelmezett,

és amely tézise szerint a szocialis reziliencia alapjait gyengiti meg.36! 362

E jelenségekre valaszul Hahn négy olyan nevelési beavatkozasi teriiletet dolgozott ki,
amelyek célja a reziliencia komplex — testi, pszichés és kdzdssegi szintli— Ujraépitése
volt. Ezek kozll az els6 helyen a rendszeres fizikai felkészitést ajanlja, amely nem
pusztan a testi alloképesség ndvelését szolgalja, hanem a testen keresztll az akarat,
az onfegyelem és a Kkitartas fejlesztését, amelyek pedig az egyéni megkizdési
képességet erdsitik. Masodiknak az expedicios jellegii tevékenységeket ajanlja,
amelyek szabadtéri, hosszabb idGtartamu, ellenérzott mértékti kockazattal jard
kihivasokon, feladatokon Kkeresztil fejleszti az alkalmazkoddképességet, a
bizonytalan helyzetekkel val6 megkiizdés fontos képességét és a kollektiv

problémamegoldast. Harmadik elemként a projektalapd, manuélis és kéziigyességet

%61 MEDINA, J. C. (2024): Kurt Hahn's life and legacy in international education through the concept
of International-mindedness. Inside/Outside: a nature-themed resource book for embedding emaotional
literacy: by Harkness, Joe, London and New York, Routledge, 150.

32 MAY, John: Kurt Hahn’s ,,Six declines of Modern Youth” (and ,,Four Antidotes™).
https://johnccmay.net/resources/kurt-hahns-six-declines-of-modern-youth/
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igényld tevékenységek jelentek meg, amelyek a kompetencidkon felil, a
felel6sségvallalas és az igenyesség ujratanulasat tették lehetévé. Negyedik elemként
az onkéntes kozosségi és mentOszolgalati feladatok kaptak szerepet, amelyek a
masokért végzett cselekvésen keresztiil erdsitették a szocidlis attitidoket, a moralis

felelosségérzetet és ezaltal a kozOsségi rezilienciat.>®3

Ezekre az elvekre, elemekre épitve a DofE eredeti célja a 1424 éves fiatalok nem
formalis tanulasi keretek kozott torténd komplex fejlesztése lett, kiilonds tekintettel
az 6nkéntességre, a fizikai aktivitasra, a készségfejlesztésre és a természetben végzett

kiilénboz6 sport jellegii kihivasokra.>®*

A program sziikségessége pedig onnan eredt, hogy a méasodik vilagh&boru utani
idészakban a kiralyi csalad is megoldast keresett a fiatal fitknak arra, hogy miként
tudjak athidalni a szakadékot a 15 éves korban befejezett oktatds és a 18 évesen
megkezdend6 kotelezé katonai szolgalat kdzott. A herceg szerette volna, ha ezen
id6szakban is fejlédne a filk onbizalma és céltudatosabbak lennének, amely
kompetenciakra tdmaszkodni tudnak majd a jovében a haderében vagy akér a polgari
karrierjukben is. Ugy vélte, hogy egy komplex ifjusagi program lenne képes
megfeleléen fejleszti ezeket a készségeket, ezaltal a fiatalok felkészitéek lennének
arra, hogy értékes tagjai legyenek kdzosségeiknek és a tarsadalomnak is.

Az elhatarozas format oltott és 1956-ban indult el a DoFE els6 még Kisérleti
programja, melynek bazisat az orszagos onkéntes ifjlusagi szervezetek biztositottak,
de szerencsére a program hamarosan kib6viilt kormanyzati szereplkkel, iskolakkal
és a hader6 is becsatlakozott. Az els6 évben 7000 fil vett részt ebben és 1000 f6

kapta meg teljesitménye jutalméaul a hercegi dijat.

Az 1960-as évektdl a program fokozatosan fejlodott es nemzetkozi szintre lepett,
intézményesiult kereteit a The Duke of Edinburgh’s International Award Foundation
égisze alatt alakitottak ki. Napjainkban a DofE mar kdzel 140 orszagban miikodik,
kiilonboz6 kulturalis és oktatasi rendszerekhez adaptalddott, de kdzben megtartotta

eredeti egyseéges alapstruktarajat és céljait. Mara a DofE programot nemcsak

363 BIKICS, Gabriella (2019): Az élménypedagogia kialakulasa és fejlddése Németorszagban és
Nagy-Britanniaban. Miskolc, Alkalmazott nyelvészeti kdzlemények, XI1V. 2019(1) 13-34.

364 \VEEVERS, Nicholas James (2006): Your Disability is Your Opportunity: A historical study of
Kurt Hahn focusing on the early development of outdoor activities. University of Edinburgh Moray
House School of Education.
https://www.docs.hss.ed.ac.uk/education/outdoored/dissertation_veevers.pdf
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kdzépiskolakban, féiskolakon, kozosségi szervezetekben, hanem maés szervezetek

égisze alatt is megvaldsithatjak.

Egyesilt Kiralysagban tébb mint 342 000 fiatal inditotta el DofE programjat 2025-
ben. A résztvevok elképeszté mennyiségli, 5,2 millid oranyi Onkéntes munkat
végeztek DofE tevékenységeik réven, amivel a szervezet most elészor érte el az 5

millié énkéntes drat, ami hatalmas, 10,6% -0s ugras a 2023/24-es évhez képest.

A szamok 6sszesitese azt mutatja, hogy 1956 oOta tébb mint 6 millié ember vett részt

a DofE programban (vilagszerte 8 millid).

A 2024/2025-6s idészakban a Duke of Edinburgh’s International Award globalis
programja 0sszesen 1 196 751 fiatal részvételével valosult meg, ami 45 739 fovel
tobb résztvevot jelez az el6z6 év iddszakahoz viszonyitva. A ndvekedés lteme
globalisan 4%-0s emelkedést mutat, ami a program nemzetkozi kiterjedtségének
er6sodését jelzi. A DofE szervezet célja, hogy 2026-ban méar 1,6 millié fiatalnak
biztositson lehetdséget arra, hogy részt vegyen a kihivasban.3A program jelenleg
137 orszagban érhet6 el, 22 639 partnerk6zponton keresztiil, ahol 175 539 felnétt
Onkéntes tamogatja a végrehajtast. Az elmult idészakban Osszesen 272 038 fiatal
teljesitette a kihivasokat és szerezte meg dijat, ami 15 871 fével tobb sikeres
teljesitést jelent az el6z6 évhez viszonyitva. Ekozben a résztvevok tobb mint 6,5
millié 6ra 6nkéntes szolgalatot teljesitettek vilagszerte, ami mintegy 500 000 éraval

haladja meg az el6z6 évi értéket.

Az eredmenyeket bemutatd beszdmoldban alkalmazott tarsadalmi hatésbecslési
modell alapjan a 2024-ben dijat szerzok élettartamra vetitett tarsadalmi értéke eléri a
3,7 milliard fontot, amelybdl 1 millidrd font az azonnali, mig 2,7 milliard font a
hosszu tavon realizal6do tarsadalmi haszon.®%® Viszont mivel a dijazottak szokasai
tobbnyire életik részéve is valnak, a jovében varhatéan 2447 milli6é angol font (3712
milli6 USD) globalis tarsadalmi értéket fognak generalni, ez jol mutatja, hogy a dij
milyen jelentOs hatassal lehet a tarsadalomra évekkel azutan is, hogy a résztvevo

befejezte a probakat, ami a reziliencia beépiilését mutatja.3¢’

365 https://www.dofe.org/about/what-we-do/ (A letdltés idépontja: 2026. 01. 19.)

366 The Duke of Edinburgh’s International Award Foundation :2024/25 Annual Report. 2025.
https://intaward.org/wp-content/uploads/2026/01/Impact-Report-2024-25.pdf (A letoltés idépontja:
2026. 01. 19.)

%7 The Award's Social Value. The Duke of Edinburgh’s International Award Foundation-
https://intaward.org/impact-social-value/ (A let6ltés idépontja: 2026. 01. 19.)
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Es ha mar itt tartunk, akkor a nem hagyhato emlités nélkiil a késziilt tanulmany
reziliencia szempontjabdl fontos hatasvizsgalati adatainak attekintése sem. A kutatas
szerint a résztvevok 79%-a szamolt be magasabb 6nbizalomrol, 84%-a tartotta
értéekesebbnek a kozossegi hozzajarulast, 86%-a szamolt be javulasrol a
problémamegoldd és egyiittmiikodési készségei tekintetében, 86%-a erésebb
rezilienciarol és alkalmazkodoképességrol tett tanUségot, 85%-a hatékonyabb

célkitlizési és célmegvaldsitasi képességeket jelzett vissza.

Ugy értékelem, hogy ezek a mutatok Onmagukért beszélnek és egyiittesen is
igazoljak, aladtamasztjak a program komplex — egyéni, k6z0sségi és tarsadalmi —
reziliencianoveld hatdsat, ami miatt mindenképp érdemes belsdé mukodését,

maodszereit alaposabban is kutatni.

8.4. A modell elméleti alapjai és célrendszere

A Changing lives in the changing world cimili tanulmény a Duke of Edinburgh’s
International Award (DofE) programot egy globalis, nem formalis nevelési és

tanulasi keretrendszerként jellemzi.%®

Ahogy mar utaltam ra, a program pedagogiai gyokerei Kurt Hahn holisztikus
nevelési filozofidjan alapulnak, amely az egyén jellemfejlodését, tarsadalmi

felelosségvallalasat és fizikai-mentalis lloképességét egységben kezeli.

A DofE alapvetd pedagogiai kiinduldpontja, hogy a gyorsan valtozd, bizonytalan és
komplex tarsadalmi kdrnyezetben a kizarolag tantermi kornyezetben megszerezhetd
tudds mar nem elegendd a fiatalok sikeres boldogulasdhoz. A hivatkozott tanulmany
empirikus felmérésekre alapozva azt allapitja meg, hogy mind a fiatalok, mind a
felnbttek tlnyomd tobbsége szerint a ,,50ft”, illetve ,,core” készségek — igy a
reziliencia, az alkalmazkodoképesség, a problémamegoldas, a kommunikéacié és az

egyuttmiikodés — fejlesztése mara kulcsfontossaguva valt.

A DofE program a 14-24 év kozotti fiatalok szamara kinal egyediilallo lehetdséget a
fejlodésre, amiben idétartam fiiggvényében Bronz, Ezilist és Arany szinten

vallalkozhatnak a kihivasok teljesitésére. A dijszintek kozotti fo kiilonbségek a

38 The Duke of Edinburgh’s International Award Foundation: Changing lives in the changing world.
2019. (A letoltes idopontja: 2026. 01. 19.)
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program elvégzéséhez sziikséges minimalis id6tartam, a kihivas mértéke és a
bemeneti ¢letkor. A tevékenységek jellegét tekintve a program négy 6 részbdl all:
Onkéntesség, fizikai munka, készségfejlesztes és expedicids kaland; az Arany szinten

ezeken felll egy ,,bentlakésos” részt is teljesiteni kell.

A DofE pedagdgiai modellje a strukturéaltsdg és az egyéni autonémia egyensulyara
épil. A fiatalok nem eldre meghatarozott tartalmakat sajatitanak el, hanem sajat
érdeklodéstikre, képességeikre ¢és céljaikra tekintettel alakithatjdk ki egyéni
programjukat a négy alappillér mentén. Az igy kijel6lt Gton haladva a feladatok
teljesitése segit nekik abban, hogy életre sz6l6 hitet épitsenek 6nmagukban,
szembenézzenek sajat kihivasaikkal, kovessék szenvedélyeiket, es felfedezzék

magukban azokat a tehetségeket, amelyekrdl korabban nem is tudtak.

A pedagbgiai hatds azonban nem pusztin a tevékenységek elvégzésébdl fakad,
hanem azok tudatos tervezésébdl, végrehajtasabol és reflexiv feldolgozasabol. Ezt a
,plan—do—review” ciklus biztositja, amely a tapasztalatok értelmezését és beépitését
allitja a tanulasi folyamat kdzéppontjaba. A feladatokon keresztil a program olyan
tanulasi élethelyzeteket teremt, amelyekben a résztvevék a ,.komfortzona” és a
,panikzona” kozotti biztonsagos, de tapasztalatszerzési szempontbdl optimalis
,fejlédési zonaban” teljesitenek feladatokat — ez elGsegiti az Onhatékonysag, a
kitartas és a kudarctiirés fejlodését, amelyek egybevagnak a pszichologiai reziliencia
alapvetd Osszetevoivel 3° Lathatd, hogy az egész tanulasi, fejlédési folyamat
idGalapu és teljesitményorientalt, nem pedig vizsgaalapu. Ezaltal itt a hangsuly a
kompetenciafejlodésen és a reflexiv tanuldson van, ami hosszabb elkdtelezOdést

igényel, és ezaltal a kitartas és az 6nszabalyozas fejlddését is timogatja.

Ezeknek a pedago6giai mechanizmusoknak a hatasara a fiatalok fontos tarsadalmi
értéket tapasztalnak meg a programon Kkeresztil, miként a tevékenységek
bizonyitottan fokozzak a rendszeres készségfejlesztést, a testmozgéast és az dnkéntes
munkat, ezaltal ndvelik az Onbizalmat, a cselekvoképességet és a tarsadalmi

befogadast, mikdzben csokkentik példaul a szorongast.

A DofE civil kezdeményezés, modszertana és célrendszere azonban szoros

parhuzamot mutat a honvédelmi neveléssel. A modern haderdfejlesztés ¢és a

369 BAREN, Eva— MEELEN, Marieke — MEIJS, Lucas. (2015): Promoting Youth Development
Worldwide: The Duke of Edinburgh’s International Award. Journal of Youth Development. 2015(10)
106—-118.
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nemzetbiztonsdg ma méar nemcsak fegyveres ismereteket, hanem szdmtalan ,,puha
készséget” is megkdvetel — ezt felismerve Nagy-Britannidban a korabban bemutatott
kadét alakulatok tagjai és a cserkészek is nagy szamban vesznek részt a dijért folyd
kihivasokban. A program kilonésen hatékony a nemzeti ellenalloképesseg
épitésében, mivel olyan &llampolgarokat nevel, akik vészhelyzetben — legyen az
természeti katasztrofa vagy biztonsagi krizis — képesek az Onszervezddésre, a
fegyelmezett cselekvésre és az egyiittmiikddésre. A Duke of Edinburgh's Award
ezért tobb mint szabadid0s program: a tarsadalmi immunrendszer erdsitésének
eszkdze, amely a honvédelmi nevelés szempontjabdl is kulcsfontossagu, mert a
fiatalokat nem kozvetlen katonai kepességekre, hanem olyan karakterré és
kompetenciakra fejleszti, amelyek mind a honvédelmi, mind a polgéri és kozdsségi

er6feszités alapjat képezik.

8.5. A Duke of Edinburgh Award modell hazai adaptacios lehetoségei

Az empirikus kutatasi adatok egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy a honvédelmi
nevelés jelenlegi nemzetkdzi médiajelenléte kampany jellegli, mig egy stabil,
tarsadalmi rezilienciat épité rendszer példaul az elemzett DofE, illetve annak négy
pillére — a fizikai kihivés, a készségfejlesztés, az dnkéntes kdzossegi szolgalat és az
expediciés modul — pontosan azokat a kompetenciékat fejleszti, amelyeket a kutatas
a tarsadalmi reziliencia alapjaként azonositott. Ebb6l adddott a felismerés, hogy a
Duke of Edinburgh's Award pedagdgiai modellje kilondsen igéretes lehetéséget
kindlhat a magyar honvédelmi nevelés szamara is. Lehetséges elvi megoldasként
felemerdilt a méar vilagszinten meglévé Duke of Edinburgh's Award rendszerhez valo
kozvetlen csatlakozas, ugyanakkor ez tobb szempontbdl sem tiint idedlis
megoldasnak. Egyrészt a program eredeti formajaban a brit kulturalis és intézményi
kdzegre épul, ami olyan pedagdgiai hagyomanyokra épit, amelyek a magyar
koznevelési és honvédelmi nevelési kulturaban még nem erések. Egy ilyen kozvetlen
bevezetés raadasul versenytarsat teremtene a mar miikodd, komoly infrastruktaraval
és szervezeti haloval rendelkezé hazai programok mellé, ahelyett, hogy ezekre
épiilne. Az esetleges parhuzamos miikddés szétapréznd a rendelkezésre 4llo
forrasokat es a szervezeti kapacitasokat, tovabba azzal a kockazattal is jarna, hogy a

DofE ,,idegen” brand-ként jelenne meg olyan kdzegben, ahol a kordbban vizsgaltak
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szerint a hazafias és honvédelmi tartalmak szorosan kotédnek a nemzeti
azonossagtudathoz. Figyelemmel a fentiekre végll elvetettem a kozvetlen
csatlakozas lehetéségeinek attekintését és inkabb az elvek és a modszertan atvételére
alapozo, de egy Onallo6 magyar program keretrendszerének kialakitasat veéltem
célravezetdbbnek, amely a mar 1étez6 hazai rendszerek folytatasakent pozicionalhato

és nem azok vetélytarsaként jelenne meg.

A kovetkezOkben arra teszek kisérletet, hogy felvazoljak egy lehetséges megoldast,
modellt, amely a DofE maodszertanat, eszkozeit Glteti at a magyar specifikumokra,
kihasznalva a mar meglévo, kiterjedt infrastrukturalis és szervezeti halozatot. Tehat
egy tobbnyire méar adott intézményi héattér elemeit egymassal koherensen kotné
Ossze, amit jelenleg egyetlen program sem tesz meg. Azaz nem Uj struktdra
létrehozasat i1gényli, hanem egységes keretbe foglalja a mar meglévd hazai
rendszereket ugy, hogy ujra definialna a tarsadalmi egytittmikodés és az dnkéntesség
hazai mintait. Mindezt abbol a célbdl, hogy egy olyan honvédelmi fokuszl
reziliencia épité keretrendszert alkosson, amely tarsadalmilag bedgyazott és mar

¢letmddszeriien épiti be a honvédelmi értékeket a fiatalok mindennapjaiba.

Szakmai Alapvetés: ,,A Haz&ért Nemzeti Virtus Program” elvi modellje

A program fébb kovetelményei, hogy egy olyan orszagos ifjusagfejlesztési rendszert
alkosson, amely erdsiti a tarsadalmi rezilienciat és honvédelmi tudatossagot, fejleszti
a fizikai, mentélis és kozOsségi kompetencidkat, @sszekapcsolja az iskolai
honvédelmi nevelést és a szabadidés programokat, egymasra épiilé fejlédési utat
biztosit a fiatalok szamara. Egy ilyen rendszer pedagogiai alapjat a kor
kovetelmenyeihez igazodva egy a kihivasalapu fejlodési modell biztosithatja,
amelynek l1ényege, hogy a résztvevok attekinthetd, mérhetd és egymasra épiilé harom
szintli struktiraban haladnak elére, fejlédnek mikdzben minden szint az életkori

sajatossagokhoz igazodo kihivasokkal és teljesitménnyel segiti a fejlodést.

4. tablazat: A Hazaért Nemzeti Virtus Program javasolt teljesitményszintjei

Szint Korosztaly Fokusz Szakmai célkitiizés

Bronz 12-14év Alapkompetenciak Onismeret, alapvetd fizikai alloképesség
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és kozossegi élmény.

Felelésségvallalas, csapatirdnyitds és

Ezist 15-17 év Készségek és vezetés o ]

technikai jartassag.

Magas szinti mentalis és fizikai
Arany 17-21 év Reziliencia ellenall6képesség, honvédelmi

elkotelezOdés.

Ezek a fokozatosan nehezedd szintek figyelembe veszik az életkori sajatossagokat,
mikozben szorosan kapcsolodnak az iskolarendszeri honvédelmi neveléshez
els6sorban a Honvéd Kadét Programhoz és a Honvédelem tantargyhoz, igy a
program azok természetes, szabadidds ¢és élményalapu kiegészitdjeként

funkcionéalnak.

Az eredeti logika alapjan a program tartalmat itt is a négy f0 fejlesztési teriiletre

lehetne épiteni.
1. Fizikai és honvédelmi készségek modul

A modul infrastrukturalis és funkciondlis alapjat a Honvédelmi Sportszdvetség és
tagszervezetei, valamint a Honvédelmi Sportkdzpontok halézata adja. Ezek
kapacitésai széles korli és valtozatos programokat biztositanak: 16vészetet, {jaszatot,
akadalypalyat, tulélési alapismereteket, kiizddsportokat és daltalanos fizikai
felkészitést. A kihivast a mar meglévd versenyrendszer elemei képezhetik, mint az
Orszagos Haditorna Verseny, a HS Légfegyveres Lovész Kupa, vagy a Kozelharc
Kupa, de akar a diakolimpia megfelelé szamai is, amelyek igy nem parhuzamos
programként, hanem a Virtus Program meérési pontjaiként funkcionalnak. A Bronz
szinten az alapkészségek elsajatitasa a cél, az Ezlst szinten a teljesitményszintek
emelkednek, az Arany szinten Osszetett, tobb sportagat tartalmazé honvédelmi
kihivas teljesitése lehet a cél. Akat a Tekerj a Sereggel Balaton keriilé kerékparos
tara, vagy az Usz6 Erédhoz torténd csatlakozas, Running Warriors verseny

teljesitése komoly kihivast tamaszt a legfelsdbb szinten.
2. Expedicio és termeészetismeret modul

A program expediciés modulja a magyar természetjard infrastrukturara épulhet.
Kulcseleme az Orszagos Kéktara hal6zata, amelynek karbantartott Gtvonalai és

bélyegzdhelyei  kész  keretrendszert kindlnak a  szintenként ndvekvd
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teljesitményturakhoz. A Bronz szinten egy-kétnapos, révidebb tira — mintegy 20 km
— jelenti a kihivast, az Ezust szinten ez 50 km-re, az Arany szinten legalabb 100 km-
es, tobb napos gyalogos vagy kerékpéaros teljesitmény lehet a kovetelmény. A
nemzeti parkok, vagy a lakohelyhez kozel, illetve attdl tavolabb es6 természeti
helyszinek egyarant beillesztheték a modulba. Az expedicios modul pedagogiai célja
kettds: egyrészt fejleszti a terepi tajékozodas, a csapatmunka és a kitartas
kompetencidjat, masrészt a sziil6fold természeti és kulturalis értékeinek személyes

megtapasztalasan keresztiil az érzelmi kotodést és a lokalis identitast erdsitheti.
3. Kozosségi szolgalat es ellenalldképesseg modul

A modul a fiatalok kozosségi felelosségvallalasat fejleszti szervezett Onkéntes
tevekenységeken keresztul. Megvalositoi lehetnek a Magyar Voroskereszt dnkéntes
halézata, a polgardr- és onkéntes tlizoltoegységek, a katasztréfavédelmi szervezetek,
valamint Karitativ és szocidlis szervezetek. A tevékenységek kore széles:
elsdsegélynyujtasi képzés, amely a gépjarmi-vezetd engedélyhez sziikséges
0sszhangban), hadisirgondozas, iskolai honvédelmi rendezvények és (nnepségek
szervezése, valamint szocialis, karitativ (pl. Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a
Katolikus Karitdsz, a Magyar Voroskereszt, az Okumenikus Segélyszervezet),
kulturalis és kornyezetvédelmi (pl. TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Magyarorszageért
hazank legnagyobb onkéntes hulladékgytijté akcidja) Onkéntes feladatok. A program
e modulja szervesen illeszkedik a koznevelési rendszerben egyébként is kotelezd
Otvendras kozossegi szolgalathoz, ezéltal a Virtus Program keretei kozott végzett
onkéntes tevékenység egyszerre teljesitheti a torvényi kotelezettséget és a program
elvarasait, ami adminisztrativ szempontbdl is vonzova teheti a csatlakozast az iskolak

szamara.
4. Honvédelmi élményprogramok modul

A negyedik modul a honvédelmi taborok és élménykdzpontok infrastrukturajara
épul. Ebben a Magyar Honvédség kiterjedt honvédelmi taboroztatasi programja, a
Honvédelmi Sportszdvetség nyari taborprogramjai, az Erzsébet taborok, a
Honvedelmi Sportkdzpontok tematikus programjai, valamint a Hadtorténeti Intézet
és Muzeum muazeumpedagogiai foglalkozéasai komplex kihivast tamasztanak a

fiatalok elé, mikozben a katonai alapismeretek mellett a csapatépités és a vezetdi
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kompetenciak fejlesztésének is idedlis terepét adjak. A teljesitési feltételek kozott a
Kincsem Honvédelmi Park programelemei kapnak szerepet, ezek az 0sszetett,
szabadtéri és interaktiv katonai élményprogramok a korosztalyos €s
kompetenciaszint elvarasaihoz jol illeszkednek. De Arany szinten az Onkéntes

katonai szolgélat vallalasa is szoba johet a 18. életévet betoltott didkok eseteben.

A program miikodési feltételei kdzott nélkilozhetetlen elem a negy fejlesztési terilet
teljesitésének nyomon kovetése és annak megfeleld dokumentalasa, ellenérzésére,
amire egy digitalis teljesitménynapléz6 applikacio jelenthet megoldast. A digitalis
rendszer viszonylag kdnnyen megvaldsithato, és egyszerre teszi lehetové az egyéni
elérehaladds mérését, az intézményi teljesitmény Osszehasonlitdsat és az orszagos
statisztikai adatgytijtést, mindezek mellett a fiatalok elérés¢hez is a legkézenfekvobb
megoldas. A program teljesitése pluszpontot érhetne a felsGoktatasi felvételi

eljarasban.

A Hazéért Nemzeti Virtus Program” igy nem egy Uj rendszer felépitését jelenti,
hanem a meglévdé programok, infrastruktirdk és szervezetek egységes pedagogiai
egységbe foglalasat — amelynek eredménye egy olyan folyamatos, életkori
sajatossagokhoz illeszkedd és mérhetéen hatékony rezilienciaépitd rendszer lehet,
amely a kampanyszeri mobilizacio helyett életmddszertien fejleszti a honvédelmi

értékeket és a kozosségi elkotelezddést a kovetkezd generacioban.

Egy ilyen komplex program harom stratégiai célt is szolgal, egyrészt a tarsadalmi
reziliencia erdsitését, hiszen felkésziti a fiatalokat a krizishelyzetekre, masrészt
noveli a honvédelmi tudatossdgot, ezaltal a honvédelem tarsadalmi
beagyazottsagadnak erdsitését, végiil pedig az egészséges életmodon és sporton
keresztlil rendszeres fizikai aktivitdssal javitja a résztvevok egészségi allapotat,

edzettségét, mentalis allapotat.

Magyarorszagon az 6sszes komponens 1étezik, de szigetszeriien, nincs egységes cél,
keretrendszer, hianyzik a progressziv, szintezett elismerési és kovetd rendszer. A
valddi innovacié nem () intézmények létrehozasa lenne, hanem ezek integralasa egy

nemzeti ifjusagi teljesitményrendszerbe.

Hangsulyozni szeretném, hogy nem volt célom a rendszer teljes részletességii

kidolgozédsa, ami egyébként is meghaladta volna a dolgozat kereteit, csupan
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szerettem volna kutatasi eredményeim alapjan felvazolni egy lehetséges stratégiai
irdnyt, ami a jelenlegi rendszer egyik kecsegtet6 integracios kerete lehetne.

A médiakutatas is ravilagitott arra, hogy sziikség van olyan folyamatosan miikkodo
tarsadalmi programokra, amelyek nemcsak krizis idején, hanem a hétkéznapokban is
fejlesztik a tarsadalmi ellendlldképesseget. A fentebb vazolt javaslat ennek az
intézményesitett Kkereteit biztosithatja oly mddon, hogy a civil sportszervezetek,
cserkészek, 16terek, természetjard egyesiiletek és a tobbi szervezet is ,beviheti” a
kilonallé katonai feladatként, hanem integrald keretként lehetne jelen, mely a
mindennapi élet szovetének részeként funkcionalhat biztositva az allampolgari
kotelezettségekre torténd felkésziilés kereteit. Ezzel pedig mind katonai, mind
tarsadalmi ellenalloképesség oldalar6l magasabb szintli védelmet biztosithat a
jovében.  Raadasul amennyiben a honvédelmi nevelést ily mddon
személyiségfejlesztd keretrendszerként poziciondljuk, akkor a korményzati és
tarsadalmi tAmogatottsaga nem fog hanyatlani a békeévekben sem, igy pedig valodi,

hosszU tavu tarsadalmi ellenallokepességet lesz képes épiteni.

8.6. Részisszegzés

A nyolcadik fejezet hdrom egymasra épiild kérdéskoron keresztiil vizsgélta a
honvédelmi nevelés és a tarsadalmi reziliencia fejlesztésének innovativ iranyait és

ujszerii integralt lehetdségeit.

A sorkatonai szolgalat és a honvédelmi nevelés viszonyanak elemzése megmutatta,
hogy a 2022-es orosz—ukran habori nyoméan Eurdpa-szerte feler6sddé tendencia a
sorkotelezettseg visszaallitdsa, vagy megerdsitése, ami a Dbiztonsagpolitikai
valtozasok mellett sem pusztan politikai dontés. A fejezet alapvetd kovetkeztetése,
hogy a sorkatonai szolgélat és a honvédelmi nevelés nem egymas alternativai, hanem
eltérd funkcidju, egymast kiegészitd eszkozok, azaz a honvédelmi nevelés akar a
sorkatonai, akar a professzionalis haderé utanpotlasanak strukturalis elofeltétele.
Ahol a fiatalok fizikai, pszicholdgiai felkésziltsége és megfelel6 erkdlcsi, moralis
értékrendje nem éri el a katonai elvarasokat, ott egy sorkatonai rendszer sem lehet

eredményes — ez a belatas Oonmagaban is elegendé érv a folyamatos, életkori
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sajatossagokhoz illeszkedd honvédelmi nevelési rendszer kiépitése mellett,

fiiggetlentil a haderémodelltdl.

A Duke of Edinburgh Award bemutatasa igazolta, hogy egy komplex, tébbpilléres
non-formalis nevelési program — amely a fizikai kihivast, az Onkéntességet, a
készségfejlesztést és az expedicios tapasztalatot egyseges keretbe foglalja — mérhet6
és tartds reziliencia hatast képes kivaltani. A program induldsa 6ta tobb millié
résztvevOjének 0sszegzett tapasztalatai, valamint a hatasvizsgalati adatok arra
engednek kovetkeztetni, hogy az integralt megkdzelités hatékonyabb az egyes
elemeket elkiilonitve alkalmazé programoknal. A Kurt Hahn nevéhez fliz6d6
pedagogiai alapvetés — amely a fizikai terhelést, a kozosségi felelosségvallalast és a
reflektiv tapasztalati tanulast egységben kezeli — ma is érvényes valaszt ad azokra a
kihivasokra, amelyeket a szerz6 ,,a modern ifjusadg hat hanyatldsaként” azonositott,
és amelyek a 21. szdzad digitalizalt, mozgasszegény ¢és kozosségi kotelékektol

elszakadt életmodjaban az eddigiektdl is erételjesebben tornek felszinre.

A Magyar Honvédelmi Ifjusagi Program adaptacids terve megmutatta, hogy a DofE
elvei a meglévd hazai infrastruktirara illeszthet6k anélkiil, hogy azok gyodkeres
atalakitdsa szikseges lenne. A javasolt haromfokozatl rendszer a 14-20 éves
korosztalyt életkori sajatossdgaikhoz igazodva vezeti vegig a fizikai felkésziiltség, a
honvédelmi készségfejlesztés, az Onkéntes kozdsségi szolgalat és az expedicios
modul egymasra épiild kihivasain. A fejezet legfontosabb megallapitasa, hogy egy
ilyen program nem kampanyszerlien, hanem folyamatosan és €¢letmodszertien képes
beepiteni a honvedelmi értékeket és a reziliencia fokozd kompetencidkat a fiatalok
mindennapjaiba — pontosan azt az intézményes hianyt pétolva, amelyet az empirikus

médiaelemzés azonositott.

Egy ilyen rendszer valodi alternativat kindlhat, azaz nem pétolja az iskolat, hanem
kitoltheti azt a teret, amelyet az iskola nem tud lefedni. A fizikai kihivés, az 6nkéntes
szolgélat, a természettel val6 ismerkedés, a problémamegoldas vagy a kdzosségi
feleldsségvallalas kombinacidja éppen azokat a kompetencidkat fejleszti, amelyeket
sem a tankonyv, sem egy vizsga nem képes mérni — de amelyekre a 21. szazadi

valdsagban a legnagyobb sziikség lesz.

A fejezet Osszességeben a H6 hipotézis kapcsan azt a kdvetkeztetést hozta, hogy a

honvédelmi nevelést, a nemzeti identitdst és a szil6fold megismerését egységes
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keretrendszerben 6tvozd sportprogramok hatékonyabban fejlesztik a tarsadalmi
ellenalloképességet, mint az e teriileteket elkiilonitve kezel6 megkozelitések — és a
DofE nemzetkdzi tapasztalatai, valamint a meglévo hazai infrastruktira adottsagai a

modelljavalat alapjan egylttesen megteremtik egy hasonlo hatékonysadgu magyar
program tudomanyos és gyakorlati alapjait.
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BEFEJEZES

OSSZEGZETT KOVETKEZTETESEK

A 21. szazadi biztonsagpolitikai kdrnyezet alapvetden atalakult: a modern, hibrid és
aszimmetrikus fenyegetések koraban a nemzeti biztonsdg mar nem értelmezhetd
kizarolag katonai dimenzidéban. Az a klasszikus paradigma, amely a védelmi
képességet els6sorban a haderd potencidljaval azonositja, ma mar kiegészitésre
szorul. A 21. szazadi komplex valsagok ravilagitottak arra, hogy a modern &llamok
sebezhetdségének kritikus pontja gyakran nem a haderd, hanem maga a tarsadalom.
A kutatds arra a felismerésre épll, hogy a jelenlegi biztonsagértelmezeési
keretrendszerek nem értékelik kelld sullyal a tarsadalmi ellenalloképesség human
faktorait, és hogy a sport és a honvédelmi nevelés altal fejleszthetd képességek — a
fizikai és mentalis alloképesség, a csapatszellem, a fegyelem, a proaktiv allampolgari
attitid — egy Uj, holisztikus biztonsagi paradigma alapjat képezhetik, amelyben a
tarsadalmi reziliencia fejlesztése a haderdfejlesztéssel egyenrangu stratégiai
prioritassa valik.

A mai fiatalokra egy olyan Osszetettségli problémarengeteg leselkedik, amelyre nincs
torténelmi példa. A klimakatasztrofa, a digitalis tér elmosddé hatarai, a mesterséges
intelligencia forradalma és az életmdd-betegségek egylttesen egy olyan
Hrendszerszintli gyokéregyenletet” alkotnak, amely radikalis adaptiv rugalmassagot

kodvetel meg.

Molnéar Ferenc metaforajaval élve az emberiség gyakran ingadozik a ,,kaszarnya” (a
merev militarizmus) és a ,kuplerdj” (a dekadens lazasag) kozott. A mai nevelés
feladata, hogy megtalalja az egyensulyt: olyan etikai tartassal és pszicholdgiai
ellenalloképességgel vértezze fel a jovO nemzedékét, amely képessé teszi Oket

embernek maradni a technoldgiai szingularitas és a globalis instabilitas koraban is.

A kutatas soran igazolodott, hogy a testnevelés és a honvédelmi nevelés kapcsolata
nem korszakhoz kotott ideologiai jelenség, hanem torténelmileg beagyazott,
pedagdgiailag megalapozott dsszefligges, amely a 21. szazadi kihivasokra is adekvat
valaszt képes adni. A Kkutatds sordn nem talaltam olyan torténelmi korszakot,

amelyben a testnevelés a katonai kiképzésnek és a honvédelmi eldképzésnek ne lett
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volna alapvetd tartozéka. Az Okortdl napjainkig minden korszakban azok a
mozgasforméak és sportagak éplltek be az ifjisag szervezett nevelésébe, amelyek az

adott kor hadviselési kovetelményeihez a legjobban illeszkedtek.

Id6ro6l-idore, ahogyan a harcéaszat €s a haditechnika fejlodott, ugy alakult at és
differencialodtak a katonai mozgésformak is. A harcészatbdl vett gyakorlatok lassan
modosultak, olimpiai versenyszamokka nemesedtek, kozvetlen katonai jelentdségiik
halvanyodott — de fizikai és mentalis fejleszté funkcidjuk megmaradt. Clausewitz
tételét parafrazdlva: a haborli természete 0rok és valtozatlan, csupan az arculata

valtozik®’® — és ugyanez igaz a honvédelmi nevelés és a testnevelés kapcsolatara is.

A hideghaboru idészakaban a kotelezd sorkatonai szolgéalat és az arra felkészitd
honvédelmi nevelés a tdmegsport eszkdzeivel valosult meg, a tarsadalom
szorosabban be volt vonva a polgarvédelmi feladatokba. A hideghabord uténi
unipolaris vildgrendben a haderdk létszama csokkent, a honvédelmi nevelés és az
ifjasdg honvédelmi jellegii testnevelése hattérbe szorult, a tdrsadalom és a haderd
eltdvolodott egymastol. Korunk biztonsagi kihivasai azonban ismét a haderdk
fejlesztését, a tartalékos rendszerek megerGsitését és ezzel egyitt a hazafias és
honvédelmi nevelés magasabb szintre emelését hozzak el. A hideghdbord utani
dezintegraciot kovetéen Eurdpa-szerte azt figyelhetjik meg, hogy ismét er6sodik a
honvédelmi nevelés iranti intézményes igény, amit az orosz—ukran habord nyoman
kibontakozo, sorkatonai szolgalatot visszaallito vagy megerésitd tendenciak szintén

alatamasztanak.

A testnevelés és az allam kozotti legrégebbi és legszorosabb kapcsolat a katonai,
honvédelmi funkcidhoz kotédik, viszont ennek intenzitasa az idOben ciklikus
mintazatot mutat: azokban a korszakokban meélyil el, amikor a biztonsagpolitikai

helyzet romlik, és a nyugalmasabb idszakokban jellemzden veszit jelent6ségébol.

A testnevelés és a sport nem csupan fizikai fejleszté eszkozok, hanem a korabbiak
alapjan tulzas nélkil megallapithatd, hogy stratégiai jelent6ségii tarsadalmi tényezok.
Hozzéjarulnak a fiatalok komplex felkészitéséhez, a kozOsségi identitas
formalasahoz és a nemzeti ellendlloképesség erdsitéséhez. A sport a modern
tarsadalmak  egyik  meghataroz6  alrendszere, amely  nemcsak  az

egészségmegorzésben, hanem a ko6zosségi kapcsolatok ¢épitésében, a nemzeti

370 Carl von CLAUSEWITZ (1832): Vom Kriege. 18. https://www.clausewitz-gesellschaft.de/wp-
content/uploads/2014/12/\VomKTriege-a4.pdf
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identitas erdsitésében és a tarsadalmi reziliencia fokozédsdban is kiemelt szerepet
jatszik. A ,mens sana in corpore sano™"! elvének modern értelmezése szerint a
testnevelés nem pusztan az egyéni fizikai fejlesztés eszkoze, hanem a reziliens
egyénen keresztil a reziliens tarsadalom alapja. Ebben a megkdzelitésben a
honvédelem mér nem Kkizarolag katonai tevékenységet jelent, hanem egy olyan
komplex &llampolgéri kompetenciarendszert, amely képessé teszi az egyént a

valsaghelyzetek kezelésere es a kozdsseg védelmében vald aktiv részvételre.

A vizsgalatok azt is meger0sitették, hogy a sport és a honvédelmi nevelés kozotti
kapcsolat nem korlatozodik egyes kiemelt sportdgakra. Bar bizonyos mozgéasforméak
funkciojuk, vagy éppen torténelmi 6rokségik miatt kozvetlenebbul kapcsolodnak a
katonai felkészitéshez, a legtdbb sportag hozzajarulhat az ellenadlloképesseg
fejlesztéséhez a fizikai és mentdlis képességek erdsitésével. Ez a széles
alkalmazhatdsag lehetdvé teszi, hogy a reziliencia-fejlesztés ne sziik szakmai keretek

kozott, hanem tarsadalmi szinten valdsuljon meg.

Tehat a sport és a testnevelés szerepe ebben a rendszerben kettds. Egyrészt olyan
alapkompetencidk fejlesztésére alkalmasak — fizikai alloképesség, mentalis
terhelhetéség, egyiittmiikodés, fegyelem —, amelyek kdzvetlenll hozzéjarulnak az
egyéni és kozosségi ellendlloképességhez. Méasrészt széles tarsadalmi elérésiik révén
képesek a reziliencia-fejlesztés tomeges, inkluziv megvaldsitasara. A kutatas egyik
fontos megallapitasa, hogy a testnevelés talmutat az egyéni szintd
egészségfejlesztésen: a fizikailag és mentélisan felkészilt egyén a tarsadalmi
reziliencia alapegysegévé valik. Ez a ,kett6s felhasznalasu” jellege teszi a sportot a
legalkalmasabb eszk6zzé a nemzeti ellenalloképesség fejlesztésere, fuiggetlendl attol,

hogy az egyén végul vallal-e katonai szolgalatot, vagy sem.

Az empirikus médiaelemzés ramutatott, hogy a reziliencia, a honvédelmi nevelés és a
sport fogalmai a globalis médidban nem alkotnak egységes témat, hanem egymastal
elkilonilten jelennek meg. Ez kilondsen annak fényében figyelemre méltd, hogy e

terliletek célrendszere és eszkoztara valojaban jelentds atfedést mutat.

311 A Mens sana in corpore sano (Ep testben ép Iélek) kifejezést leggyakrabban a testmozgas és a lelki
béke egyensulya kapcsan idézik. Az altalanos vélekedés szerint Juvenal azt éllitotta: az egészséges test
biztositja az egészséges elmét. A romai szerz6 azonban eredetileg arr6l gondolkodik, milyen javakat
lenne érdemes az istenektdl kérni. Valasza pedig igy hangzik: ,,Orandum est ut sit mens sana in cor-
pore sano” azaz ,,egészséges testben egészséges elméért kell imadkozni”.
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A kutatdas masik fontos eredménye, hogy a honvédelmi nevelés és a tarsadalmi
reziliencia médiajelenléte a vildgban nem folyamatos, hanem erdsen reagal a
biztonsagpolitikai kornyezet valtozasaira. A médiamegjelenések hullamzéasa azt
igazolja, hogy e teriiletek fokuszba kertilése jellemzden krizishelyzetekhez kotodik,
de a cél a folyamatos, rendszerszintl felkésziiltség elérése lenne. Vagyis ez a reaktiv
miikddés hosszi tavon nem biztosit kelléen stabil alapot a tarsadalmi
ellenalloképesség fejlesztéséhez, ami indokoltta teszi egy tudatosabb, rendszerszinti

megkdzelités kialakitasat.

Osszességében megallapithatd, hogy Uj tipust fenyegetések jelentek meg (Példaul
hibrid fenyegetések, energiavalsadg, Kkibertér, mesterséges intelligencia stb.,
amelyekre mar nem elegendd kizarolag katonai oldalrdl véalaszokat adni. Egy sokkal
szélesebb megkozelitésre van szilkség, amely a tarsadalom szélesebb rétegeit teszi
ellenallobba és késziti fel reziliens gondolkodasra és cselekvésre. Ebben a
megkozelitésben a hazafias és honvédelmi nevelés is tagabb lehetdségeket biztosit,
¢s mivel a sport szintén a tarsadalom széles rétegeiben népszerli, a kettd elényds
Osszekapcsolasa lehet célravezetd. Azonban ez nem jelenti az eddigi rendszerek
gyokeres atalakitasat, hanem egy Uj rendszerben jelenitheti meg a tarsadalmi

reziliencia szintjének ndvelését segitd programokat.

A fizikai aktivitas altal elért testi-lelki egyensuly az, ami az egyént képessé teszi a
21. szédzadi komplex kihivasokkal valé megkuzdésre. A honvédelem ebben az
értelemben mar nem csupan fegyveres szolgalatot jelent, hanem azt a proaktiv
allampolgari képességet, amellyel az egyén hozzajarul a k6z0sség biztonsadgahoz és
tarsadalom valsagkezeld potencidljadhoz. Ebben a modellben a honvédelmi funkcid
nem egy kiils6, kényszerli cél, hanem az 6nmagat kiteljesitd, felelés allampolgar
jellemének természetes és integrans része. A testnevelés és a sport eszkdzeivel a
honvédelmi nevelés a reziliens egyénen keresztul épiti a reziliens nemzetet — és
azaltal szolgalja leghatékonyabban a nemzet biztonsagat, hogy onallo, felelds és

kiegyensulyozott polgarokat nevel.

A dolgozat kdzponti kérdése — alkalmas-e a testnevelés és a sport a tarsadalmi
reziliencia tudatos fejlesztésére— a kutatas valamennyi szintjén egyértelmii igenld
valaszt kapott. Ugyanakkor megjegyzendd, hogy ©Onmagaban nem fedi le a
tarsadalmi ellenalloképesség minden terlletét, igy inkdbb a human aspektus egyik

legfontosabb, de nem egyediili eszkdzének tekinthetd.
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Végezetiil: a hazafias és honvédelmi nevelés megerdsitése garancia arra, hogy
hazank nemcsak reagal a valtozasokra, hanem aktivan ¢€s sikeresen formalja a jovot.
Az ép testben ép 1élekkel rendelkezd, felel6s allampolgar lesz a legfobb védvonal

egy kiszamithatatlan vilagban.

Uj tudoméanyos eredmények

Biztonsagi kornyezetiink romlasaval a hazafias és honvédelmi nevelésnek sokrétii és
egyre hangsulyosabb szerepet szannak a tarsadalomban. A kutatds célja annak
feltdrdsa volt, hogy a honvedelmi nevelés hogyan jarulhat hozza a tarsadalmi
ellendlloképesség megerdsitéséhez, és milyen dinamikak befolyasoljak szaktertilet

kilonboz6 formai és tartalmi valtozasait.

A Kutatas hat hipotézis vizsgalatan és a kutatasi kérdések megvéalaszolasan keresztil

az alabbi 1j tudoméanyos szempontbol értékelhetd eredményeket hozta.

1) Igazoltam, hogy a testnevelés és a sport nem csupan egyéni egészségfejleszto
eszkoz, hanem a tarsadalmi reziliencia egyik alapvetd strukturélis er6forrasa.
A sporttevekenységek altal fejlesztett fizikai alloképesség, mentalis
terhelhetdség, fegyelem és csapatszellem olyan hasznosithatdé kompetencidk,
amelyek egyéni, kozdsségi és tarsadalmi szinten egyarant hozzajarulnak a
kihivasokkal —szembeni ellendlloképesség és alkalmazkodoképesség
erdsitéséhez. Ennek igazolasahoz a rezilienciaelmélet, a sportszocioldgia és a

honvédelmi nevelés szakirodalméanak szintetizal6 elemzését vegeztem el.

2) Alatamasztottam, hogy a hadviselés technologiai fejlédése minden torténelmi
korszakban szoros kolcsonhatasban &llt a fiatalok fizikai felkészitésének
céljaival és modszereivel: azok a mozgasformak és sportagak, amelyek az
adott kor hadviselési kdvetelményeihez fizikai, haditechnikai, mentalis és
ideoldgiai szempontbdl a leginkabb illeszkedtek, rendszeresen beépiiltek az
ifjsag szervezett testnevelésébe. Ennek igazolasahoz az egyes korszakok
mozgasformait a fizikai-technikai megfelelés, a pszicho-mentalis felkészités

és az ideoldgiai kompatibilitds szempontjabol, értékeltem.

3) lgazoltam, hogy a honvédelmi nevelés — a sport és a testnevelés

eszkOzrendszerére tdmaszkodva — olyan kompetenciak kialakitasara kepes,
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mint a fegyelem, a kitartds, az egylittmiikodés és a stressztlrés. E
kompetenciak a katonai palya mellett a mindennapi élet, a civil foglalkozasok
és a valsaghelyzetek terén egyarant érvényesilnek, és ezaltal kozvetlenil
hozzajarulnak az egyéni és a tarsadalmi ellenalloképesseg fejlesztéséhez — ezt

a vizsgalt nemzetkzi modellek is alatdmasztotték.

4) A tizenegy orszag honvédelmi nevelési rendszerének dsszehasonlitd elemzése

alapjan azonositottam, hogy a fizikai nevelés és a sport minden vizsgalt
modellben jelen van a honvédelmi nevelés tartos és széles kérben elfogadott
Osszetevojeként — a néha jelentésen eltérd politikai berendezkedéstol,
kulturdlis hagyomanyoktol ¢és intézményesitési szinttél fliggetleniil.
Megallapitottam tovabba, hogy azok a rendszerek bizonyulnak a
legtartdosabbnak, amelyekben az iskola, a civil szféra és a haderd intézményes
egytuttmiikodésével valosulnak meg, és amelyek a honvédelmi nevelést nem a
biztonsdgi  fenyegetés  vélaszaként, hanem a személyiség- és

kdzosségfejlesztés természetes részeként szervezik meg.

5) A MediaCloud adatbazis hosszu idGsorain végzett kvantitativ elemzéssel

6)

igazoltam, hogy vilagviszonylatban a hazafias és honvédelmi nevelés
médiajelenléte nem folyamatos, hanem szamottevéen megndvekszik a
biztonsagpolitikai kornyezet romldsanak iddszakaiban, majd a fenyegetés
csokkenésével visszaesik az alapszintre — ez reaktiv, kampanyszeri
mintazatot tlkréz, amely nem illeszkedik a proaktiv rezilienciaépités
folyamatéba. Ezzel parhuzamosan kimutattam, hogy a testnevelés, a sport és
a honvédelmi nevelés média jelenléte nem kapcsolodik 6ssze a reziliencia
tematikajaval: a ko-okkurencia értékek a teljes vizsgalt periddusban
statisztikailag elhanyagolhat6 szinten maradnak. Ez a fogalmi szétvalas egy
kihasznalatlan intézményes fejlesztési potencialra mutat ra, amely lehet6vé

teheti a sport rezilienciaépité funkcidjara épité kommunikaciot.

A Duke of Edinburgh Award tobb évtizedes, sok orszagra kiterjedd
tapasztalatai és mérhet6 hatasvizsgalati adatai alapjan ramutattam, hogy a
honvédelmi nevelést, a nemzeti identitast €s a sziilofold megismerését
egyseéges keretrendszerben 6tvozd sportprogramok hatékonyabban fejlesztik a
tarsadalmi ellenalloképességet, mint az e teriileteket elkilonitve megvaldsitd

megoldasok. Kidolgoztam az adaptaciés modell tudomanyosan alatamasztott
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elvi és szakmai kereteit, amely a Duke of Edinburgh-modell és a hazai
rendszerek elemzésébol levezetett, szakmailag megalapozott
feltételrendszerre épul. A program elveinek magyar infrastruktdrara — pl. a
Honvédelmi Sportszdvetség halozatara, a Kék Tdra utvonalra, a honvédelmi
taborokra és a szamtalan mas allami és civil Osszetevére — illesztett
adaptaciés modelljavaslatadt bemutattam, amelynek megvaldsitdsa egy
fenntarthato, proaktiv, életkori sajatossagokhoz igazodo6 hazai rezilienciaépitd

rendszer alapjait teremtheti meg kell6 tarsadalmi timogatottsag mellett.

A kutatds eredményei véleményem szerint 6sszességében azt igazoljédk, hogy a
hazafias és honvédelmi nevelés nem sziik értelemben vett biztonsagpolitikai eszkdz,

hanem a tarsadalmi reziliencia egyik kulcsfontossagu, komplex fejlesztési terulete.

Az () tudomanyos eredmények alapjan megallapithatd, hogy a hatékony
rezilienciaépités feltétele egy olyan koherens, tobb szektort dsszekapcsold rendszer
kialakitasa, amely a honvédelmi nevelést a kdznevelés, a sport, a civil szféra és a
haderd egylittmitkddésében, életkori sajatossdgokhoz illeszkedden és folyamatosan
valésitja meg. Ennek hidnydban a tarsadalom ¢és ennek részeként a haderd
alkalmazkoddképessége strukturalisan korlatozott marad. Bizom benne, hogy a
kutatds igy hozzajarulhat ahhoz az értelmezési kerethez, amelyben a honvédelmi
nevelés nem eseti beavatkozasként, hanem a nemzeti ellenalloképesség tudatosan

tervezett és fenntarthato fejlesztési rendszerének alapvetd pilléreként jelenik meg.

A kutatasi eredmények felhasznalhatdséaga, ajanlasok

A kutatas soran feltart Osszefliggések ¢€s torvényszerliségek tobb teriileten is
felhasznalhatdéak. Megitélésem szerint az eredmények alkalmasak arra, hogy
tudomanyos alapot nydjtsanak a rezilienciakdzpontd gondolkodas hazai
intézményesitéséhez, és hozzajaruljanak ahhoz, hogy a hazafias és honvédelmi
nevelés ne, fenyegetésvezérelt reflexként, hanem tartés ¢és rendszerszintli

tarsadalomépit6 eszkdzként miikddjon.

Ajanlom e dolgozatot az elemzdk, a kutatok és minden dontéshozd szdmara, akik
foglalkoznak vagy foglalkozni szeretnének a hazafias és honvédelmi nevelés,
valamint a tarsadalmi ellenalloképesség rendszerével. Bizom benne, hogy munkam

kelld alapot biztosit a fobb Gsszefiiggések és torvényszeriiségek megismeréséhez, és
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ezaltal segitséget nyujthat olyan dontések és tervek esetében, amelyek a hazai
honvédelmi nevelés tovéabbfejlesztéseben és a tarsadalmi ellenalloképesség

ndvelésében szerepet jatszanak.

A kutatas legfontosabb iizenete, hogy a testnevelés €és a sport rezilienciaépitd
funkcidjat hatdrozott moddon szilkséges megjeleniteni mind a Nemzeti
alaptantervben, mind a Honvédelem tantargy és a Honvéd Kadét Program
célrendszerében. A jelenlegi szabalyozas a hazafias, honvédelmi nevelést biztositja,

de annak tarsadalmi ellenalloképességet erdsitd hatasmechanizmusat nem nevesiti.

A tudomanyos kozdsség szamara a dolgozat egy olyan multidiszciplinaris elemzési
keretet kinal, amely a hadtudomanyt, a neveléstudomanyt, a sportszociologiat és a
médiatudomanyt integralja. Ez a keret tovabbi empirikus kutatdsok
kiinduldpontjaként szolgalhat, kiilondsen a honvédelmi nevelési programok mérhetd

reziliencia-hatasanak vizsgalata, feltarasa terén.

Osszességében bizom abban, hogy e kutatas hozzajarul ahhoz a szemléletvaltashoz,
amelynek eredményeként a honvédelmi nevelés és a sport kapcsolata nem esetleges
vagy ideoldgiai eszkozként, hanem tudomanyosan megalapozott, tdrténelmileg

beagyazott és korunk kihivasaira megfelel6 valaszt adni képes rendszerré valjon.

Tovabbi kutatast igénylo teriiletek

Dolgozatom célja egy tobb tudoményteriiletet érintd kérdéskér — a sport, a
testnevelés, a hazafias és honvédelmi nevelés, valamint a tarsadalmi reziliencia
kapcsolatanak — fobb Gsszefiiggéseinek és torvényszeriiségeinek feltarasa volt. A
kutatds soran arra torekedtem, hogy a torténeti, pedagdgiai, biztonsagpolitikai és
tarsadalomtudomanyi megkdozelitéseket egy integralt keretben vizsgaljam, és
bemutassam azokat a tendencidkat, amelyek a sport és a testnevelés honvédelmi és
tarsadalmi szerepének alakuldsat meghatarozzadk. Meggy6zddésem, hogy a kitlizott
célokat sikertilt teljesitenem, ugyanakkor a kutatds soran egyértelmiivé valt, hogy az
érintett tudomanyteriiletek mindegyikén rendkiviil gazdag ¢és folyamatosan boviild
szakirodalom 4ll rendelkezésre. Ennek teljes korti és mélyrehatd feldolgozasa

azonban meghaladta volna jelen dolgozat kereteit és kapacitasait.

A vizsgalt téma komplexitasabol addéddan a kutatas soran feltart eredmények szamos

tovabbi vizsgalati iranyt jelolnek ki. Dolgozatom ezért egyrészt egyfajta szintézisnek
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tekinthetd, amely a kiillonb6z6 tudoményteriiletek metszéspontjaban allo jelenségeket
vizsgélja, masrészt kiindulopontként is szolgalhat tovabbi, részletesebb kutatasok
szamara. A feltart 6sszefliggések mind horizontalis, mind vertikalis iranyban (j

kutatasi lehetdségeket nyitnak meg.

Horizontélis értelemben tovabbi vizsgélatot igenyel a sport, a testnevelés és a
honvédelmi nevelés kapcsolatdnak tarsadalmi és pedagdgiai dimenzidja. Kulonosen
indokolt lenne a hazafias nevelés kiilonb6zé nemzetkdzi modelljeinek mélyebb
Osszehasonlitd elemzése, valamint annak vizsgalata, hogy a kiillonb6zd orszagok
oktatasi €s biztonsagpolitikai rendszereiben milyen szerepet toltenek be a
testkulturalis elemek a honvédelmi nevelésben. A jelen dolgozatban bemutatott
nemzetkozi példak csupan egy atfogdbb komparativ kutatas alapjait képezhetik,
amely a kiilonb6z0 rendszerek hatékonysagat és tarsadalmi elfogadottsdgat is

elemezheti.

Vertikalis értelemben tovabbi kutatasi irdnyt jelenthet a honvédelmi nevelés
pedagdgiai hatdsmechanizmusainak vizsgalata. Kulondsen fontos lenne empirikus
kutatdsok segitségével feltarni, hogy a honvédelmi nevelés kiilonb6z6 formai —
példaul a kadétprogram, a honvédelem tantérgy, vagy a honvédelmi sportprogramok
— milyen hatdssal vannak a fiatalok fizikai, mentélis és kdz0sségi kompetencidira.
Ezzel dsszefliggesben tovabbi kutatdsok targya lehet annak vizsgalata is, hogy a
sport és a testnevelés milyen mértékben jarul hozza a fiatal generacidk tarsadalmi

ellenalloképességének ¢€s kriziskezeld képességenek fejlesztéséhez, vagy a .

Kiemelt jelentéségli kutatdsi iranyt jelent a tarsadalmi reziliencia és a sport
kapcsolatanak tovabbi vizsgalata is. A biztonsagpolitikai és tarsadalmi kornyezet
gyors valtozasai — kuléndsen a 21. szazad elejének valsagai és fegyveres konfliktusai
— egyre inkébb rairanyitjak a figyelmet arra, hogy a fizikai és mentalis felkészultség,
valamint a kdzosségi kohézid a tarsadalmi ellenalloképesség fontos tényezdi. A sport
¢s a testnevelés ebben a kontextusban nem csupan egészségmegdrzd vagy rekreacios
tevékenységként értelmezhetd, hanem a tarsadalmi stabilitds és a nemzeti biztonsag
egyik potencialis erdforrasaként is. Igy fontos lenne a reziliencia mérési
rendszerének, a reziliencia-indexeknek a Kkidolgozasa is, tovabba az egyes
sportprogramok hatasvizsgalata.
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A dolgozat empirikus részében alkalmazott kommunikécids tér elemzés szintén
tovabbi kutatasi lehetdségeket vet fel. A vizsgéalat ramutatott arra, hogy a honvédelmi
nevelés és a tarsadalmi reziliencia médiamegjelenése szorosan &sszefligg a
biztonsagpolitikai kornyezet alakuldsaval. A jovoben indokolt lehet ennek a
kapcsolatnak mélyebb tudomanyos vizsgalata, peldaul a kommunikacios mintazat és
a tarsadalmi attitidok kozotti dsszefiiggések feltarasa, vagy a médiaban megjelend
narrativak hatadsdnak elemzeése a fiatal generaciok honvédelmi szemléletére,
tudatossagara tekintettel. De a globalis adatokon alapulé megéllapitasok hazai

empirikus validalasa is érdekes tovabbi iranyt vetit eldre.

Tovébbi kutatasi iranyt jelenthet a non-formalis és informalis tanuldsi formak
szerepének vizsgalata a honvédelmi és reziliencia-fejlesztési programokban. A
dolgozatban bemutatott nemzetkdzi példak — kilénésen a Duke of Edinburgh Award
program — arra utalnak, hogy a kihivésalapu, élménykozpontu fejlesztési modellek
jelentés szerepet jatszhatnak a fiatalok kompetenciafejlesztésében. Ennek hazai
adaptacioja és hatasvizsgalata szintén fontos kutatasi feladat lehet a jovoben, ahogy a
digitalis kor kihivasali is.

Osszességében megallapithatd, hogy a hazafias és honvédelmi nevelés teriiletén
napjainkban egyfajta expanzi6 figyelheté meg, amely szorosan Osszefligg a
megvaltozott biztonsagpolitikai és tarsadalmi kérnyezettel. Ez a folyamat nemcsak a
gyakorlati programok szaménak ndvekedésében, hanem a tudomanyos érdeklédés
erdsodésében is megmutatkozik. A jelen dolgozat egyfajta aktualis helyzetképet
rogzit, amely bemutatja a hazafias és honvédelmi nevelés jelenlegi allapotat,
kihivasait és fejlodési iranyait.

Munkamra ezért ugy tekintek, mint egy olyan kutatasi lancszemre, amely egyszerre
tekint vissza a torténeti gyokerekre, és mutat rd a jovoben kibontakozé tendencidkra.
A feltart 0sszefliggések és kutatasi eredmények reményeim szerint hozzéjarulnak a
téma tovabbi tudoméanyos vizsgélatahoz, valamint alapot teremthetnek a hazai

honvédelmi nevelési és reziliencia-fejlesztési programok tovabbi fejlesztéséhez is.

Hazank jovdjének, Onallosaganak szempontjabdl kulcskérdés, miként neveljik a
fiatalokat és milyen modon tarsadalmasitjuk azokat a feladatokat, amelyek a

biztonsagrol szélnak.
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1. melléklet: MediaCloud kulcsszavas Keresések relativ el6fordulasai
Vizsgélt fogalmak

Ev | H6 | physic | sport patrio | nation resilien war crisis physical sport+pa | resilienc crisis+n

na al tic al ce education+ triotic e+war ational

p educa educa | defenc national educatio resilienc

tion tion e defence n e
educat education
ion

20 |1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
08
20 | 2 0,000 | 0,011 | 2,75 0 0,0015 | 0,0608 | 0,0222 | O 0 0,00034 | 0
08 3991 2565 E-05 96279 37496 37818 4026
20 | 3 0,000 | 0,013 | 0,000 | O 0,0026 | 0,0921 | 0,0368 | O 0 0,00043 | O
08 5547 4709 2179 34759 37324 86626 5825
20 | 4 0,000 | 0,014 | 0,000 | O 0,0023 | 0,0968 | 0,0435 | O 0 0,00052 | O
08 7517 9822 1538 74607 46385 28769 9589
20 | 5 0,001 | 0,021 | 2,76 9,188 0,0013 | 0,0816 | 0,0294 | O 0 0,00025 | 4,59E-
08 0751 4973 E-05 9E-06 | 18601 79722 77843 7288 06
20 | 6 0,000 | 0,019 | 4,85 0 0,0016 | 0,0816 | 0,0300 | O 0 0,00025 | O
08 7895 5516 E-05 06793 55551 23479 6256
20 | 7 0,000 | 0,018 | 3,98 1,138 0,0012 | 0,0773 | 0,0314 | O 0 0,00019 | O
08 6999 8182 E-05 1E-05 | 57582 15716 96466 3474
20 | 8 0,000 | 0,022 | 3,08 2,051 0,0011 | 0,0909 | 0,0349 | O 1,03E- 0,00023 | 0
08 754 5171 E-05 7E-05 | 69453 04428 50221 05 5942
20 | 9 0,001 | 0,014 | 2,26 1,127 0,0021 | 0,0835 | 0,0750 | O 0 0,00042 | 1,69E-
08 0601 8523 E-05 7E-05 | 70898 03434 34114 2902 05
20 | 10 | 0,000 | 0,014 | 2,20 8,819 0,0013 | 0,0809 | 0,0899 | O 0 0,00025 | O
08 5689 1028 E-05 8E-06 | 62656 3913 13257 1364
20 | 11 | 0,000 | 0,012 | 2,72 1,357 0,0014 | 0,0885 | 0,0674 | O 0 0,00028 | O
08 5973 4989 E-05 6E-05 | 39051 78553 36272 057
20 | 12 | 0,000 | 0,016 | 3,68 7,351 0,0012 | 0,0697 | 0,0524 | O 0 0,00021 | O
08 4999 7092 E-06 2E-06 | 90133 84794 35999 686
20 |1 0,000 | 0,012 | 2,98 5954 | 0,0012 | 0,0670 | 0,0450 | O 0 0,00020 | O
09 5091 2299 E-06 2E-06 | 89086 11614 46547 542
20 | 2 0,000 | 0,013 | 2,51 7,166 0,0015 | 0,0700 | 0,0627 | O 0 0,00036 | 3,58E-
09 7417 0568 E-05 2E-06 | 80147 92587 14986 9059 06
20 | 3 0,000 | 0,012 | 1,27 1,273 0,0015 | 0,0777 | 0,0627 | 3,18461E- | O 0,00031 | O
09 7325 8372 E-05 8E-05 | 22245 84147 30486 06 8461
20 | 4 0,000 | 0,011 | 8,72 5,810 0,0014 | 0,0690 | 0,0445 | O 2,91E- 0,00023 | 2,91E-
09 5026 8297 E-06 3E-06 | 26422 89937 88023 06 8221 06
20 | 5 0,000 | 0,013 | 1,33 0 0,0017 | 0,0773 | 0,0398 | O 0 0,00030 | O
09 8586 4654 E-05 43911 27822 86979 9511
20 | 6 0,000 | 0,014 | 1,29 3,228 0,0015 | 0,0753 | 0,0423 | O 0 0,00022 | O
09 678 0966 E-05 7E-06 | 62702 58388 38241 9239
20 | 7 0,000 | 0,015 | 6,78 1,694 | 0,0014 | 0,0740 | 0,0409 | O 0 0,00029 | O
09 6032 3711 E-06 3E-05 | 06303 02033 72552 4815
20 | 8 0,000 | 0,014 | 1,41 0 0,0014 | 0,0753 | 0,0359 | O 0 0,00028 | 0
09 6892 1098 E-05 63296 17312 9566 2762
20 | 9 0,000 | 0,012 | 1,73 2,471 0,0009 | 0,0625 | 0,0326 | O 0 0,00014 | 2,47E-
09 5141 0272 E-05 7E-06 | 16991 53141 68123 0885 06
20 | 10 | 0,000 | 0,012 | 2,25 5,627 0,0012 | 0,0724 | 0,0369 | O 0 0,00021 | O
09 605 1557 E-05 6E-06 | 71842 64054 34072 385
20 | 11 | 0,000 | 0,014 | O 1,055 0,0013 | 0,0808 | 0,0363 | O 0 0,00023 | 0
09 6053 3927 TE-05 | 4778 49207 9358 2255
20 | 12 | 0,000 | 0,014 | 3,37 3,374 | 0,0014 | 0,0804 | 0,0377 | O 0 0,00028 | O
09 5569 9607 E-06 9E-06 | 37688 16052 07258 3488
20 |1 0,000 | 0,011 | 1,31 4,366 0,0016 | 0,0574 | 0,0350 | O 0 0,00036 | 2,18E-
10 4759 3691 E-05 E-06 69999 52345 61255 0196 06
20 | 2 0,000 | 0,019 | O 1,562 0,0013 | 0,0604 | 0,0365 | 3,12442E- | O 0,00019 | O
10 7124 6651 2E-05 | 56 4823 30765 06 9963
20 | 3 0,000 | 0,015 | 4,25 8,496 0,0012 | 0,0552 | 0,0291 | O 0 0,00021 | 4,25E-
10 8348 5144 E-06 4E-06 | 04366 79776 80925 241 06
20 | 4 0,000 | 0,014 | 3,83 5,747 0,0010 | 0,0528 | 0,0318 | O 0 0,00017 | O
10 818 1626 E-06 E-06 65118 13367 38593 6243
20 | 5 0,000 | 0,019 | 1,94 3,877 0,0010 | 0,0592 | 0,0373 | O 0 0,00019 | O
10 7561 0577 E-06 5E-06 | 29465 51418 244 775
20 | 6 0,000 | 0,016 | 5,40 1,801 0,0013 | 0,0587 | 0,0367 | O 0 0,00023 | O
10 6467 2961 E-06 3E-06 | 1673 62922 71183 9569
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20 | 7 0,000 | 0,017 | 1,75 1,749 | 0,0011 | 0,0604 | 0,0270 | 0 0 0,00018 | 0

10 4828 | 5769 | E-05 | 1E-06 | 08942 | 26855 | 13412 1909

20 | 8 0,000 | 0,012 | 1,18 1,511 | 0,0013 | 0,0585 | 0,0245 | O 0 0,00024 | 1,68E-
10 4953 | 9695 | E-05 | E-05 93483 | 2123 55513 6798 06

20 |1 9 0,000 | 0,012 | 3,29 8,215 | 0,0013 | 0,0570 | 0,0260 | O 0 0,00030 | 1,64E-
10 4683 | 583 E-06 | 6E-06 | 35851 | 75161 | 12116 069 06

20 | 10 | 0,000 | 0,011 | O 5195 | 0,0013 | 0,0555 | 0,0255 | O 0 0,00025 | O

10 4971 | 6868 7E-06 | 16232 | 46704 | 03718 8051

20 | 11 | 0,000 | 0,010 | O 1,970 | 0,0012 | 0,0566 | 0,0257 | 0 0 0,00025 | 1,52E-
10 4396 | 9014 5E-05 | 62636 | 20047 | 63531 1618 06

20 | 12 | 0,000 | 0,011 | 1,24 3,706 | 0,0014 | 0,0596 | 0,0249 | O 0 0,00023 | O

10 5324 | 8605 | E-06 | E-06 36704 | 22578 | 02037 595

20 |1 0,000 | 0,010 | 1,85 2,223 | 0,0010 | 0,0421 | 0,0248 | 1,85273E- | O 0,00016 | O

11 5438 | 153 E-06 | 3E-05 | 35677 | 04259 | 26607 | 06 0261

20 | 2 0,000 | 0,014 | 1,23 8,613 | 0,0013 | 0,0545 | 0,0336 | O 0 0,00022 | 1,23E-
11 5993 | 1958 | E-06 | 9E-06 | 68385 | 49571 | 07872 0271 06

20 | 3 0,000 | 0,012 | 1,03 6,197 | 0,0015 | 0,0601 | 0,0443 | 0 0 0,00035 | 0

11 5186 | 7707 | E-06 | 8E-06 | 99045 | 63541 | 84853 0178

20 | 4 0,000 | 0,013 | 1,81 4,513 | 0,0013 | 0,0576 | 0,0357 | O 0 0,00019 | O

11 6139 | 0585 | E-05 | 8E-06 | 82356 | 35798 | 9231 5223

20 | 5 0,000 | 0,014 | 1,56 1,333 | 0,0014 | 0,0648 | 0,0303 | O 0 0,00028 | 1,11E-
11 5533 | 0399 | E-05 | 3E-05 | 58874 | 24907 | 51919 5553 06

20 | 6 0,000 | 0,015 | 4,72 2,362 | 0,0013 | 0,0588 | 0,0315 | O 0 0,00024 | 0

11 6154 | 2623 | E-06 | 2E-06 | 42924 | 72511 | 25051 6852

20 | 7 0,000 | 0,016 | 1,23 0 0,0016 | 0,0549 | 0,0417 | O 0 0,00025 | 1,23E-
11 4013 | 3734 | E-05 12717 | 51779 | 64435 1141 06

20 | 8 0,000 | 0,013 | 1,84 6,133 | 0,0013 | 0,0478 | 0,0372 | 0 0 0,00029 | O

11 4943 | 2736 | E-05 | 2E-06 | 71394 | 04973 | 1899 3169

20 [ 9 0,000 | 0,012 | 9,42 4,036 | 0,0017 | 0,0516 | 0,0289 | O 0 0,00048 | 2,69E-
11 487 569 E-06 | 3E-06 | 32906 | 14509 | 80438 3007 06

20 | 10 | 0,000 | 0,013 | 1,17 1,321 | 0,0014 | 0,0550 | 0,0326 | O 0 0,00028 | 0

11 5728 | 1158 | E-05 | 9E-05 | 68731 | 14247 | 52821 6402

20 | 11 | 0,000 | 0,013 | 1,64 1,309 | 0,0015 | 0,0544 | 0,0359 | O 0 0,00031 | 1,64E-
11 4615 | 6807 | E-05 | 3E-05 | 77726 | 8228 29271 9146 06

20 | 12 | 0,000 | 0,017 | 4,53 4,529 | 0,0016 | 0,0569 | 0,0324 | O 0 0,00028 | O

11 4515 | 1109 | E-06 | 9E-06 | 97196 | 70808 | 06771 0853

20 [ 1 0,000 | 0,010 | 6,15 7,376 | 0,0013 | 0,0465 | 0,0249 | O 1,23E- 0,00019 | 1,23E-
12 4426 | 4926 | E-06 | 2E-06 | 11728 | 57114 | 19139 06 178 06

20 | 2 0,000 | 0,016 | 8,03 1,446 | 0,0015 | 0,0541 | 0,0284 | O 0 0,00024 | 0

12 6091 | 0683 | E-06 | 3E-05 | 82889 | 54079 | 22896 1049

20 | 3 0,000 | 0,013 | 1,44 1,438 | 0,0016 | 0,0552 | 0,0266 | O 0 0,00028 | 0

12 502 6203 | E-05 | 3E-06 | 54 7094 76869 1899

20 | 4 0,000 | 0,013 | 1,53 6,102 | 0,0013 | 0,0541 | 0,0273 | 0 0 0,00022 | O

12 5462 | 7503 | E-06 | 4E-06 | 98985 | 25634 | 86247 7316

20 [ 5 0,000 | 0,015 | 4,38 7,306 | 0,0015 | 0,0563 | 0,0339 | O 0 0,00035 | O

12 6269 | 0321 | E-06 | 4E-06 | 51874 | 89132 | 26416 0706

20 | 6 0,000 | 0,014 | 3,42 5,700 | 0,0015 | 0,0511 | 0,0358 | O 0 0,00026 | 0

12 4994 | 5905 | E-06 | 7E-06 | 07276 | 06001 | 09773 2234

20 | 7 0,000 | 0,017 | 2,55 0 0,0014 | 0,0466 | 0,0292 | O 0 0,00024 | 1,50E-
12 5169 | 5114 | E-05 95224 | 82556 | 49292 9455 05

20 | 8 0,000 | 0,018 | 4,06 8,113 | 0,0013 | 0,0472 | 0,0261 | O 0 0,00018 | 0

12 4817 | 019 E-06 | 5E-06 | 03227 | 71134 | 15248 5596

20 [ 9 0,000 | 0,012 | 2,77 4,328 | 0,0012 | 0,0465 | 0,0310 | O 0 0,00022 | 4,33E-
12 5281 | 5231 | E-05 | 5E-06 | 44866 | 02427 | 65391 2483 06

20 | 10 | 0,000 | 0,014 | 7,59 1,518 | 0,0014 | 0,0485 | 0,0284 | O 0 0,00022 | 7,59E-
12 4213 | 2503 | E-06 | 3E-06 | 53045 | 15298 | 77097 775 07

20 | 11 | 0,000 | 0,012 | 837 2,283 | 0,0016 | 0,0491 | 0,0275 | 0 0 0,00023 | 7,61E-
12 4894 | 1356 | E-06 | 6E-06 | 00782 | 88838 | 63439 2924 07

20 | 12 | 0,000 | 0,012 | 3,44 8,380 | 0,0014 | 0,0475 | 0,0288 | O 0 0,00023 | 8,38E-
12 3847 | 4613 | E-05 | 7E-07 | 47347 | 11016 | 53068 7174 07

20 [ 1 0,000 | 0,013 | 4,76 5,438 | 0,0014 | 0,0445 | 0,0269 | O 0 0,00032 | 4,08E-
13 5146 | 4202 | E-06 | 2E-06 | 73762 | 00413 | 75015 4255 06

20 | 2 0,000 | 0,014 | 3,17 3,171 | 0,0012 | 0,0498 | 0,0263 | O 0 0,00021 | 7,93E-
13 5573 | 6741 | E-06 | 2E-06 | 66117 | 24908 | 3079 723 07

20 | 3 0,000 | 0,018 | 6,33 7,177 | 0,0009 | 0,0547 | 0,0239 | 0 0 0,00012 | O

13 2858 | 709 E-06 | 1E-06 | 81153 | 78668 | 03158 1167

20 | 4 0,000 | 0,023 | 2,72 1,902 | 0,0009 | 0,0601 | 0,0213 | 0 0 0,00013 | 0

13 2126 | 3868 | E-06 | 7E-06 | 69004 | 35079 | 30056 8895

20 | 5 0,000 | 0,017 | 7,32 2,032 | 0,0007 | 0,0432 | 0,0155 | O 0 9,65E- 0

13 1823 | 4881 | E-06 | E-06 97573 | 32341 | 85499 05

20 | 6 0,000 | 0,017 | 8,21 1,119 | 0,0007 | 0,0419 | 0,0149 | O 0 8,47E- 3,73E-
13 1275 | 5468 | E-06 | 8E-06 | 23735 | 13573 | 47431 05 07

20 | 7 0,000 | 0,018 | 3,04 5,363 | 0,0006 | 0,0424 | 0,0145 | O 0 9,24E- 7,15E-
13 1355 | 2619 | E-06 | 4E-06 | 3914 46216 | 73283 05 07
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20 | 8 0,000 | 0,021 | 2,58 3,679 | 0,0006 | 0,0512 | 0,0178 | O 0 0,00013 | 1,84E-
13 1816 | 0605 | E-06 | 5E-06 | 8162 56139 | 7444 614 07

20 |1 9 0,000 | 0,022 | 2,77 1,581 | 0,0007 | 0,0507 | 0,0218 | 1,97704E- | 3,95E- 0,00012 | 5,93E-
13 1451 | 5188 | E-06 | 6E-06 | 27549 | 20462 | 13231 | 07 07 1983 07

20 | 10 | 0,000 | 0,020 | 3,69 2,283 | 0,0007 | 0,0466 | 0,0218 | O 1,76E- 9,13E- 7,03E-
13 1818 | 9222 | E-06 | 2E-06 | 47122 | 8811 95913 07 05 07

20 | 11 | 0,000 | 0,021 | 7,07 1,707 | 0,0009 | 0,0483 | 0,0164 | 0 0 8,46E- 7,32E-
13 1888 | 304 E-06 | 3E-06 | 05857 | 54311 | 84447 05 07

20 | 12 | 0,000 | 0,019 | 5,13 3,079 | 0,0011 | 0,0470 | 0,0198 | 5,13217E- | O 0,00012 | O

13 1627 | 0794 | E-06 | 3E-06 | 71675 | 30216 | 56894 | 07 4712

20 |1 0,000 | 0,023 | 3,01 3,535 | 0,0007 | 0,0514 | 0,0186 | O 3,54E- 9,19E- 2,30E-
14 1644 | 0797 | E-06 | 4E-07 | 88384 | 22228 | 207 07 05 06

20 | 2 0,000 | 0,025 | 8,551 1,353 | 0,0008 | 0,0480 | 0,0182 | 0 0 0,00010 | 2,51E-
14 1479 | 2394 | E-06 | 2E-06 | 99716 | 54747 | 01744 536 06

20 | 3 0,000 | 0,020 | 4,08 8,870 | 0,0009 | 0,0480 | 0,0230 | O 0 0,00010 | 2,13E-
14 1545 | 0787 | E-06 | 5E-07 | 25021 | 15747 | 69458 1302 06

20 | 4 0,000 | 0,021 | 3,32 1,573 | 0,0009 | 0,0445 | 0,0180 | O 0 0,00011 | 1,05E-
14 1404 | 7771 | E-06 | 9E-06 | 52722 | 08818 | 96479 9615 06

20 | 5 0,000 | 0,019 | 2,47 1,412 | 0,0008 | 0,0453 | 0,0179 | O 1,77E- 0,00011 | 3,35E-
14 1661 | 5403 | E-06 | E-06 55141 | 72072 | 27075 07 3489 06

20 | 6 0,000 | 0,021 | 1,21 2,135 | 0,0008 | 0,0449 | 0,0180 | O 0 0,00010 | 7,12E-
14 186 2281 | E-05 | 8E-06 | 15875 | 70666 | 00512 9638 07

20 | 7 0,000 | 0,021 | 6,22 1,381 | 0,0007 | 0,0515 | 0,0198 | O 1,73E- 0,00015 | 1,55E-
14 1214 | 4662 | E-06 | 2E-06 | 98671 | 19797 | 59385 07 9009 06

20 | 8 0,000 | 0,020 | 2,16 9,007 | 0,0007 | 0,0497 | 0,0191 | O 0 0,00011 | 3,60E-
14 1391 | 5775 | E-06 | 7E-07 | 47998 | 09088 | 92133 674 07

20 | 9 0,000 | 0,021 | 1,24 1,747 | 0,0009 | 0,0460 | 0,0189 | O 0 0,00013 | 3,49E-
14 1445 | 0726 | E-05 | 4E-06 | 32564 | 46677 | 58114 8565 07

20 | 10 | 0,000 | 0,021 | 1,67 3,472 | 0,0008 | 0,0435 | 0,0185 | O 0 0,00011 | 5,21E-
14 1318 | 2416 | E-05 | 2E-07 | 59184 | 00166 | 2046 5796 07

20 | 11 | 0,000 | 0,022 | 4,15 5,929 | 0,0009 | 0,0461 | 0,0157 | O 0 0,00013 | 7,91E-
14 1291 | 644 E-06 | 6E-07 | 1671 27829 | 31321 1636 07

20 | 12 | 0,000 | 0,019 | 5,70 1,964 | 0,0008 | 0,0458 | 0,0167 | O 0 0,00012 | 5,89E-
14 1149 | 3979 | E-06 | 9E-07 | 99942 | 06645 | 03352 6346 07

20 |1 0,000 | 0,021 | 3,23 7,170 | 0,0008 | 0,0457 | 0,0155 | O 0 0,00016 | O

15 1287 | 309 E-06 | 8E-07 | 79861 | 84143 | 69129 5646

20 | 2 0,000 | 0,021 | 8,48 3,685 | 0,0008 | 0,0441 | 0,0168 | O 0 0,00010 | 2,40E-
15 1504 | 948 E-06 | 2E-07 | 25295 | 3439 16558 1527 06

20 | 3 0,000 | 0,021 | 9,29 1,032 | 0,0009 | 0,0446 | 0,0163 | O 1,72E- 0,00012 | 5,16E-
15 1428 | 0968 | E-06 | 2E-06 | 67001 | 87119 | 14812 07 7305 07

20 | 4 0,000 | 0,020 | 1,06 1,616 | 0,0010 | 0,0434 | 0,0159 | O 0 0,00013 | 1,80E-
15 1459 | 8225 | E-05 | 7E-06 | 23537 | 01184 | 56442 9933 07

20 | 5 0,000 | 0,021 | 3,54 2,121 | 0,0008 | 0,0435 | 0,0165 | O 0 0,00012 | 7,07E-
15 1529 | 3587 | E-06 | 7E-06 | 87911 | 18957 | 17409 9598 07

20 | 6 0,000 | 0,021 | 3,18 1,059 | 0,0009 | 0,0427 | 0,0177 | O 0 0,00013 | 3,53E-
15 1449 | 6417 | E-06 | E-06 75356 | 66516 | 44912 9967 07

20 | 7 0,000 | 0,020 | 7,84 8,708 | 0,0009 | 0,0441 | 0,0187 | O 0 0,00012 | 6,97E-
15 1109 | 7254 | E-06 | 7E-07 | 0152 52886 | 80043 7321 07

20 | 8 0,000 | 0,020 | 9,78 7,241 | 0,0009 | 0,0443 | 0,0172 | O 5,43E- 0,00012 | 3,62E-
15 1249 | 0551 | E-06 | 9E-07 | 74754 | 23976 | 26571 07 8905 07

20 |1 9 0,000 | 0,020 | 1,11 1,327 | 0,0010 | 0,0443 | 0,0243 | 0 1,66E- 0,00016 | 8,30E-
15 1502 | 7129 | E-05 | 9E-06 | 15501 | 308 53257 07 3164 07

20 | 10 | 0,000 | 0,018 | 3,78 9,462 | 0,0010 | 0,0415 | 0,0182 | O 0 0,00013 | 7,89E-
15 1509 | 6857 | E-06 | 2E-07 | 1261 89865 | 94318 2628 07

20 | 11 | 0,000 | 0,020 | 2,90 1,770 | 0,0011 | 0,0462 | 0,0181 | O 0 0,00017 | 8,05E-
15 1256 | 2758 | E-06 | 7E-06 | 83822 | 90768 | 46093 8201 07

20 | 12 | 0,000 | 0,017 | 1,99 1,496 | 0,0012 | 0,0428 | 0,0181 | O 0 0,00019 | 6,65E-
15 1428 | 1547 | E-06 | E-06 33018 | 23688 | 16787 9962 07

20 |1 0,000 | 0,016 | 2,75 0 0,0010 | 0,0403 | 0,0198 | O 1,53E- 0,00013 | 4,59E-
16 1429 | 6709 | E-06 41376 | 79547 | 2699 07 2352 07

20 | 2 0,000 | 0,017 | 3,54 3,081 | 0,0010 | 0,0411 | 0,0202 | O 0 0,00013 | 9,24E-
16 1763 | 12 E-06 | 3E-07 | 64129 | 34814 | 78381 3883 07

20 | 3 0,000 | 0,017 | 3,18 1,010 | 0,0010 | 0,0417 | 0,0192 | O 4,33E- 0,00013 | 1,59E-
16 1455 | 8288 | E-06 | 7E-06 | 18786 | 53617 | 23231 07 5578 06

20 | 4 0,000 | 0,016 | 2,93 1,138 | 0,0011 | 0,0409 | 0,0191 | O 0 0,00011 | 4,88E-
16 162 2505 | E-06 | 8E-06 | 46733 | 21401 | 59665 713 07

20 | 5 0,000 | 0,016 | 2,50 3,130 | 0,0011 | 0,0427 | 0,0176 | O 0 0,00014 | 1,10E-
16 1664 | 4263 | E-06 | 1E-07 | 31855 | 26737 | 75528 8838 06

20 | 6 0,000 | 0,017 | 1,88 1,159 | 0,0011 | 0,0414 | 0,0173 | O 1,45E- 0,00017 | 1,45E-
16 1647 | 4292 | E-06 | E-06 3988 31329 | 17829 07 2112 07

20 | 7 0,000 | 0,018 | 3,32 1,442 | 0,0011 | 0,0438 | 0,0160 | O 0 0,00014 | 7,21E-
16 121 7632 | E-06 | 4E-06 | 10669 | 76038 | 10797 2656 07

20 | 8 0,000 | 0,022 | 4,89 2,443 | 0,0009 | 0,0420 | 0,0152 | 1,35721E- | 2,71E- 0,00013 | 0

16 1849 | 9385 | E-06 | E-06 99045 | 62374 | 43008 | 07 07 3007
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20 |1 9 0,000 | 0,018 | 3,68 1,227 | 0,0013 | 0,0451 | 0,0187 | O 1,36E- 0,00021 | 8,18E-
16 1894 | 0224 | E-06 | 5E-06 | 153 79407 | 3184 07 2897 07

20 | 10 | 0,000 | 0,017 | 6,79 3,231 | 0,0012 | 0,0454 | 0,0180 | O 3,23E- 0,00013 | O

16 1325 | 2343 | E-06 | 8E-07 | 2809 78094 | 92021 07 2666

20 | 11 | 0,000 | 0,016 | 6,02 1,720 | 0,0013 | 0,0448 | 0,0167 | 1,72063E- | 3,44E- 0,00016 | 8,60E-
16 1069 | 9232 | E-06 | 6E-06 | 50522 | 30481 | 20043 | 07 07 6213 07

20 | 12 | 0,000 | 0,016 | 5,08 5254 | 0,0012 | 0,0449 | 0,0158 | O 1,75E- 0,00017 | 5,25E-
16 1233 | 764 E-06 | 1E-07 | 23338 | 36862 | 25804 07 3386 07

20 |1 0,000 | 0,017 | 7,43 1,114 | 0,0011 | 0,0431 | 0,0167 | O 3,72E- 0,00013 | 3,72E-
17 1339 | 1788 | E-06 | 6E-06 | 4342 75519 | 73211 07 5234 07

20 | 2 0,000 | 0,016 | 7,07 7,857 | 0,0010 | 0,0419 | 0,0166 | O 5,24E- 0,00013 | O

17 1513 | 755 E-06 | 7E-07 | 62364 | 59853 | 02454 07 0307

20 | 3 0,000 | 0,016 | 1,39 5,699 | 0,0011 | 0,0402 | 0,0157 | O 0 0,00011 | 1,14E-
17 1506 | 2857 | E-05 | 3E-07 | 58547 | 01722 | 25875 9001 07

20 | 4 0,000 | 0,017 | 3,71 6,957 | 0,0012 | 0,0519 | 0,0160 | O 2,32E- 0,00017 | 5,80E-
17 1683 | 4596 | E-06 | 7E-07 | 28379 | 42933 | 2714 07 2203 07

20 | 5 0,000 | 0,017 | 3,40 1,488 | 0,0011 | 0,0515 | 0,0160 | O 1,06E- 0,00012 | 4,25E-
17 1782 | 4921 | E-06 | 8E-06 | 24809 | 38959 | 86144 07 1233 07

20 | 6 0,000 | 0,017 | 7,00 9,032 | 0,0013 | 0,0488 | 0,0173 | O 0 0,00014 | 1,13E-
17 1363 | 9159 | E-06 | E-07 36618 | 3539 58536 0334 06

20 | 7 0,000 | 0,017 | 1,91 1,200 | 0,0011 | 0,0519 | 0,0173 | 1,09129E- | O 0,00018 | 1,09E-
17 1687 | 4945 | E-05 | 4E-06 | 19994 | 56264 | 61933 | 07 7921 07

20 | 8 0,000 | 0,017 | 4,11 9,137 | 0,0010 | 0,0544 | 0,0169 | O 3,43E- 0,00013 | 1,14E-
17 1737 | 4627 | E-06 | 7E-07 | 72653 | 10023 | 98306 07 0898 07

20 [ 9 0,000 | 0,016 | 4,80 1,199 | 0,0014 | 0,0514 | 0,0186 | O 1,50E- 0,00014 | 1,35E-
17 1687 | 5863 | E-06 | 3E-06 | 16388 | 18569 | 622 07 7366 06

20 | 10 | 0,000 | 0,015 | 3,49 2,066 | 0,0013 | 0,0490 | 0,0182 | 0 2,58E- 0,00021 | 9,04E-
17 1202 | 9885 | E-05 | E-06 45474 | 54165 | 0303 07 9253 07

20 | 11 | 0,000 | 0,017 | 3,61 6,567 | 0,0011 | 0,0465 | 0,0168 | O 0 0,00012 | 9,85E-
17 1436 | 133 E-06 | 9E-07 | 66682 | 51557 | 95427 6761 07

20 | 12 | 0,000 | 0,017 | 1,34 3,351 | 0,0010 | 0,0423 | 0,0133 | O 8,38E- 0,00014 | 5,03E-
17 1443 | 0044 | E-06 | 8E-06 | 82372 | 97204 | 80374 08 8651 07

20 |1 0,000 | 0,017 | 1,42 4,127 | 0,0009 | 0,0432 | 0,0142 | O 7,12E- 0,00011 | 1,14E-
18 1622 | 4988 | E-06 | 7E-06 | 29874 | 34874 | 90711 08 5362 06

20 | 2 0,000 | 0,022 | 2,26 3,892 | 0,0010 | 0,0440 | 0,0145 | O 7,79E- 0,00011 | 1,17E-
18 1879 | 0607 | E-06 | 6E-07 | 00409 | 06719 | 23918 08 0785 06

20 | 3 0,000 | 0,017 | 1,27 6,697 | 0,0010 | 0,0467 | 0,0145 | O 0 0,00011 | 7,44E-
18 1707 | 5873 | E-06 | S5E-07 | 63556 | 77482 | 62872 6238 07

20 | 4 0,000 | 0,017 | 6,80 7,553 | 0,0010 | 0,0496 | 0,0140 | O 1,08E- 0,00017 | 3,24E-
18 1423 | 3538 | E-06 | 1E-07 | 91102 | 75022 | 69085 07 9225 07

20 | 5 0,000 | 0,016 | 6,68 3,107 | 0,0010 | 0,0439 | 0,0142 | O 0 0,00017 | O

18 1802 | 8259 | E-06 | 8E-07 | 88511 | 77261 | 29509 1007

20 | 6 0,000 | 0,018 | 4,11 4,488 | 0,0010 | 0,0468 | 0,0165 | O 3,74E- 0,00015 | 4,49E-
18 1552 | 647 E-06 | 5E-07 | 91818 | 46203 | 73936 07 2682 07

20 | 7 0,000 | 0,018 | 2,54 4,483 | 0,0010 | 0,0462 | 0,0135 | O 1,49E- 0,00013 | 2,24E-
18 1403 | 5525 | E-06 | 5E-07 | 01247 | 9624 26057 07 0695 07

20 | 8 0,000 | 0,017 | 3,18 6,987 | 0,0011 | 0,0470 | 0,0162 | 7,76408E- | 7,76E- 0,00016 | 1,55E-
18 1612 | 1221 | E-06 | 7E-07 | 42562 | 49097 | 10007 | 08 08 1803 07

20 |1 9 0,000 | 0,017 | 9,67 9,120 | 0,0013 | 0,0478 | 0,0181 | 0 0 0,00018 | 9,12E-
18 164 2801 | E-06 | 1E-07 | 03264 | 2313 5869 4956 07

20 | 10 | 0,000 | 0,016 | 3,66 5,624 | 0,0013 | 0,0436 | 0,0170 | O 2,81E- 0,00016 | 3,75E-
18 1642 | 5437 | E-06 | 9E-07 | 57942 | 8037 30669 07 5184 07

20 | 11 | 0,000 | 0,016 | 1,38 5,200 | 0,0012 | 0,0536 | 0,0166 | O 0 0,00015 | 1,30E-
18 1903 | 7984 | E-05 | 3E-07 | 96163 | 42426 | 08827 3667 06

20 | 12 | 0,000 | 0,015 | 1,79 6,580 | 0,0012 | 0,0478 | 0,0181 | O 0 0,00014 | 4,70E-
18 1611 | 3625 | E-06 | 4E-07 | 23111 | 81149 | 28002 8059 07

20 |1 0,000 | 0,016 | 1,38 7,771 | 0,0011 | 0,0423 | 0,0201 | O 8,64E- 0,00012 | 5,18E-
19 1525 | 4347 | E-06 | 6E-07 | 22396 | 88874 | 12281 08 78 07

20 | 2 0,000 | 0,016 | 1,70 2,678 | 0,0012 | 0,0439 | 0,0206 | O 1,79E- 0,00014 | 6,25E-
19 1938 | 2909 | E-06 | 9E-06 | 64247 | 12074 | 87638 07 198 07

20 | 3 0,000 | 0,016 | 4,67 5933 | 0,0011 | 0,0411 | 0,0169 | O 0 0,00012 | 2,97E-
19 1684 | 7887 | E-06 | 2E-07 | 96944 | 74398 | 73189 5413 07

20 | 4 0,000 | 0,016 | 4,62 7,467 | 0,0010 | 0,0409 | 0,0150 | O 6,11E- 0,00012 | 4,75E-
19 1297 | 2385 | E-06 | 4E-07 | 84804 | 13818 | 31462 07 7352 07

20 | 5 0,000 | 0,015 | 4,24 1,413 | 0,0012 | 0,0434 | 0,0160 | O 2,83E- 0,00014 | 5,65E-
19 1745 | 8566 | E-06 | 2E-06 | 90779 | 42456 | 21962 07 5697 07

20 | 6 0,000 | 0,016 | 1,51 7,650 | 0,0015 | 0,0432 | 0,0172 | 0 7,65E- 0,00018 | 2,30E-
19 2008 | 1983 | E-05 | 1E-07 | 16714 | 49915 | 01769 08 2379 07

20 | 7 0,000 | 0,015 | 3,38 1,691 | 0,0013 | 0,0411 | 0,0160 | O 0 0,00011 | 2,21E-
19 1472 | 2067 | E-06 | 5E-06 | 6692 63516 | 71884 6417 07

20 | 8 0,000 | 0,015 | 2,23 8,541 | 0,0014 | 0,0449 | 0,0176 | O 1,55E- 0,00015 | 1,55E-
19 1916 | 2943 | E-05 | 1E-07 | 77061 | 35708 | 60981 07 4438 07

20 |1 9 0,000 | 0,015 | 1,01 3,281 | 0,0013 | 0,0438 | 0,0182 | O 7,46E- 0,00017 | 5,97E-
19 1612 | 4532 | E-05 | 4E-06 | 33086 | 69754 | 8472 08 8988 07

256




20 | 10 | 0,000 | 0,014 | 1,05 8,500 | 0,0012 | 0,0410 | 0,0175 | O 7,08E- 0,00013 | 2,83E-
19 1216 | 265 E-05 | 3E-07 | 69871 | 2355 05403 08 3242 07
20 | 11 | 0,000 | 0,014 | 1,46 6,655 | 0,0013 | 0,0399 | 0,0164 | O 0 0,00013 | 5,18E-
19 1292 | 5307 | E-05 | 7E-07 | 53177 | 47192 | 46151 548 07
20 | 12 | 0,000 | 0,014 | 5,98 9,077 | 0,0013 | 0,0390 | 0,0162 | 0 0 0,00024 | 5,30E-
19 1319 | 7432 | E-06 | 4E-07 | 94366 | 33404 | 85332 2064 07
20 |1 0,000 | 0,015 | 6,09 5181 | 0,0014 | 0,0433 | 0,0195 | O 2,10E- 0,00024 | 2,73E-
20 1732 | 358 E-06 | 4E-06 | 53516 | 64274 | 57177 07 3805 06
20 | 2 0,000 | 0,015 | 4,96 6,010 | 0,0014 | 0,0388 | 0,0200 | 0 7,51E- 0,00021 | 1,20E-
20 1853 | 8162 | E-06 | 2E-07 | 80226 | 24017 | 04497 08 6741 06
20 | 3 0,000 | 0,017 | 2,42 8,283 | 0,0019 | 0,0352 | 0,0633 | O 6,37E- 0,00025 | 4,14E-
20 1771 | 2393 | E-06 | 1E-07 | 97173 | 32125 | 47827 08 1805 06
20 | 4 0,000 | 0,016 | 2,73 1,640 | 0,0024 | 0,0335 | 0,0799 | O 2,73E- 0,00030 | 9,37E-
20 1763 | 2138 | E-06 | 7E-06 | 92837 | 53006 | 3239 07 7366 06
20 | 5 0,000 | 0,017 | 1,04 1,183 | 0,0025 | 0,0340 | 0,0597 | 0 2,78E- 0,00029 | 3,48E-
20 1674 | 7492 | E-05 | 1E-06 | 89359 | 66487 | 26728 07 1457 06
20 | 6 0,000 | 0,016 | 2,84 4,149 | 0,0022 | 0,0369 | 0,0414 | O 0 0,00022 | 4,50E-
20 145 1584 | E-05 | 6E-07 | 45556 | 50741 | 46556 5462 06
20 | 7 0,000 | 0,015 | 1,12 9,333 | 0,0021 | 0,0340 | 0,0379 | 0 7,78E- 0,00020 | 2,10E-
20 1777 | 3941 | E-05 | 7E-07 | 77638 | 71313 | 51656 08 1686 06
20 | 8 0,000 | 0,015 | 3,74 3,204 | 0,0021 | 0,0335 | 0,0329 | O 8,01E- 0,00019 | 2,96E-
20 1661 | 1381 | E-05 | 5E-07 | 54047 | 1574 07851 08 379 06
20 [ 9 0,000 | 0,014 | 0,000 | 3,903 | 0,0021 | 0,0328 | 0,0288 | 6,84807E- | 1,37E- 0,00016 | 2,53E-
20 1511 | 9686 | 1209 | 4E-06 | 20299 | 99695 | 86727 | 08 07 2573 06
20 | 10 | 0,000 | 0,015 | 3,35 8,673 | 0,0021 | 0,0320 | 0,0279 | O 3,34E- 0,00018 | 2,00E-
20 1174 | 4951 | E-05 | E-07 54301 | 03281 | 1424 07 0998 06
20 | 11 | 0,000 | 0,015 | 5,11 2,815 | 0,0024 | 0,0321 | 0,0259 | 0 8,16E- 0,00022 | 1,97E-
20 1035 | 2225 | E-05 | 4E-07 | 89995 | 72861 | 76625 06 8257 06
20 | 12 | 0,000 | 0,014 | 241 9,145 | 0,0021 | 0,0300 | 0,0241 | O 7,03E- 0,00018 | 1,48E-
20 1038 | 3058 | E-05 | 3E-07 | 16001 | 55674 | 58179 08 7548 06
20 [ 1 0,000 | 0,014 | 8,50 8,793 | 0,0023 | 0,0327 | 0,0234 | O 3,37E- 0,00037 | 2,34E-
21 1268 | 9406 | E-05 | 7E-07 | 46528 | 43896 | 79208 06 7983 06
20 | 2 0,000 | 0,016 | 1,78 3,878 | 0,0021 | 0,0312 | 0,0236 | O 0 0,00023 | 1,40E-
21 1334 | 6926 | E-05 | 2E-07 | 70688 | 9441 92658 2923 06
20 | 3 0,000 | 0,015 | 5,60 1,398 | 0,0021 | 0,0301 | 0,0243 | 0 0 0,00016 | 1,96E-
21 1458 | 3591 | E-06 | 9E-06 | 99566 | 37859 | 84212 9752 06
20 | 4 0,000 | 0,016 | 1,65 2,010 | 0,0023 | 0,0299 | 0,0239 | O 0 0,00023 | 6,73E-
21 1079 | 5646 | E-05 | 5E-06 | 52909 | 30816 | 26471 724 06
20 [ 5 0,000 | 0,015 | 2,11 7,131 | 0,0023 | 0,0304 | 0,0230 | O 2,14E- 0,00033 | 3,07E-
21 1127 | 8247 | E-05 | 9E-07 | 67999 | 86447 | 93608 07 1133 06
20 | 6 0,000 | 0,016 | 2,39 1,230 | 0,0022 | 0,0306 | 0,0194 | O 1,37E- 0,00019 | 3,35E-
21 1541 | 2052 | E-05 | 8E-06 | 70402 | 34625 | 4939 07 4465 06
20 | 7 9,99E | 0,018 | 2,13 2,768 | 0,0019 | 0,0298 | 0,0183 | 0 5,54E- 0,00014 | 1,94E-
21 -05 3936 | E-05 | 8E-07 | 3086 45928 | 56358 07 093 06
20 | 8 0,000 | 0,018 | 1,06 8,701 | 0,0021 | 0,0325 | 0,0211 | 7,91073E- | O 0,00016 | 2,22E-
21 1529 | 0401 | E-05 | 8E-07 | 31389 | 26486 | 69757 | 08 043 06
20 [ 9 0,000 | 0,015 | 1,18 3,456 | 0,0023 | 0,0326 | 0,0224 | O 6,91E- 0,00023 | 2,28E-
21 1359 | 7513 | E-05 | 2E-07 | 80545 | 60444 | 9514 08 5366 06
20 | 10 | 0,000 | 0,015 | 5,81 5470 | 0,0020 | 0,0290 | 0,0211 | O 6,84E- 0,00017 | 1,37E-
21 1064 | 7805 | E-06 | 4E-07 | 73232 | 29276 | 28718 08 4644 06
20 | 11 | 0,000 | 0,015 | 1,15 1,549 | 0,0019 | 0,0285 | 0,0188 | 7,37991E- | O 0,00014 | 1,77E-
21 114 2486 | E-05 | 8E-06 | 85122 | 32657 | 63054 | 08 5237 06
20 | 12 | 0,000 | 0,015 | 1,10 5,776 | 0,0017 | 0,0264 | 0,0165 | O 4,55E- 0,00012 | 6,35E-
21 1017 | 4476 | E-05 | 5E-07 | 44646 | 93396 | 6757 06 8455 06
20 [ 1 9,66E | 0,016 | 7,49 1,048 | 0,0017 | 0,0304 | 0,0184 | O 3,00E- 0,00015 | 1,12E-
22 -05 1016 | E-06 | 9E-06 | 15556 | 49731 | 56199 07 7935 06
20 | 2 0,000 | 0,018 | 9,27 4,370 | 0,0019 | 0,0376 | 0,0238 | O 1,75E- 0,00018 | 1,75E-
22 1389 | 1689 | E-06 | 9E-07 | 0649 18587 | 8642 07 7248 06
20 | 3 0,000 | 0,015 | 1,04 7,597 | 0,0021 | 0,0535 | 0,0254 | 0 0 0,00048 | 2,05E-
22 1042 | 5485 | E-05 | 9E-07 | 09094 | 57416 | 77876 482 06
20 | 4 0,000 | 0,015 | 7,58 3,937 | 0,0019 | 0,0443 | 0,0204 | O 0 0,00043 | 1,57E-
22 1131 | 9112 | E-06 | 1E-07 | 2898 92125 | 9504 1112 06
20 | 5 0,000 | 0,015 | 3,61 7,392 | 0,0020 | 0,0407 | 0,0202 | O 0 0,00040 | 1,64E-
22 126 3122 | E-06 | 5E-07 | 47217 | 94186 | 40291 1574 06
20 | 6 0,000 | 0,015 | 4,34 1,208 | 0,0020 | 0,0371 | 0,0211 | O 7,11E- 0,00040 | 1,56E-
22 1169 | 9379 | E-06 | 2E-06 | 14707 | 1682 45077 08 2558 06
20 | 7 0,000 | 0,016 | 4,08 5116 | 0,0019 | 0,0360 | 0,0227 | 0 0 0,00036 | 3,00E-
22 1322 | 3526 | E-05 | 3E-07 | 26071 | 86132 | 96665 2015 06
20 | 8 0,000 | 0,016 | 7,06 1,237 | 0,0021 | 0,0370 | 0,0206 | O 4,37E- 0,00033 | 3,93E-
22 1387 | 5645 | E-06 | E-06 68556 | 39651 | 67425 07 1156 06
20 [ 9 0,000 | 0,017 | 1,56 2,399 | 0,0022 | 0,0383 | 0,0228 | O 2,18E- 0,00037 | 2,47E-
22 1345 | 5451 | E-05 | 6E-06 | 02148 | 65114 | 02533 07 6017 06
20 | 10 | 0,000 | 0,017 | 1,16 1,564 | 0,0023 | 0,0374 | 0,0224 | 0 0 0,00039 | 4,05E-
22 1644 | 2612 | E-05 | 6E-06 | 34377 | 16309 | 91418 8901 06
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20 | 11 | 0,000 | 0,016 | 9,80 2,819 | 0,0023 | 0,0368 | 0,0192 | 0 7,05E- 0,00044 | 4,93E-
22 1045 | 8131 | E-06 | 7E-07 | 95445 | 08679 | 43073 08 9397 06
20 | 12 | 0,000 | 0,016 | 3,71 5,714 | 0,0022 | 0,0344 | 0,0171 | O 0 0,00037 | 1,86E-
22 1039 | 3223 | E-06 | E-07 00087 | 7965 29224 3907 06
20 |1 0,000 | 0,016 | 5,27 1,443 | 0,0021 | 0,0359 | 0,0181 | O 0 0,00033 | 9,38E-
23 1227 | 3239 | E-06 | 1E-06 | 44066 | 37673 | 74267 6467 07
20 | 2 0,000 | 0,016 | 7,51 2,635 | 0,0025 | 0,0397 | 0,0177 | O 0 0,00054 | 2,95E-
23 127 4775 | E-06 | 1E-06 | 46096 | 66288 | 38187 9066 06
20 | 3 0,000 | 0,016 | 1,08 1,538 | 0,0024 | 0,0372 | 0,0203 | 0 0 0,00036 | 9,08E-
23 1319 | 4599 | E-05 | E-06 90998 | 5438 17395 8831 06
20 | 4 0,000 | 0,017 | 8,80 6,459 | 0,0023 | 0,0388 | 0,0177 | O 8,07E- 0,00031 | 1,29E-
23 1229 | 5373 | E-06 | 7E-07 | 032 18973 | 26739 08 4344 06
20 | 5 0,000 | 0,018 | 5,76 8,121 | 0,0027 | 0,0373 | 0,0188 | O 1,48E- 0,00037 | 2,51E-
23 1392 | 0704 | E-06 | 8E-07 | 54609 | 14 25675 07 8032 06
20 | 6 0,000 | 0,021 | 3,87 1,897 | 0,0028 | 0,0382 | 0,0158 | 0 0 0,00031 | 2,66E-
23 142 2032 | E-06 | 7E-06 | 21994 | 24294 | 69161 7831 06
20 | 7 0,000 | 0,018 | 5,90 1,785 | 0,0025 | 0,0376 | 0,0147 | 0 3,10E- 0,00026 | 1,40E-
23 1003 | 6388 | E-06 | E-06 59139 | 79684 | 97993 07 0764 06
20 | 8 0,000 | 0,018 | 7,55 1,386 | 0,0028 | 0,0369 | 0,0149 | 0 7,70E- 0,00024 | 2,00E-
23 1139 | 8589 | E-06 | 6E-06 | 5897 83814 | 17809 08 6195 06
20 |1 9 0,000 | 0,021 | 5,61 1,613 | 0,0029 | 0,0376 | 0,0164 | O 1,31E- 0,00031 | 2,23E-
23 1209 | 8657 | E-06 | 4E-06 | 26619 | 66505 | 184 06 0702 06
20 | 10 | 9,33E | 0,021 | 1,01 9,315 | 0,0031 | 0,0457 | 0,0190 | O 0 0,00044 | 1,44E-
23 -05 5797 | E-05 | 4E-07 | 95021 | 19592 | 62321 2483 06
20 | 11 | 9,32E | 0,021 | 1,79 7,712 | 0,0031 | 0,0440 | 0,0165 | O 0 0,00034 | 1,85E-
23 -05 7027 | E-05 | 6E-07 | 38327 | 82736 | 14801 4907 06
20 | 12 | 0,000 | 0,019 | 6,95 6,700 | 0,0034 | 0,0369 | 0,0158 | 0 8,38E- 0,00040 | 8,38E-
23 1033 | 8103 | E-06 | 5E-07 | 50948 | 36501 | 85484 08 5215 07
20 [ 1 0,000 | 0,017 | 7,96 1,016 | 0,0033 | 0,0374 | 0,0155 | O 8,47E- 0,00033 | 1,19E-
24 1045 | 67 E-06 | 7E-06 | 80038 | 03924 | 36485 08 9571 06
20 | 2 9,71E | 0,017 | 3,94 2,567 | 0,0038 | 0,0388 | 0,0166 | O 0 0,00048 | 1,11E-
24 -05 7772 | E-06 | E-07 74747 | 29011 | 30957 6023 06
20 | 3 0,000 | 0,017 | 4,82 3,433 | 0,0039 | 0,0377 | 0,0171 | O 0 0,00040 | 8,99E-
24 1073 | 926 E-06 | 4E-06 | 933 64063 | 82576 4488 07
20 | 4 0,000 | 0,018 | 3,89 2,977 | 0,0037 | 0,0391 | 0,0158 | 8,27161E- | O 0,00030 | 2,65E-
24 1092 | 4327 | E-06 | 8E-06 | 79135 | 33416 | 13257 | 08 9606 06
20 [ 5 0,000 | 0,017 | 4,87 1,979 | 0,0038 | 0,0384 | 0,0150 | O 0 0,00037 | 3,73E-
24 1127 | 5846 | E-06 | 1E-06 | 29422 | 25454 | 44338 1547 06
20 | 6 0,000 | 0,019 | 3,38 8,054 | 0,0041 | 0,0390 | 0,0147 | O 0 0,00041 | 5,72E-
24 1095 | 2361 | E-06 | E-07 82853 | 76717 | 01318 4782 06
20 | 7 0,000 | 0,020 | 4,66 1,185 | 0,0044 | 0,0382 | 0,0142 | 0 0 0,00029 | 2,45E-
24 1126 | 2618 | E-06 | 2E-06 | 91334 | 88576 | 44115 8817 06
20 | 8 0,000 | 0,021 | 4,96 2,233 | 0,0042 | 0,0390 | 0,0148 | O 8,27E- 0,00029 | 1,24E-
24 1267 | 8298 | E-06 | 3E-06 | 33333 | 35477 | 28285 08 239 06
20 [ 9 0,000 | 0,019 | 7,37 6,401 | 0,0046 | 0,0389 | 0,0162 | O 0 0,00034 | 9,72E-
24 1077 | 0863 | E-06 | 6E-06 | 67144 | 11041 | 04945 0336 07
20 | 10 | 0,000 | 0,017 | 6,11 1,069 | 0,0053 | 0,0370 | 0,0156 | O 0 0,00040 | 1,76E-
24 1164 | 891 E-06 | 9E-06 | 10488 | 96691 | 55276 091 06
20 | 11 | 0,000 | 0,016 | 1,61 1,627 | 0,0056 | 0,0377 | 0,0156 | O 0 0,00044 | 1,71E-
24 1055 | 9888 | E-05 | 5E-06 | 18366 | 50027 | 78074 4232 06
20 | 12 | 0,000 | 0,016 | 6,85 1,040 | 0,0053 | 0,0364 | 0,0150 | O 0 0,00038 | 1,30E-
24 1032 | 0986 | E-06 | 1E-06 | 08864 | 23398 | 2144 0418 06
20 [ 1 0,000 | 0,016 | 1,65 6,592 | 0,0062 | 0,0377 | 0,0155 | O 1,65E- 0,00044 | 1,73E-
25 1154 | 0896 | E-05 | 2E-07 | 56448 | 61338 | 23697 07 7607 06
20 | 2 0,000 | 0,016 | 2,90 1,243 | 0,0054 | 0,0405 | 0,0159 | O 8,88E- 0,00042 | 2,31E-
25 1043 | 0443 | E-05 | 3E-06 | 42982 | 67973 | 34547 08 4504 06
20 | 3 0,000 | 0,015 | 1,08 4,138 | 0,0058 | 0,0458 | 0,0162 | O 1,66E- 0,00051 | 5,46E-
25 1155 | 8976 | E-05 | 4E-07 | 84457 | 94475 | 50705 07 2001 06
20 | 4 0,000 | 0,016 | 8,84 1,973 | 0,0061 | 0,0437 | 0,0165 | O 8,58E- 0,00062 | 5,49E-
25 1028 | 3718 | E-06 | 6E-06 | 16939 | 08857 | 50419 08 6247 06
20 [ 5 0,000 | 0,016 | 9,48 1,258 | 0,0062 | 0,0438 | 0,0150 | O 8,39E- 0,00058 | 6,71E-
25 1158 | 5275 | E-06 | 1E-06 | 82778 | 50036 | 14926 08 1981 06
20 | 6 0,000 | 0,016 | 5,75 3,771 | 0,0054 | 0,0471 | 0,0159 | O 2,83E- 0,00059 | 6,60E-
25 1169 | 353 E-06 | 2E-07 | 1585 92864 | 10308 07 3213 06
20 | 7 0,000 | 0,016 | 9,85 8,206 | 0,0052 | 0,0437 | 0,0153 | O 0 0,00048 | 9,39E-
25 1107 | 28 E-06 | 1E-07 | 32384 | 02798 | 24322 1971 06
20 | 8 0,000 | 0,015 | 9,24 8,666 | 0,0053 | 0,0454 | 0,0150 | O 0 0,00047 | 6,45E-
25 1163 | 7531 | E-06 | 8E-07 | 75149 | 58713 | 46046 157 06
20 [ 9 9,35E | 0,016 | 2,08 4,854 | 0,0058 | 0,0409 | 0,0149 | O 2,80E- 0,00050 | 6,16E-
25 -05 2185 | E-05 | 6E-06 | 52536 | 54121 | 22571 07 3388 06
20 | 10 | 9,38E | 0,015 | 8,63 5506 | 0,0063 | 0,0406 | 0,0157 | O 1,84E- 0,00055 | 8,26E-
25 -05 5087 | E-06 | 3E-07 | 75919 | 10831 | 80666 07 7237 06
20 | 11 | 0,000 | 0,016 | 4,16 8,714 | 0,0061 | 0,0380 | 0,0163 | O 1,94E- 0,00050 | 9,49E-
25 1169 | 4958 | E-06 | 2E-07 | 19135 | 40823 | 51387 07 5716 06
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2. melléklet: Kulcsszavak relativ el6fordulasi gyakorisaga az online médidban

(sajat szerkesztés)
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Fogalompirok egylttes eléfordulasi gyakorisaga az online hirmédiaban (2008-2025)
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3. melléklet: Fogalomparok egyiittes el6fordulasi gyakorisaga az online
hirmédiaban (sajat szerkesztes)
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melléklet: Az értekezésben hasznalt roviditések jegyzéke

e CBRN - Vegyi, bioldgiai, radiologiai es nuklearis vedelem (Chemical,
Biological, Radiological, and Nuclear)

e CCF - Egyesiilt Kadét Er6k (Combined Cadet Force — Egyesult Kiralysag)

e DofE / DoFE — Nemzetkozi Ifjusagi Dij (The Duke of Edinburgh’s Award)

e DOSZAAF — (oroszul: IOCAA® — JIo6poBOIBLHOE OOIIECTBO COACHCTBHS
apmuu, aBuanuu u Groty, magyarul: Hadsereget, Repiildcsapatokat és Flottat
Segité Onkéntes Tarsasag) (Oroszorszag/Szovjetunid)

e ENSZ - Egyesilt Nemzetek Szervezete

e EU - Eurdpai Unid

e GST (Gesellschaft fiir Sport und Technik) — Sport- és Technoldgiai
Egyesiilet, egyike volt a keletnémet témegszervezeteknek

e HKP (Honvéd Kadét Program)

e HM — Honvédelmi Minisztérium

e HS - Honvédelmi Sportszovetség

e HSK — Honvédelmi Sportkdzpont

e Junarmija — Ifjusagi Hadsereg (Oroszorszag 0ssz-szOvetségi katonai-hazafias
mozgalma)

e KISZ — Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség

e MH - Magyar Honvédség

e MHSZ - Magyar Honvédelmi Szdvetség (térténelmi szervezet)

e NAT — Nemzeti Alaptanterv

e NATO — Eszak-atlanti Szerzddés Szervezete (North Atlantic Treaty
Organization)

o NKE (Nemzeti Kozszolgalati Egyetem),

e SNU - Egyetemes Nemzeti Szolgalat (Service National Universel —
Franciaorszag)

e USA - Amerikai Egyesiilt Allamok
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Koszonetnyilvanitas

Kodszonetet szeretnék mondani a doktori képzésen megismert palyatarsaimnak,
tanaraimnak, témavezetoimnek ¢s minden korabbi tanaromnak, akik életem soran
hozzajéarultak tanulmanyaimhoz, felnyitottdk a szememet, megtanitottak a kritikus
gondolkodasra, a tények és a tudomany értékeire. De ugyanlgy koészonettel tartozom
korabbi és jelenlegi kollégaimnak, vezetdimnek, akik ismereteikkel, tudasukkal
segitettek a dolgozat elkészitését munkajukkal épitik és fejlesztik a hazafias és

honvédelmi nevelés rendszerét.

Koszonom fiatal tanitvanyaimnak, akik vidamsagabol, életszeretetébdl ¢és

honvédelmi irdnti érdeklddésébdl motivacidt nyerhettem.

Végul, de semmiképp nem utolsdé sorban kdszéndm fiamnak, hogy elviselte
hianyomat és a kutatassal toltott id6 alatt turelemmel vérta, hogy majd bepétoljuk

elmaradt élményeinket.
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